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M.A.,( Sociology) 

Semester – IV, Paper-III 

403SO21: WOMEN IN SOCIETY  
SYLLABUS 

 
Course Objective: To provide the students awareness about the problems of women, To 
understand various welfare measures of Indian women and the welfare measures that have 
been undertaken to solve the problems of women in the Indian context.  
 
Course Outcome: Upon completion of the course the students will Understand the problems 
of women in contemporary society, Get an overview about the various welfare measures and 
legislations related to Indian women. 
 
Unit-I  
Women in Indian Society – A historical Perspective – Changing Role and Status of Women in 
India. Women’s movement with special reference to India.  
 
Unit: II  
Problems of Women: Education – Employment – Female Infanticide – Immoral Traffic in 
Women and Girls – Problems of Unmarried Mothers – Deserted and Divorced women.  
 
Unit: III  
Special Focus on Violence Against Women: Rape – Battering – Dowry Death – Sexual Abuse 
and Victimization.  
 
Unit: IV  
Women Welfare Programmes in India: Governmental and Voluntary Organizations – 
Women’s Welfare Departments – Central and State Social Welfare Board – Women’s 
Organizations. 
 
Unit: V  
Legislations Related to Women – State Policy with Related to Women. Role of Family Court: 
Pre-Marital – Marital Counselling – Counselling for Maternity / Family Planning  
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Oxford University Press, 2016.  
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ాఠం -1 

 ర య సమ జంల  ీల -ఒక తక దృక థం 
 

ల మ ల  

ఈ ాఠం క  ల ం ర య సమ జంల  ీల ప ి  సమ జంల  ధ ాలకమ లల  

తక ణంల  వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

1.1 ప చయం 

1.2 తక దృక థం 

1.3 ాలకమం 

1.4 మ ంప  

1.5 నమ  పశ ల  
 

1.1 ప చయం 
ర య సమ జంల  ీల  బహ మ ఖ ాతను ి ార , ేశం క  ాంస ృ క, 

ామ క మ య  ఆ క ా  క  గణ యం ా ోహదపడ త ర . ాంప యకం ా, ర య 

సమ జం ితృ ా మ  బంధనలల  ల త ా ాత క ం , మ ళల  తరచు ా గృ ణ ల  

మ య  సంర క ల ా ాంప యక ాతలక  ప త  ఉంట ర . ఏ ే నప ట , సంవత ాల ా, 

ామ క ౖఖ ల  కమం ా మ ర  వ ం , ఇ  మ ళలక  మ ంత సమగ న మ య  ా ారత 

క న ాతక  ిం . 

త కం ా, ర య మ ళల  ప త వ ా ాల  మ య  రయ త క 

ప యలక  ప త ాప త  స  ధ స ాళను ఎదు ర . ఈ అడంక ల  ఉన ప ట , ల  

మం  మ ళల  అడంక లను అ గ ం ర  మ య  ాజ య ల  మ య  ౖ  నుం  కళల  

మ య  డల వరక  ధ రం ాలల  ాణసు ర . ఇం ా ాం , కల  ా మ య    

వంట పమ ఖ మ  వ క ల ర గ దల భ ష  త ాలక  రణ ా ప ే ిం , ంగ మ స 

పదత లను స ాల  ే ిం  మ య  మ ళల  ా ార  ా  ం ం ం ం . 

ఇటవ  ద ాబ లల , బ కలక  ద ౖ ా న త ర గ ం , ఇ  ధ వృత లల  

ప ం ే మ ళల సంఖ  ం . పభ త ం మ య  ధ పభ ే తర సంసల  ా కశ ల  ంగ 

అంత ా  త ం ే ల ం  మ ళల ద  మ య  ౖప ణ వృ  త ంచ  ార కమ లను 

అమల  ే ా . ఫ తం ా, రత ేశంల  మ ళల  ఇప డ  ాం కత, ా ారం మ య  

రంగం వంట రం ాలల  గణ య న ప గ  ా సు ర . 



దూర ద  ందం      1.2      ఆ ర  ార న శ లయం  

 

అ ే, ప గ  ఉన ప ట , స ాళ  న ాగ త  ఉ . ంగ-ఆ త వ , మ ళల ౖ 

ంస మ య  అవ ా ాలల  అసమ న ాప త పబల న సమస ల . ాంప య బంధనల  

మ య  ామ క అంచ ల  మ ఖ ం ా ా ణ ాం ల  మ ళల ఎం ికల  మ య  చ ను 

ప తం ేసూ  ఉ . ఈ స ాళను ప ష ంచ  పయ లల  వలం చటపర న 

సంస రణల  మ త  ాక ం , ాంస ృ క ౖఖర లను మ ర డం మ య  మ ంత సమగ న 

మనస  ం ం ంచడం క  ఉంట . 

ాజ య రంగంల , రత ేశంల  మ ళల  జ య మ య  ాష ాసనసభలల  

ా  ంచడం ా గణ య న ప గ  ా ం ర . ా క ాలనల  మ ళలక  

జ ష  ట ల అమల  ా  ాజ య గ ా మ  స ంచడంల  లక ాత ిం ం . ఇ  

మ ంత సమత ల న రయం సుక  ప యక  మ య  న ర పకల నల  న  

దృ ణ లను ేర  ోహదప ం . ర య సమ జంల  మ ళల ి  సంప యం మ య  

ఆధు కత మధ  ైన  ఇంట  ను ప ం సుం . గణ య న ప గ  ా ం నప ట , 

జ న ంగ సమ న  ా ంచ  ఇం ా ప  ేయ  ఉం . ద , ఆ క అవ ా ాల  

మ య  చటపర న సంస రణల ా మ ళలక  ా ారత క ంచడం, మ ళల  అ వృ  

ెంద  మ య  ేశ అ వృ  ప ా ోహదప ే సమ జ  ంచ  లకం. 
 

1.2 తక దృక థం 
 

ా న రత ేశం 

పం త ల ప ారం, ా న రత ేశంల  ీల  తంల  అ  అం ాలల  ప ర ష ల  

సమ న హ ను ం ర . పతంజ  మ య  ా యన వంట ా న ర య ా కరణ తల 

రచనల  ారంభ ద ాలంల  ీల  వంత ల  సూ సు . ఋ ద ాల  ీల  ప పక  

వయసు ల  ాహం ేసుక ర  మ య  ా  స ంత భరలను ఎను క  చ ను క  

ఉంట ర  సూ సు . ఋ దం మ య  ఉప షత ల  వంట గం ల  అ క మం  మ  

ఋష ల  మ య  జ నుల , మ ఖ ం ా ా  మ య  ే  గ ం  ప ా ం . 

ీల ాత గ ం  ప ే కం ా వ వహ ం ే గం ల  ల  తక వ ా ఉ , తంజ వ ర ల  

అ ా  తయంబ ాయజ  క  ీ ధర  పద  ఒక మ ఖ న న ంప . 1730. ఆ ాసంబ 

సూతం (c. 4వ శ బం BCE) ట ీల పవరన ౖ ిక  ను ట  కం ౖ  ేసుం . ారంభ పద ం ఇల  

ఉంట ం : 

మ ఖ  ధర ః స ృ^ ష   భరృ^ షణం  : 

ీల  తమ భరలక  వ ేయ ల  ఆజ ించబ ర . 

ప ాతన రత ేశంల   ాజ ల  గ ా ధు ("నగరం క  వధువ ") వంట 

సంప య లను క  ఉ . ప ాత క న నగరవధు ర దును ల చు వ  మ ళల  

ట ప ర . ఆమ ా  నగర వధు  క  అత ంత ప ిద ఉ హరణ. 
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అధ య ల ప ారం, ారంభ ద ాలంల  మ ళల  సమ న హ  మ య  హక లను 

అనుభ ం ర . అ ే సుమ ర ా 500 BCల , మ ళల ి  ణంచడం ారంభ ం  మ య  

బ బ  మ య  ఘ  ామ జ ం మ య  సవం క  ఇ ా  దండయ త  ీల చ  

మ య  హక లను మ ంత గజ ా . 

జౖన మతం వంట సంస రణ ఉద మ ల  మ ళలను మతపర న ఆ ే ాలక  

అనుమ ం నప ట , రత ేశంల  ద మ ళల  ర ం ల  మ య  ప త లను 

ఎదు ర . బ ల  ా ల ఆ రం ఆరవ శ బంల  ారంభ ంద  నమ ర . 
 

మధ య గ ాలం 

రత ేశంల   వ ాలల  బ ల  ా ల  మ య  తంత వ ల ప న ా ల ౖ 

ధం ామ క తంల  గ న మధ య గ ాలంల  సమ జంల  ర య మ ళల ానం 

మ ంత గజ ం . రత ఉపఖండంల  మ ింల ఆకమణ ర య సమ జ  ప ా ె ం . 

ాజ ా  ల  ా  ప  లల , జ  ను అభ ిం ర . రత ేశంల   ాం ల , ందర  

ేవ ీల  లౖం కం ా ో ి  గ రయ ర .  ాజ య ారణ ల వల ందూ య ాలక లల  

బహ ర త ం ాటంచబ ం . అ క మ ిం క ట ంబ లల , మ ళల  ఇంటల  జ  ాం లక  

ప తం ేయబ ర . 

ఈ ప ిత ల  ఉన ప ట , మ ళల  తరచు ా ాజ య ల , ా త ం, ద  మ య  మత 

రం ాలల  పమ ఖుల ా మ ార .  ా ం న ఏ క మ  చకవ  ర య  సుల . ం  ాణ 

దు ావ  1564ల  ఘ  చకవ  అక  జనర  అస  ఖ   జ న య దంల  ాణ ల  ల  

మ ందు ప ను సంవత ాల  ా ం ం . 1590లల  అక  క  శ వంత న ఘ  ద లక  

వ కం ా ం   అహ  నగ  ను ర ం ం . జహం  ర  నూ  జ  ామ జ  అ ా ా  

సమరవంతం ా ర ం ం  మ య  ఘ  ిం సనం నుక ఉన  జ న శ ా 

గ ంచబ ం . ఘ  య వ ాణ ల  జహ ా మ య  జబ ా  సుప ిద కవ ల , మ య  

ాలక శక లను క  ప తం ే ార . ా  త  జ బ  ధు ా ా మ య  

ా హక ాల ా ఆ  ామర ం ారణం ా ాణ ాజప . ద ణ రత ేశంల , ల  మం  

మ ళల  ామ ల , పటణ ల  మ య  ాలను ప ా ం ర  మ య  త ామ క మ య  

మతపర న సంసలను ారం ం ర . 

భ  ఉద మ ల  మ ళల ి  ప నర ద ంచ  పయ ం  మ య   ర ాల 

అణ తను ప ం . ాబ , ఒక మ  ాధువ -కవ , అత ంత మ ఖ న భ  

ఉద మ వ క లల  ఒకర . ఈ ాల  ెం న ఇతర మ  ాధువ లల  అక  మ ే , ా  

జ బ  మ య  ల  ె  ఉ ర . ందూమతంల  భ  ాలౖన మ ను , ార  

మ య  అ క ఇతర ందూ మతంల  సూత ాయ ఉద మ ల  ామ క యం మ య  ీ 

ప ర ష ల మధ  సమ న  బ రంగం ా సమ ం . 
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భ  ఉద మ లను అనుస ం , ిక ల దట గ ర వ  గ ర న  ీ ప ర ష ల మధ  

సమ న  పబ ం ర . మతపర న సమ ాలక  యకత ం వ ంచ  మ ళలను 

అనుమ ం ల  ఆయన ా ం ర ; రన ల  భజ  అ  ిలవబ ే స ళన ల పనక  

యకత ం వ ంచ ; మత ర హణ క టలల  సభ ల  ావ ; య దభ ల  ౖ లను 

న ించ ; ాహంల  సమ నత ం, మ య  అమృ  (బ ిజం)ల  సమ నత ం క  ఉం . 

ఇతర ిక  గ ర వ ల  క  అ ే బ ం ర , అ ే తరచు ా ీల హక లను ఉలం ం ే పదత ల  

ఉ . 
 

తక పదత ల  

 వ ాలల  స , జ హ  మ య  ేవ ి వంట సంప య ల  ంచబ  మ య  

ఆధు క రత ేశంల  ల  వరక  ాడ కల  లవ . అ నప ట , రత ేశంల  మ ర మ ల 

ాం లల  ఈ పదత ల క   ఉ హరణల  ఇప ట  క ి ా . ఇప ట   వ ాలల  

ర య మ ళల  ప ాను ాటసు ర . పసుత రత చటం ప ారం బ ల  ా ల  

చట ర ద నప ట  ా ణ ాం ల  ా రణం. 
 

స  

స  అ   వ ాలల  ాత, ప  ప ా ప ా  ఆ రం, ల  తంత వ ను 

ఆ  భర అంత యల ౖ స వం ా ా ార . ఈ చటం తంత వ  క  స చ ందం ా 

ఉండవల ి ఉన ప ట . క య గంల , పసుత య గంల  ందూ గం ల ే  ఆచ ంచడం 

ంచబ ం . రత ఉపఖండం ౖ ే  దండయ తల త ా త, ఈ అ సం  ఉ  గ ంచడం 

ారం ం ం , ఎందుకంట మ ళల  తరచు ా ే  శక ల ే అ రం ల   ేయబడ ర . 

 1829ల  ట  ార  రదు ే ార . ా తంత ం వ నప ట నుం  ప  నల ౖ సుల  

న దయ . 1987ల , ాజ ా  ల  ర  కన  సు  క ష  ఆ  స  ( ారణ) చట  

ిం . 
 

జ హ  

ఓ న ధుల ర ల  మ య  క మ ల  శత వ ల ే బం ంచబడక ం  మ య  

పర వ ానం ా ంప లక  గ ాక ం  ఉండట  ా ే స చ ంద దహనం ే  పద  జ హ  

సూ సుం . ప ాజయం ాలౖన ా  ప  ాలక ల ర ల  ఈ పద  అనుస ం ర , ార  ర ా  

అ క ీ యం ఇ ార . రత ేశం ౖ ఇ ా  దండయ తల సమయంల  ఇట వంట ఆ రం జ ం . 
 

ప ా 

ప ా అ   కమ టలల  ీల  తమ చ ా  మ య  ఆ ా ా  మగ ా  నుం  

చు వ  తమను మ  కప ా . ఇ  ీల చలన లత ౖ ఆం ల  సుం , చ ా 

సం ిం ే ా  హక ను అ కడ త ం  మ య  ీల అ నతక  ప క. మ ిం ఆకమణ ర ల  
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తమను  ే ార  భయం  ర య మ ళల  రత ఉపఖండంల  ఇ ా  ాజ లల  

ప ా ేయ  వ ంద  గ ంచబ ం . 
 

ేవ ీల  

ేవ ి తరచు ా మతపర న ఆ రం అ  తప ా అరం ేసుక ంట ర . ఇ  ద ణ 

రత ేశంల  ఆచ ంచబ ం , ల  ీల  ేవత ల  ఆలయ  " ాహం" ే ార . ఈ ఆ రం 

10వ శ బం AD ట  బ ా ిరప ం , 1988 ట  ేశంల  ఈ ఆ రం ంచబ ం . 
 

ట  ాలన 

య ియ  పం త ల  19వ శ బంల  ందూ ీల  ఇతర ీల కంట "సహజం ా 

ప త ల " మ య  "ఎక వ ధర వంత ల " అ  గమ ం ర . ట  ా  ాలంల , ా  హ  

ా , ఈశ  చంద ాగ  మ య  జ ా  ఫ ల వంట అ క మం  సంస రల  మ ళల 

అభ న  సం ా ర . కలక ల  ందూ క ాల ప ర   మ య  "యం  బం ా " 

సభ డ  అ న ియ  చర  స ా  1847ల  కలక  ార  ాంత న బ ాస  ల  రత ేశంల  

బ కల సం దట ఉ త ాఠ ాలను ా ిం ర  (తర ాత ఈ ాఠ ాలక  ా కృష బ కల ఉన త 

ాఠ ాల అ  ర  ట ర . ాఠ ాల). 

ఇ  ా  య గంల  ానుక ల ట  సహ ారం లద  సూ ంచవచు , అ  ప ా సు ాదు. 

షన ల ర లౖన మ ా మ    మ య  ఆ  క మ  ఎ జ  ా    మ  ద ణ 

రత ేశంల  బ కల ద  మ య  ణక  మ రదర కత ం వ ం నందుక  స ా 

గ ర ంచుక ంట ర . ఈ అ సం ారంభంల  ా క ప ఘటనను ఎదు ం , ఎందుకంట ఇ  

సంప య  ఎదు ంట ం . ాజ  ా హ  ా  క  పయ ల  1829ల  గవర -

జనర  యం ా ం -బంటం  ఆధ ర ంల  స  ర లనక  ిం . తంత వ ల ప ి  

ర గ దల సం ఈశ  చంద ాగ  క  ధర య దం 1856 తంత  ప న ాహ చట  

ిం . పం త రమ బ  వంట అ క మం  మ  సంస రల  క  స యం ే ార . ీలక  

ారణం. 

క ా టకల  త ర  ాచ క ాష ాణ త ర  ెన మ , ల ాల ి ం  ప స ందన ా 

ట  ా  వ కం ా ాయ ధ ర గ బ ట క  యకత ం వ ం ం . ర ాంత క ాటక ాణ 

అబ క  ాణ, 16వ శ బంల  మ ఖ ం ా ర సు ా ౖ దండయ త ేసున  య ియ  

ౖ లక  వ కం ా ర ణక  యకత ం వ ం ం . ఝ  ాణ ాణ ల  బ  ట  ా  

వ కం ా 1857ల  రత ర గ బ ట క  యకత ం వ ం ం . ఆ  ఇప డ  జ య 

క క ా సృతం ా ప గణంచబడ త ం . అవ  సహ- ాలక డ  బగం హజ  మహ  1857 

ర గ బ ట క  యకత ం వ ం న మ క ాలక ాల . ఆ  ట  ా  ఒప ం లను 

రస ం ం  మ య  తర ాత ా  క  ను ం . ఈ ాలంల  ా  ల  బగంల  క  
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పమ ఖ మ  ాలక ల ా ప గణంచబ ర . ార  ప ాను ాటంచలదు మ య  య ద కళలల  

ణ ం ర . 

చందమ  బసు, ాదం  గంగ  మ య  ఆనం  ా  జ ి  ం న  ర య 

మ ళల . 

1917ల , రత జ య ాం  మదత  మ ళల ాజ య హక లను మ ం  

ేయ  దట మ  ప  బృందం ాష ార ద  క ిం . 1927ల  ప ణల  అ ల రత 

మ   సదసు  జ ం , ఇ  ామ క మ ర  సం ఉద మంల  ప న సంస ా మ ం . 

1929ల , బ ల  ాహ ధక చటం ఆ ంచబ ం , బ కక  క స ాహ వయసు  

ప ల గ  ం ం . మ  ాం  స యం ా పదమ ేళ వయసుల  ాహం 

ేసుక న ప ట , తర ాత అతను బ ల  ా లను బ ష ం ల  పజలను ార  మ య  బ ల 

తంత వ లను ాహం ేసు ాల  య వక లక  ిల ప ర . 
 

రత ేశ ా తంత  ాటంల  ీల  మ ఖ న ాత ిం ర . ా  ామ , . అ  

ం , ీ ల  వ ే , జయల  పం , ాజక మ  అమృ  , అర ణ  అస  అ , సు ే  

కృ ా  మ య  కసూ ా  ాం  వంట పమ ఖ ా తంత  సమర ధుల  ందర . ఇతర మ ఖ న 

ర  మ త ల   మ య  దు ాబ  ే  మ . సు  చందబ  క  ఇం య  షన  

ఆ  ెం న ాణ ఆ  ఝ  ం  ల   ల  సహగ   స  ప ా మ ళల  ఉ ర . 

స  య డ , కవ  మ య  ా తంత  సమర ధు ాల , రత జ య ాం  

అధ ా ా మ న దట ర య మ ళ మ య  రత ేశంల  ఒక ా ా  గవర  ా 

ప ే ిన దట మ ళ. 
 

స తంత రత ేశం 

ట ట  ాట   ం  గ  ప ారం ప  ా ా  ీ భదత సూ క. లత ఆక పచ  రంగ  

ప  భదతను సూ సుం ; పసుప , మధ స భదత మ య  లత ఎర ప , తక వ భదత. 
 

రత ేశంల  మ ళల  ఇప డ  ద , డల , ాజ య ల , య , కళ మ య  

సంస ృ , ా రం ాల , ౖ  అం  ట ా ల  దలౖన రం ాలల  ప ా ాల ంట ర . తం 

ప ళ ాట  రత ప ా ప ే ిన ఇం ా ాం  పపంచంల  అత క ాలం ప ే ిన 

మ  ప నమం . 
 

రత ాజ ంగం ర య మ ళలంద  సమ నత ం (ఆ క  14), ాజ  వ  (ఆ క  

15(1)), సమ న అవ ా ాల (ఆ క  16) మ య  సమ న ప  సమ న తనం (ఆ క  39( )) 

 ఇసుం . అదనం ా, ఇ  ీల  మ య  ిలలక  అనుక లం ా ాషం ే ప ే క బంధనలను 

ర ం ంచ  అనుమ సుం  (ఆ క  15(3)), మ ళల ర ా  ంచప ే పదత లను 
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(ఆ క  51(ఎ) (ఇ)) త సుం , మ య  య న మ య  మ న య న ప  ప ిత లను 

మ య  పసూ  ఉపశమ  ం ేందుక  ాషం ే ఏ ా ట  ేయవల ిన బంధనల . (ఆ క  42). 

రత ేశంల  ీ ాద య లత 1970ల వరల  ఊపందుక ం . మ  సంఘ లను ఏక ట ౖ  

ె న దట జ య ా  సమస ల  మధుర అ రం సు ఒకట. 1979-1980ల  సు 

ష  ల  య వ  మథుర ౖ అ రం ే ినందుక  ం త ల ా ఉన  సులను ష ల ా 

పకటంచడం ేశ ా పం ా రసనలక  ిం . రసనల , జ య య  సృతం ా కవ  

ేయడం  పభ త ం ా ాల చటం, న  ీజ   మ య  ఇం య  ీన   లను 

సవ ంచవల ి వ ం ; మ య  క య   అ  త ా  సృ ిం ం . ఆడ హత , ంగ 

వ , మ ళల ఆ గ ం, మ ళల భదత, మ ళల అ ాస త వంట సమస ల ౖ మ  ార కరల  

క  ఏకమయ ర . 
 

రత ేశంల  మ ళల ౖ ంస  మద ానం తరచు ా మ ప  ఉంట ం  ాబట, అ క 

మ  సంఘ ల  ఆంధప ే , మ చ  ప ే , హ ా , ఒ ా, మధ ప ే  మ య  ఇతర ా ాల  

మ  వ క ప ాలను ారం ం . ల  మం  ర య మ ిం మ ళల  ష య  

చటం ప ారం మ ళల హక ల ౖ ాథ క యక ల వరణను ప ం ర  మ య  టప  తల  

 మ ం ర . 
 

1990వ దశకంల , ే  త ఏజ ల నుం  వ న ాంట  త మ -ఆ త NGOలను 

ఏర . స యం స యక సంఘ ల  మ య  స యం ఉ ా  ఉ  అ ి ష  (SEWA) 

వంట NGOల  రత ేశంల  మ ళల హక ల ప గ ల  ప న ాత ిం . అ క మం  

మ ళల  ా క ఉద మ ల యక ల ా ఉద ం ర ; ఉ హరణక , నర  బ  ఆం ోళనక  

ెం న  ాట . 
 

రత పభ త ం 2001  మ  ా ారత సంవత రం (స శ ) ా పకటం ం . మ  

ా ారత సం జ య నం 2001ల  ఆ ంచబ ం . 
 

2006ల  మ ిం అ ర బ త ాల  ఇమ  ఉదం  య  లౖ  ే ిం . 

ఇమ ౖ ఆ  మ మ అ రం ే ాడ . ఇమ  తన మ మ ా  ాహం ేసు ాల  ందర  

మ ిం మత దల  ే ిన పకటన ద ఎత న రసనలక  ిం , వరక  ఇమ  మ మ ా  

10 సంవత ాల జౖల   ంచబ ం . ఈ ర ను పల  మ  సంఘ ల , ఆ  ఇం య  మ ిం 

పర న  ల  బ ర  ా గ ం . 
 

2010 మ  9న, అంత ా య మ  త వం త ా త ఒక  త ా త, ాజ సభ మ  

జ ష  ల ను ఆ ం ం , రత ార ంట  మ య  ాష ాసనసభలల  33% ీట  

మ ళలక  జ  ేయబ . 
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1.3 ాలకమం 
 

ేశంల  మ ళల  ా ం న ాట  చూడటం ా ా  ానంల  ిర న మ ర ను లౖ  

ేయవచు : 

 1848: జ ావ  ఫ ల తన ర  ా బ  ఫ ల  క ి రత ేశంల  ప ణల  

బ కల సం ఒక ాఠ ాలను ారం ం ర . ా బ  ఫ ల రత ేశంల  దట 

మ  ఉ ా య ాల . 

 1879: జ  ఇ య  ం  ాట  బత  1849ల  బత  సూ  ను ా ిం ర , ఇ  1879ల  

బత  ాల ా అ వృ  ెం ం , త ా రత ేశంల  దట మ  క ాల ా 

అవత ం ం . 

 1883: చందమ  బసు మ య  ాదం  గంగ  రత ేశం మ య  ట  ామ జ ం 

క  దట మ  ాడ ట  అయ ర . 

 1886: ాదం  గంగ  మ య  ఆనం  ా  జ ి ా ా త  ౖద ంల  ణ ం న 

రత ేశం నుం  దట మ ళల . 

 1905: సుజ  RD ట ట  ార  న ిన దట ర య మ ళ. 

 1916: దట మ  శ లయం, SNDT మ  శ లయం, 2  1916న 

సంఘ సంస ర ోం ో  శ  ా  వలం ఐదుగ ర  ర ల  ా ిం ర . 

 1917: అ  ం  రత జ య ాం  క  దట మ  అధ ాల  అయ ర . 

 1919: ఆ  ష ామ క వ సం, పం త ట  ా  ేత స -ఇ- ం  డ  ం న 

దట ర య మ ళ రమ బ . 

 1925: స  య డ  రత జ య ాం  క  ర య జననంల  దట మ  

అధ ాల  అయ ర . 

 1927: ఆ  ఇం య  ఉ  ాన  ా ించబ ం . 

 1944: అ ిమ  ఛట  ర య శ లయం ా క  ఆ  ౖ  ం న దట 

ర య మ ళ. 

 1947: ా తంత ం తర ాత 15 ఆగష  1947న, స  య డ  య ౖట  ా  క  

గవర  అయ ర  మ య  ఆ ప యల  రత ేశప  దట మ  గవర  అయ ర . 

 1951: ెక  ఎ   క  ెం న  మ థు  దట ర య మ  ాణజ  ౖల  

అయ ర . 

 1953: జయ ల  పం  ఐక ాజ స  జనర  అ ం  దట మ ళ (మ య  

దట ర య) అధ ాల  అయ ర . 

 1959: అ  ం  ఒక ర  ( రళ ర ) క  దట ర య మ  

యమ  
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 1963: సు ే  కృ ా  ఉతరప ే  మ ఖ మం  అయ ర , రత ేశంల  ఏ ాషంల ౖ  ఆ 

పద  ేపటన దట మ ళ. 

 1966:  దు ా బన   ఎ  లౖ  ఇం య  ఎ  లౖ   దట ర య మ  

ౖల  అయ ర . 

 1966: కమల ే  చట ా య సమ జ యక  ామ  గ  అ ార ను 

ల చుక ర . 

 1966: ఇం ా ాం  రత ే ా  దట మ  ప నమం  అయ ర . 

 1970: కమ   సంధు ఆ ియ  డల  స రం న దట ర య మ ళ 

 1972: ర  బ  ఇం య   స  ల  ే న దట మ  ఉ ో . 

 1979: మద  ె ా బ  ాం  బహ మ  ల చుక ం , అల  ే ిన దట ర య 

మ  ర ాల . 

 1984:  23న బ ేం  ా  ఎవ  ఖ ా  అ ం న దట ర య మ ళ. 

 1989: జ ి  ఎం. ా మ   రత సు ీం ర  దట మ  యమ . 1992: ియ  

ంగ  రత ౖన ంల  ే న దట మ  ా ె  (తర ాత 6 మ  1993న 

య ంచబ ం ) 

 1994: హ    ఒంట  మ నంల  రత ౖమ క దళం (IAF)ల  దట 

ర య మ  ౖల  అయ ర . 

 1997: కల  ా అంత ంల  న దట రత ేశంల  జ ం న మ ళ. 

 2000: కరం మ శ  ఒ ం ి  పత ా  ( ి ల  2000 స  ఒ ం ి  ల  ాంస  పతకం) 

ల చుక న  దట ర య మ ళ. 

 2002: రత ాషప  పద  ట ే ిన దట ర య మ ళ ల  సహగ . 

 2004: ప  అ ా రత ౖన ంల  అత న త ా  ల ి ం  జనర  హ  ం న 

దట మ ళ. 

 2007: ప  ాట  రత ే ా  దట మ  ాషప  అయ ర . 

 2009: ా క మ  రత ార ంట ల  గ వ సభ అ న ల  సభక  దట మ  

ీ క  అయ ర . 
 

1.4 మ ంప  
 

మ ంప ల , రత ేశంల  మ ళల తక దృక థం ి ాపకత, సంకల ం మ య  

ప వర త క జయ ల  అ న వసం. ా  ాచక  క  ప ాతన క అంతరృ ి నుం  

ర య  సుల  మధ య గ ాలన వరక , ఆనం  ా  జ ి క  వలస ాద య గం ప గ  

ఇం ా ాం  వంట వ క ల ా తం నంతర యకత ం వరక , ఈ పథం కమం ా ంగ అవ లను 
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ల ంచ  ల సుం . సమ ా న రత ేశం ౖ  మ య  డల నుం  ా త ం మ య  

ాజ య ల వరక  న  రం ాలల  ాణసున  మ ళల ణ  చూ ం . స ాళ  

న ాగ త న ప ట , ర య మ ళల తక పయ ణం ఒక ైన  ప ణ మ  

ప ం సుం , ఇ  అసమ నతలక  వ కం ా, సమ జంల  తమ ాతలను ఆకృ  ే ి, 

ప న ర ంచబ న మ రదర క వ క ల ే గ ంచబ ం . ంగ సమ నత ం సం న ాగ త న  

అ షణ ఈ కథనంల  అంత ా గం ా ం , మ రం సుగమం ే ిన ా  ారసత ం మ ంత 

సమగ న మ య  సమ న న సమ జం ౖప  భ ష త  త ాలక  సూ సుం  మ య  

మ ర శం ేసుం . 
 

1.5 నమ  పశ ల  
 

1. ా న రత ేశంల  ీల ప ి  వ ంచం ? 

2. ట  మ య  స తంత రత ేశంల  ీల ప ి ౖ  ాయం ? 

3. మ ళల ౖ ధ తక పదత ల  ఏ ట? 

4. రత ేశంల  మ ళల తక దృక థం క  ాలకమ  వ ంచం ? 

 

 

స . సరస  ా  అయ   

 



ాఠం-2 

 రత ేశంల  మ ళల ాత మ య  ి  మ ర ల  
 

ల మ ల  

ఈ ాఠం క  ల ం రత ేశంల  సమ జంల  ధ రం ాలల  మ ర త న  ాత 

మ య  ి  వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

2.1 ప చయం 

2.2 రత ేశంల  మ ళల ాతను మ ర డం 

2.3 రత ేశంల  మ ళల ి  మ ర డం 

2.4 మ ంప  

2.5 నమ  పశ ల  
 

2.1 ప చయం 
 

రత ేశ జ ల  అత ంత ణ న గం ా ఉన  మ ళల  ఇప డ  అ  రం ాలల  

చుర క ా ాల ార . ఇప ట వరక , ార  క ట ంబ సంస క  య  మ త . ఇప డ , 

మ ళల  సమ జంల  ఒక మ ఖ న య  ా మ త  ాక ం  సమ జంల  ామ క మ ర  

క  గమ  ప తం ేసు ర . 

మ ళల  మన సమ జంల  ఒక మ ఖ న అంశం. ఆధు క సమ జం మ ళల వ గత 

గ ంప ను గ ంచడం ారం ం ం . ప ర ష  ఉన ట ా ఆ  తన ఆ ాం , ామ ా ల  మ య  

ల ణ లను క  ఉంట ంద  నమ ర  మ య  ఆ  తన ామ ా లను అ వృ  ేసు వ  

మ య  తన స ంత ఎం ిక ప ారం ాట  వ క ంచ  ఆ క  అవ ా ాల  ఉం ల  క  

అం క ంచబ ం . 

ీల  సమ జ  ధ ర ాల ా స యం ేయగలర . ామ క ార కమ ల  మగ  

సమ జ వృ  ాట పడ ర . 

చదువ క న  య వత ల  తనక  న న వృ ల  మగ మవ వచు . మ క  మ ంత మం  

ౖదు ల , ఇంజ ర , ా   ెవలపర  మ య  ామ క ార కరల  ా ా . మ ళల  మ ందుక  

వ  అ వృ  పనులక  రవ చూపక ే పపంచం మం  గం  అ వృ  ెందదు. 

ఆ గ  సంర ణ రంగంల  ార  ప ా ోహదపడగలర . మ  ద  ా ధ ం మ య  

ప భత ా  క  ర గ పర సుం . 
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ఒక త ా, నవజ త వ  క  ే గ మ న ిక అంశం అ వృ ల  ఆ  ాత క  

ల  మ ఖ న . ఆ  తన డ క  సృ ికర మ య  ర హణ మ త  ాదు, త 

మ య  కమ ణ పర ాల  క . 

ీ ఇప డ  ామ క మ ర క  ఒక మ ఖ న ాధనం. ా  తంల  ీ ఎంత 

గ ా మ  క  ఉం ో  రత ేశంల  ామ క మ ర క  లమ నం. 

ామ క తంల  మ ళల ఆస  మ య  గ ా మ ం ర గ ం . ఈ అ వృ  క  ీల ద  

మ య  ామ క ల వల ల కరణ ఫ త . మ ళల  ామ క సంసలల  ాల ంట ర  

మ య  ామ క ప యం  క న  గడప  అ ర  ంచుక ంట ర . 

ామ క, ాంస ృ క ార కమ ల పట ా  ఆస  ర గ ం . ా  పయ ణ ల  మ య  ా త  

ార కల ాల ౖ ఆస  ర గ త ం . 

వరకట ం, స , ఆడ హత , ాశ త తంత వ , బ ల  ా ల  వంట అ క ామ క 

పదత లను ప ా రదు ేయ న అవసరం ఉం . మ ళల ామ క మ య  ఆ క ి  

ర గ పరచ  పభ త ం  స  అ క మం  వ క ల  మ య  సంసల  ప ేసు . 

ఆధు క ాలంల  మ ళల సం ఎ  సం మ సంసల  ప ట . మ ళల  ఈ సంసల  

య లక సభ ల ా మ  మ  సం మ  తమ వంత  సహ ారం అం సు ర . జ య, ాష 

ా ల   సం మ సంసల  ఏ ా టయ , ాటల  ల  వరక  ా క ా ల  ఉ . 
 

2.2 రత ేశంల  మ ళల ాతను మ ర డం 
 

ాంప యకం ా, ఒక ర య మ ళక  ల గ  ట  హ - ాత కమ ల  ఉ . 

క త ర , ర , గృ ణ (గృహ ా త) మ య  త ా ఇ  ఆ  ాత. 

సమ జంల  తన ి  మ య  ాత ాంప యకం ా బ ా ర ంచబ న మ య  

ప ా ిరప న ీ, ఇప డ  ల  సృత న మ ర లను ఎదు ంట ం . 

ఆధు క ాలంల  ీ ాతల రం ా  ె య   త రం ాల  ప ం . ార  

ామ క, ఆ క మ య  ాజ య ార కల ాలల  ాల ంట ర . 

పసుత తరం మ ళల  ా రణం ా ా  మ నుపట తరం మ ళల కంట ఉన త ద ను 

ం ర . ా  క ట ంబ ల ఆ క ి గత లల  ల  సృత న ప ణ మ ల  ఉ . 
 

సమ జంల  మ ళల ాత: ఆధు క మ ళల  ామ క సమస ల ౖప  గ  చూప త ర  

మ య  మ ళల ామ క ి  ర గ పరచ  వం ా పయ సు ర . 

న అవ ాహన మ య  ద  మ ళలను ఇంట ల గ  డల నుం  బయటక  ావ  

ిం ం . ల  మం  మ ళల  జ య ాద ఉద మంల  చుర క ా మదత  ఇ ర  మ య  

ాల ర  మ య   రత ేశంల  ప ాలన మ య  పజ  తంల  పమ ఖ ా ల  
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మ య  ా ా లయ లను ం ర . ాంప యకం ా ర య మ ళల  క ట ంబం మ య  

క ట ంబం సం ఉ ర . 

ా  ప ర ష  మ ా , మ ళల  క  ామ క ార కమ లక  జర  ావ  

ఇషపడ ర  మ య  ఆ  ామ క  ల  ల వ ఇ ార . గతంల , ప ర ష ల -

జ నపదుల  ామ క ార కమ లక  జర ందుక  మ ళల  తమ ఇళను వ  ళక ం  

ర హప ే ార . ఇప డ  ద  ా ి, మ ఖ ం ా ీల  మ య   వంత లౖన 

మ ళల మ ర త న  ామ క దృక ల  కమ  మ ా . 

ఆధు క ీ తన ఆ గ ం, వ త ం, ాంస ృ క అవస ాల  మ య  ఆసక ల , పర న 

ార కల ాల , ామ క సం గం, మతపర న ార కల ాల  ద అవస ాల  దలౖన ాట 

సం శద వ ంచడం ారం ం ం . 
 

ర ా ీ: ర ా ీ తన భర  సమ న న ి  ఆదర ం ా ం ం  మ య  ామ క మ య  

వసంబంధ న ధుల  ం ంట  ర ం ం . 

ట , ర య బ కల  ా రత, ీ య- రస రణ మ య  ా  క ం ే 

డ  ల  ఇం ా ార . 

పరస ర ఆ ా యత మ య  మ సం క ా  భరల  ా  సంబంధం గ ం  ా  

వనల  క ించడం ారం ం ం . 

ా భరల సంబంధం ాతల  మ ంత సమ నత ం మ య  మ ంత సహచర న ా 

మ ం . ాహంల  ఎక వ ఎం ిక చ  అ  క ట ంబ ర పంల  మ ర క  డ ా ఉంట ం . 
 

ాజ య ల  మ ళల ాత: మ ళలక  ద  ాజ య సమస ల ౖ అవ ాహన క ంచడ  ాక ం , 

కమం ా ాజ య తంల  చుర క ా ాల ంట ర . ందర  తమను ాజ య ా ల  సభ ల ా 

ేర వడం, ా  సమ ాల , సమ ాల , ాజ య ార కమ ల  ేపడ త ర . ంతమం  

మ ళల  తమ స ంత ప వవంత న ాజ య ా  ందుత ర  మ య  సమ జంల  

మ ళల ప ిత ల ర గ దల సం పజ ాయ  ర ం ంచడంల  లక ాత ిం ర . 
 

ామ క-ఆ క ార కల ాలల  మ ళల గ ా మ ం: ఆధు క ాలంల  ీ ీ ాతల రం ా  

ె య   త రం ాల  ప ం . ఇ  ఆ క, ాజ య మ య  ామ క తంల  ీ 

గ ా మ ం. 

ఆధు క మ ళ క ట ంబ ఆ క అవస ాల ారణం ా ఉ ో గ వృ ల  ప ం ల  వం ా 

ర క ంట ం . మధ తరగ  క ట ంబ లల , ఉన త వన పమ ణ ల ర హణక  ఎక వ ా న త 

ఇవ బడ త ం . క ట ంబ ఆ క అవస ాలను ర  మ య  ఉన త వన పమ ణ లను 

ా ంచ  ీ ఆ క ార కల ాల  ాల ంట ం . 
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ాహం: ల మం  ీల , వంత ల  క  ా  త దండ ల ఎం ిక ా ార . 

మధ తరగ  మ య  ఉన త తరగత లక  ెం న ల  మం  య వత ల  వృ  దృ ిల  ఉంచుక  

ా  దృ ిల  ఉంచుక  చదువ త ర . మ , ల  మం  అమ ల   ల  

ప ార , ఎందుకంట ార  ర క న ందున ాదు, ా  ా  త దండ ల  ా  భరలను కను  

వరక   ఏ  ేయలర . 
 

మ  సమ నత ం శ ా పం ాదు: ద , ఉ ా  మ య  అ ారం పరం ా మ ళల సమ నత ం 

ఇప ట  ార క జయం కంట వ ా ఉం . మన ీలల  ఎక వమం  ఇప ట  తక వ ా  

అం క ంచడంల  సంతృ ి ా ఉ ర . చటబదం ా ీలక  ప ర ష ల  సమ న హక ల  ఉన ప ట , 

మ ళలక  త నంత ఉ ో ాల  లవ  మ య  ా క మ ళల  ో ి  నుం  త నంత ా 

ర ంచబడక వడం  ారణం. 
 

ా  చటపర న ి  గ ం  ె యదు: మ ళల  ా రణం ా తమ ంత ి  

ర గ పరచు వ  సంబం ం న బంధనల గ ం  ె యదు. ారసత ం, ాహం ల  

క ట ంబం క  ా  హక లక  సంబం ం న  బంధనల గ ం  ా  ె ినప ట , ార  

ాట  ర  ఇషపడర . మగ త దండ ల , భర మ య  క ట ంబంల  ఇతర ద సభ ల 

అ ారం క  ాంప య ఆ పత ం తరచు ా మ ళల  ా  చటపర న హక లను 

అనుభ ంచ  ప తం ేసుం . ఈ సమస ల కరణ ఇప ట  సమ జంల  ౖఖ  

మ ర ల ౖ ఆ రప  ఉంట ం . 
 

ా ణ మ ళల : ే ా వృ ల  మ ళల  సమ న న, మ ఖ న ాత ిం లన  ాం  

ర కత. ఏ  ఏ నప ట , మ ళల ామ క-ఆ క ి  ం ం ం ే ఉద మం ా రణం ా 

ప న పటణ ం లల  మధ తరగ  వంత లౖన ీలను క  ఉం , అ ే ా ణ మ ళల  

ల  మం  ాజ ంగంల  ందుప న హక ల  మ య  అ ా ాలను ఇం ా అనుభ ంచలదు. 
 

మ  సం మ సంసల ాత: జ య ా ల , మ ఖ న సంసల  యం  ఉ  ియ  

అ ి ష , ఆ  ఇం య  ఉ  ాన , షన   ఆ  ఉ , ఇన   ( ట  

ఇంట షన  క  మ  గం). అ క నగ ాల , మ  మండ , మ  స  మ య  

ష  క  ల  దలౖన ా క సంసల  ఉ . 
 

ఆధు క సమ జంల  ా క మ ళల ాత: వృ  ే  మ ళల దు ి  ఇటవ  ాలంల , ఆధు క 

మ ళల  గృ ణ ల /గృ ణ ల  ల  ప నర త  ే ార , తల ల  మ య  ర ల  మ త  అ  

ా  ాంప యక ాత నుం  ౖ ొ ార . ధరల ర గ దల, ద ల ణం, క ట ంబం ౖ ఆ క ఒ ళ  

ీల  ప  ేయవల ి వసుం  మ య  క ట ంబ ఆ య  ంత జ ం . క ట ంబ ఆ య  

ం ం ం ే ఏ క రవపద న మ రం ా భర దర  తం  క న ఉ ో ా  ళడం. 



సమ జంల  మ ళల     2.5       రత ేశంల  మ ళల ాత మ య  ి  మ ర ల   

వృ ాట  క ట ంబ  ఎంచుక  మ ళల సంఖ  క  ర గ ం . ండ  

ఆ య క ట ంబ ల  ర య సమ జం క  పమ ణం ా మ ర త . కమ న తనం  

క న ఉ ో గం ఆ ను ఆ కం ా సుర తం ా మ య  సంతృ ి ా, మ  మ య  ా ారతను 

ే ిం . ా  మ ళల  ఎదు ంట న  ఇబ ందులను, వృ  చూ , ఉ ో గం మ ళను ఆ కం ా 

బలం ా ేసుం , ా  ామ కం ా మ య  మ న ికం ా న ం ేసుం  అ  తరచు ా 

ఆల ంచవల ి వసుం . 

రస రణ ఆ క  ద అడం ా మ ర త ం . అవ ాశం ట క ంట, క ల  ఇం ా ల  

మం   ఉ ర  ఆ  మనసు  నుక ఎప డూ భయం ఉంట ం , అ  ఆ  ో ి /అణ తక  

గ ావడం సులభతరం ేసుం . 

ఒంట  ీలక / ిలల  ల  ీలక  ల  ఎ న ిలలను క  ఉన  ీలక  ప  సమయం 

ఉ ో గం ేయడం ద సమస  ాదు. వృ  ేపట ాహ బంధంల  ప ంచ  మ ళల సంఖ  ల  

తక వ. ా   చ ల  సులను న ం , వృ పర న మ ళక  ఇంట పనుల  

మ య  ా  ప  సలంల  ా  అప ం న బ ధ తల  ం ంట  ర ంచడం ల  కషం మ య  

శమ  క డ క న . 

అ  సమయ లల , ార  ల - ల  కషప , ం ెం ఇక డ మ య  ం ెం అక డ 

మ య  త ా ార  ఇంట  మ య  ఆ ీసుల  ప  ఎదు వల ి ఉంట ం . ా  సమస ల  ఇంట 

పనుల  మ య  ా ా లయంల  బ ధ తల  ం ంట  ర ంచగలగ  మ య  అ ే 

సమయంల  ా ా లయంల  ప ర ష ల  సమ నం ా టపడట  సంబం ం న . ఆ  తన వృ  

తంల  తన ప ర ష పత ర ల  ఎలప డూ క న న టల  ఉంట ం , ార  ర ం ా ఉంట ర  

మ య  ా  వృ  అవ ా ాలను మ ంత మ ందుక  సు ళ  అ  సమయ లను 

ట ం ర . ా ా లయంల  ప  శద చూపడం మ య  ె నల  గం ా ళడం ా  సులభం. 

ార , ఒ  మ య  ఒ డ ల ారణం ా, వృ  ే  మ ళ, ఆ  ఆ గ  సమస ల  ాట  

ఆ గ కర న డను గర ం ధ ంచడంల  ల  పస ంచడంల  ఇబ ందుల , గర ా ాల , 

అ ా రణ న/అ గ కర న వ  జననం దలౖన  వంట సమస లను ఎదు ంట ం . 

ధ ా లల  ిలల . 
 

మ ళల  

మ ళల  క  కట ణం ఏ టంట, తం క ట ంబ మ య  ామ క తం 

చుట   ఇర సు ా ప ే ిన ీ, తన పట ను ల ం  మ య  ఆ  కల  మ య  

అ ర చుల ప వంల  ఉం . ఆ  మ ంత దూక డ ా మ య  రట ా మ ర ం , ఎక వ 

సమయం ఇతర ల ౖ అర సూ మ య  అ  ర ాల క య క లను చూప త ం  - ే గ మ య  

ం ాత క ప ాలను. 
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ిలల సంర ణ ఒక ైలమ ? -ఇర ౖ ల గ  గంటల తల ల శద మ య  ఇంట  ఉండటం 

అవసరమ  న  ిలల సంర ణ మ య  స న ంపకం వృ  ే  మ ళలక  సం గం ా మ ం . 

ిలల ంపకం మ య  ిలలల  స న ల వలను ం ం ంచ  ిలల ర గ త న  

సంవత ాల  ల  సమయం మ య  సహనం అవసరం. 

సమయ వం మ య  స న సమయంల  త దండ ల శద అవసరం, ఇంట  ఉ పన 

లక వడం, ిలల  ర గ త న ప డ , ఉ క ా వరణం మ య  త దండ ల మధ  సంబం ల  

బల నపడటం, ా  లత వయసు ల  ిలలను యంతృత ం ా ర ంచడం మ య  సులభం ా 

డబ  అందుబ ట ల  ఉండటం మ య  ందడం ిలలను పల లక  గ  ేసుం . ెడ  అల ాటక . 

ిలల  ' ణ త' ల  'ప మ ణం' సమయ  గడపడం అ  వన స ా ప  ేయదు. ల  మం  

త దండ ల  తమ వద లర  అప ాధ మన ా  ల ంచ  ా  సం క వసువ లను 

ను ల  ే ార . ఆ రప న ిలల  ఉన  ద ంద  ా క ల క ట ంబ లల , ఆం ోళనల  స న 

ిలల సంర ణను అం ంచ  సంబం ం న ప  ల ి  సమస ల నుం  ఒక  ిలల  

ర గ త న ప డ  అక డ లక వడం  మ ప  ఉన  ే గ స ాళ వరక  ఉంట . 

ిలలక  ా  తల ల  అత ంత అవసర నప డ  ఇ  ఆధు క ాలప  వ ంగ ం; ఆధు క 

వృ ల  ఉన  త  ా  గడప  సమయం ొరకదు. ఆ  ఇంట  ఉన ప డ  క  ఆ 

సమయంల  క  ప  సలం మ య  ఆ  వృ  అవ ా ాలక  సంబం ం న అప ష ృత సమస లల  

ఆ  మనసు  ా ఉంట ం . ఆ క  ఖ  సమయం ొ నప డ , ఆ  ిలలక  ఆ  అవసరం 

లదు, ఎందుకంట ార  ాఠ ాలల  ల  ఇతర ార కల ాలల  ాల ంట ర  మ య  ా  స ంత 

పపంచంల  ా ఉంట ర . 

ప ా కరణ? – ార , ా  లత వయసు ల  స ా  ర హణ ిలలను ాక  ల  

కమ ణ ల  ల  ిలల ామ ా ల ా రణ ర గ దలక  ఆటంకం క ంచవచు . ల  మం  

ిలల  ప ా కరణ మ య  ర గ బ ట  గ వనను అ వృ  ే ార . ార  తమ త దండ ల 

ల వలక  ల  ' ాపన'క  కట బ  ఉండక వచు . ా ల  ందర  జ న ల  ఊ త క న 

సమస ల నుం  త ి ంచు వ  మ దకద ా ల వ సనం వంట కర న ెడ ల బ న పడ ర  

(ఒక ెడ , ఇ  ా ం కరం ా మ య  ఉ ే గభ తం ా వ ం ). 

ఇల ంట కర న ెడ ల  సమ జంల  ా ి ెందక ం  ంచ , త దండ ల  తమ 

ిలల సం త నంత సమయ  త ా . ఇ  ిలలల  పరస ర ఆ రపడటం మ య  ర క  

మ య  ంచబడ త న  వనను అ వృ  ేసుం . ార  ా  సుర త న మ య  ిర న 

ఇంట ా వరణ  అం ం . ిలలను డల , అ ర చుల  మ య  ఇతర ఉప గకర న 

ార కల ాల  ా ఉంచవచు , ఇ  ెడ  అవ  ల  ల నుం  ా  దూరం ేసుం . 

మదత  వ వసల  - అ క మదత  వ వసల  ఉ , ా  ప త ల  లక ం  లవ . 

య వ జంటల  తమ ిలల సంర ణ సం మ య  ా  ఇంట పనులను ేయడం సం ా  వృద 

త దండ ల  ల  అతమ మల ౖ ఆ రప నట ే, ార  అ క ా  క  ఉంట ర  మ య  
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ా  ఆ గ ం ణంచడం వల బ ధ తలను స ా ఎదు వడం కషం. ార  వక ల ౖ 

ఆ రప నట ే, ార  ఖ ైన ార , శ స యత ల ార , ణ ల ార  మ య  ఎక వ 

ాలం ఉండర . 

 ల / ే  ంట , ర ా ఉంట  మ య  ిలల స న ంపకం సం అవసర న శద 

కంట ాణజ  ా ప కన ఎక వ ా ర ంచబడ త . అం ే ాక ం  త  ాత ల  

లక న , ఆ  ానుక ల ల ణ లను ం ం ంచడం సం మ వర  ఆ ను భ  ేయలర , అ  

ఒక ా  గ ంచబ , అ ార ం ా ఒక  స వంల  గ ం  మ య  ఆ గ కర న పవరన 

లక  మ రదర ాలను అం సుం . 

సం పం ా, వృ  ే  మ ళల  తమను మ  అ క ా  క  ఉ ర . ార  ఇంట 

పనులక  ల  ప  ప ేశంల  ా  ధులక  ప  యం ేయలర . ఇంట , ా  ిలల  త  క  

సు త న మ య  ఆ ా యత  క న సంర ణ మ య  మను ల ర . మ న ికం ా, 

ా రకం ా మ య  ఆ కం ా - ా సం మ య  ఆ గ వంత న ర లను క  ఉండటం వల ేశం 

నష ం . ఇట వంట సం గత రత ేశంల  ాదు, అ వృ  ెం న ే ాలల  క  క ిసుం , 

ఇక డ పభ త ం ా  ర లను సుర తం ా మ య  కర వంతం ా ేయ  త నంత క ా ల  

మ య  ఏ ా టను సృ ిం ం . 
 

పటణ మ ళ దు ి  

ండ  ఆ య క ట ంబ ల  గం ా పటణ ఆధు క సమ జంల  పమ ణం ా మ ర త . 

ఇ  పటణ మ ళల ౖ వ ఒ  ెసుం . అణ  క ట ంబ వ వస క  ఆధు క కడ మ య  

మ  ం న ీ సంప ర చ  సం క ా  సమస లను మ ంత వతరం ే ిం . 

ప నం ా స యక వ వస లక వడం  పటణ మ ళల  ఇబ ందుల  పడ త ర . ాత 

ాంప క మదత  వ వసల  కమం ా కనుమర గవ త  మ య  ాట ానంల  త 

వ వసల  అంచ ల  మ య  సంతృ ి  అందజయడం లదు. ంతమం  జంటలక  ే-  ల  క ె  

ల  ఖ ైన . 

 డ , గ హం మ య  ల స వసువ ల సం ఎర ారణం ా న అవస ాల  

హత , వరకట ం, క ల , ిలల సంర ణ, బహ ర త ం దలౖన ామ క దు ా ాల 

వల ా ణ మ ళ కంట ఎక వ ా బ ధపడ త న  పటణ మ ళల క ాలక  డయ . 
 

ా ణ మ ళల దు ి  

ా ణ రత ేశంల , ల  మం  మ ళల  ద కం, అజ నం, ర ాస త మ య  

ర ో గం  బ ధపడ త ర . క లం ల  తరగ  సంబంధం లక ం  ా ణ మ ళల  మ డ  

లక న ాం లల  పటణ మ ళల కంట ఎక వ ా బ ధపడవల ి ఉంట ం : - 

 ద ల  ప శం, 

 ప నర త  ఆ గ ం, మ య  

  వనర ల . 
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ా ణ ాం ల  ర ాస త సృతం ా ా ిం ం , ఇ  ా ణ మ ళలను 

మ ఢనమ ాల ా, ర ో గ ల ా మ య  ధ ర ాల అణ తలక  బ ప వ లను ే ిం . 

ద కం తరచు ా ర ో గ లను ఉ ో ాల సం దూర ాం లక   ా  క ట ంబ లను టల  

ేసుం . ప  30% నుం  35% ా ణ క ట ంబ ల  ల  మం  ా ణ మ ళల , ిలలను 

ంచడం మ య  ఇంట  నడపడం అ  ప  బ ధ త క న ీల  మ త  అన తల . ార  

ఎక వ ా అసంఘటత రంగంల  ప  ే ార  మ య  ా రణం ా ా  యజమ నుల ే 

అణ యబడ ర  ల  ో ి  ేయబడ ర . 

ా ణ ాం ల  ల  మం  మ ళల  తమ ంత ప ర ష ల -జ నపదుల మ తనం, 

మద ానం, అప ల , దుర ణ ల  ల  ం ాత క ౖఖ  ారణం ా దు గం, ంప ల , 

అవమ ల  మ య  ో ి  గ రవ త ర . ర ను టడం, టడం, బహ ర త ం ల  

ా రణ పదత ల . 

క ట ంబంల  మగ సభ ల  ంత మ ళలను ర ంచు లర . ార  తమ ీల ౖ ఇతర ల  

ే  అఘ లను దృఢ న కళ  స ార . బ త లను ర ంచ  ఎవర  మ ందుక  ావడం 

లదు ల  ా  స ంత మ ళల ౖ ో ి  ఖం ం ే ైర ం లదు.  డ  ీల స ంత స యత, 

అవ ాహ  ా త ం ల  ా క బల నతల  ా  ష ప ిత ల  ట . 

ఏ  ఏ నప ట , తక వ క ల లక  ెం న ీల  అ  ామ క ల  మతపర న ఆం ల , 

ఆ ాల  మ య  ఆ ాల షయంల  అలసత ం ందు ర ,  ా పటణ మ ళల  ల  

క ల ందూ మ ళల  ప ా వ వస, బహ ా త ం, స  దలౖన ాట  అనుభ ార . 

తంత వ లక  తక వ ఆ ాల  ల  మతపర న ప త ల  ఉంట . ా ణ మ ళలక  

క ల  ల  ప న ాహం అనుమ ంచబడ త ం . 

ంగ సమస లక  క లం రంగ  ా రణం ా, ీల అణ త మ య  బ సల వంట ప ిత ల  

ప ర ష ల-సమ జం హృదయ లల  అంత ా ానుభ  ంచవ .  ర దం ా, సమ జంల  

ల  మం  ప ర ష ల  ీల బ ధలను మ  ేసు వ  పయ ార . జ  ప ర ా క  

సమ జం మ య  ష పట న పభ త ం ంగ సమస ల పట కళ  మ సుక ం . 

క లం ాజ యం ేసున  పసుత ా వరణంల  ంగ సమస లక  క లం రంగ  

ప ల మ త ర . ంగ సమస లను ల  కర వంతం ా క లపర న సమస ల ా మ ా ర  

ె గల వ క ల / ాజ య యక ల . అల ంట ౖఖ  అణ ా న ీలను గమ ంచక ం  

ప  ట సుం . అక డ వ ిం ే ఇతర క ల లక  వ కం ా పజల మ ాలను 

ించ  ఉ ేశప ర కం ా ఇ  జర గ త ం . ాజ య యక ల   ా ల  

ందుత ర . 

వంత లౖన ీల  ాంప యం నుం  ఆధు కతక  ప వరన క  అంచున ఉ ర . 

సమ జంల  తమ ా , ానం మ ంత ర ాల  మ ళల  ర త ర . అట వంట మ ర  సం 

స న ా వరణం ఇప ట  ర క ంట న ప ట , ా  ి  ర గ పరచ  అ క ా ణ త క 



సమ జంల  మ ళల     2.9       రత ేశంల  మ ళల ాత మ య  ి  మ ర ల   

మ య  చటబద న ఆ ష రణల  ఉ . మ ళల ాంప య హ  మ య  ాత ట  

న మవ త  మ య  ాధన, ా తంత ం మ య  సమ నత ం ఆ రం ా త ాత- ట  

కమం ా వసు . 
 

2.3 రత ేశంల  మ ళల ి  మ ర డం 
 

ఆధు క ాలంల  ర య మ ళల ి  సమ లం ా మ రడం ారంభ ం . త కం ా 

.శ.1750 త ా  ాల  ఆధు క ాలం అంట ర . 
 

ఈ ాలంల  ర య మ ళల ి  ండ  దశల ా భ ంచవచు : 

(ఎ) రత ేశంల  ట  ాలనల  ీల ి , 

( ) స తంత రత ేశంల  మ ళల ి . 
 

(ఎ) ట  ాలనల  మ ళల ి : 

రయ త క ా ీ య దం ( .శ. 1775)ల  ఘ  ామ జ ం పతనం త ా త ట  పజల  

ర య పజల ౖ తమ ప  ాజ య ఆ ప  ా ిం ర . ట  ాలనల , మన సమ జంల  

ఆ క మ య  ామ క ా ణ లల  అ క మ ర ల  జ ా . 

ఈ ాలంల  ీల వన ణ త ఎక వ ల  తక వ ా  ఉన ప ట , ద , ఉ ో గం, ామ క 

హక  దలౖన ాటల  ీ ప ర ష ల మధ  అసమ నతలను ల ంచడంల  ంత గణ య న 

ప గ  ా ంచబ ం . బ ల ా ల , స  నం, ేవ ీ వ వస, ప ా పద , తంత  

ప న ా ల ధం వంట  ాం క దు ా ాల , ీల పగ  పథంల  ను అవ ధం ా ఉన  

ాట  త న చట ల ా యం ంచడం ల  ల ంచడం జ ం . 

అ క శ బ ల తర ాత దట ా ా మ ళల  ఎదు ంట న  సమస లను 

ప ష ంచ  రత ేశం ఆ రం ా  పయ ల  జ ా . ఒక ౖప  ేశభ  క న సంఘ 

సంస రల  మ య  మ ౖప  ట  పభ త ం క ి మ ళల ి గత లను ర గ పరచ  

మ య  ా  ౖకల లను ల ంచ  అ క చర ల  సుక ం . 
 

( ) స తంత రత ేశంల  మ ళల ి : 

ా తంత ం వ న త ా త ర య మ ళల ి  సమ లం ా మ ం . ా ణ త క 

మ య  ాంస ృ క మ ర ల  ండూ మ ళలక  ద , ఉ ో గం మ య  ాజ య గ ా మ ంల  

సమ న అవ ా ాలను అం ం . ఈ మ ర ల స యం , ీల ౖ ో ి  ల  వరక  త ం . ా  

ఆస  న ా ం ేందుక  మ  సంసక  మ ంత చ  మ య  ర న ోరణ అం ంచబ ం . 

శ బ ల బ సత ం మ ిం . డ  మ ళల  సమ నత ం, ద  మ య  గ ంప  

ర క ంట ర . ఆధు క రత ేశంల  ీల అభ న  అత ంత మ ఖ న ాసవం. ాం  
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ఒక ా  "భగవంత  సృ ిల  ీ ష న , ఆ  తన ైన ా ా చరణల  అత న త న " అ  

అ ర . ఈ మ టల  ఇప డ  గ సు . 

19వ శ బంల  ారంభ నప ట నుం , రత జ య ాం  మ ళలను క  ఉం  

మ య   అధ ా ా మ  అ  ం  ను ఎను క ం . 1953ల  UN జనర  అ ం  

అధ ా ా మ  జ  ల  పం  ఎ నప డ  ర య ీత ం గ ంచద న ణ లల  

ఒకట. 

జ య ఉద మంల , వందల మ య  ల మం  మ ళల  తమ మ సుగ లను ల ం ర  

మ య  ప ర ష  క ి ప  ేయ  తమ ఆశయ గృ లను ట ర .  

రత ేశంల , మ ళల ి  వ మ ర లక  ల ౖం . ప ాలన, ౖ  అం  ట ా ల , డల , ద , 

ా త ం, సం తం, తలఖనం మ య  ఇతర ల త కళల రంగంల  ష న ప గ  

ా ంచబ ం . 

స తంత రత ేశంల  మ ళల  అ  రం ాలల  ప  పగ  ా ంచడం ల  మ ఖ న 

షయం. ఆధు క పపంచంల  అ వృ  ెందుత న  ే ాలల  ల  మం  మ ళల  ల  

జయవంతం ా ఉన త ప ాల  ా లను ఆక ం న ఏ క ేశం రత ేశం అ  మ  

నమ కం ా ెప గలం. మ ఖ ం ా ా తం నంతరం ర య మ ళల ి గత ల ర గ దల చటం, 

ద  మ య  ఉ ా , ాజ య గ ా మ ం మ య  ీల హక ల ౖ అవ ాహన వంట రం ాలల  

వ న ప న మ ర ల ల గ ల  ించవచు . 
 

1. మ ళల ప జ లక  మదత ా ాజ ంగ బంధనల  మ య  చటం:  

రత ాజ ంగం ర య మ ళలక  ప ర ష ల  సమ నం ా అ  ి  లను అం ంచడం 

ా ా  ి  బ ా ం ం . రత ేశంల  ీప ర ష లంద  వ గత చ , ామ క, 

ాంస ృ క, మత, , ఆ క మ య  ాజ య ార కల ాల  ాల  హక  స  ాథ క 

హక లక  సమ న హక  ఉం . ాజ ంగం ంగ సమ న  అం సుం  మ య  ో ి  నుం  

మ ళలక  ర ణ క సుం . ఇ  మ ళలక  ఓట  హక ను ఇ ం  మ య  మ ళలను ండవ 

తరగ  ర ల ా ప గణంచదు. 
 

మ ళల ప జ లను ా ా ే ామ క చటం: 

స తంత రత పభ త ం మ ళల ప జ లను ా ా ేందుక  అ క ాసనపర న చర లను 

ేపటం . 

ాటల   ఇక డ చ ంచబ : 
 

(i) ందూ ాహ చటం, 1955: 

ఇ  బహ ర త ం, బహ ా త ం మ య  బ ల  ా లను సుం  మ య  క ల  

సు వ  మ య  ప న ాహం ేసు వ  మ ళలక  సమ న హక లను క సుం . 
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(ii) ందూ ారసత  చటం, 1956: 

ఇ  మ ళలక  త దండ ల ఆ ి ౖ హక ను అం సుం . 
 

(iii) ందూ అ ప  అం  ంట  య , 1956: 

ఈ చటం సం నం ల  ీ  డను దతత సుక  హక ను క సుం  మ య  భర నుం  క ల  

సుక న ట ే అత  నుం  భరణం  ేసు వచు . 
 

(iv) ప ే క ాహ చటం, 1954: 

ఇ  క ల ంతర ాహం, మ ాహం మ య  ' స  మ  ప ర ష ల  సమ నం ా 

మ ళలక  హక లను అం సుం . ఈ చటం మగ ా  క స ాహ వయసు ను 21 సంవత ాల  

మ య  ఆడ ా  18 సంవత ాల ా ర ం ం . 
 

(v) వరకట  ధ చటం, 1961:  

ఇ  వరకట ం సు వడం చట ర ద న చర ా పకటం , త ా మ ళల ౖ జ  ో ి  

సుం . 
 

(vi) ఇతర చట ల : 

(ఎ) మ ళల  మ య  బ కల అ ౖ క ర ాణ  అణ త చటం 1956: 

ఇ   క  గ ాక ం  ల  వ ణ ా బలవంతం ాక ం  మ ళలక  ర ణ క సుం . 

( ) గర ం క  ౖద  మ ంప : చటం 1971:  

ా రక మ య  మ న ిక ఆ ా  దృ ిల  ఉంచుక  అబ ర  ేయ  ీ  ఉన  హక ను 

అం క సూ ఇ  అబ ర  ను చటబదం ేసుం . 

( ి) న  చట సవరణ చటం 1983:  

మ ళల ౖ జర గ త న  ధ ర ాల ాలను అ కటందుక  పయ ం . 

( ) ా  ర  చటం 1984: 

క ట ంబ ా ల  క క  మ ళలక  యం ేయ ల  ం . 
 

2.  రంగంల  మ ళల :  

ా తంత ం తర ాత, రత ేశంల  మ ళల  ా ం ా ద సంఖ ల  ద ను 

అభ ిం ర . ఉ హరణక , 1901ల , రత ేశంల  ీల ా త  ా  వలం 0.6% ఉండ ా, అ  

1991ల  39.42%  మ య  2001ల  64.1  ం . ఉ త- ి , ా ల  ి , ర ణ కర ం, స  

కర ం దలౖన అ క ప జ ల  అం ంచబడ త . అ క పటణ ల  మ య  నగ ాల  

ఉన త ద  సం  మ ళలక , ఆడ ిలల సం మ త   సంసల  ా ించబ . 

మ ఖ ం ా 1980 త ా త బ కల ర ల  ప ర  మ ఖ ం ా ఉన త ాఠ ాల 

మ య  క ాల ా ల  బ ల ర కంట ర ా ఉంద  ర ౖం . ఈ  మనక  ప ే కం ా 

మ ళల సం ఉ ే ం న  శ లయ ల  ఉ . ఉ హరణ- మ ళల సం SNDT 
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శ లయం (ప ) (ii) మ ళల సం ప వ  శ లయం ( ర ప ), మ ళల సం 

మద  ె ా  శ లయం ( ై , త ళ డ )  అ  ంగం హ  ౖ  ాల  ఫ  

ఉ  (  య వ ట, యంబత .) బ కల ర ల  ఇటవ  సంవత ాలల  ా ం ా 

ద సంఖ ల  ప ాత క న ఇం ం  మ య  క  ాల లల   ా ప కన ప శం 

ందడం. 

ధ షల అ వృ  మ ళల సహ ారం స ంచల . మ  వర  మ య  సుభద 

క మ  ౌ  ం  రచనలక  ప ి  ెం ర , అ  ీత  తన రచనల  పంజ  షను 

సుసంపన ం ే ార . క ంతల క మ  సబ  ఒ య  ా  సుసంపన ం ే ిం , అ క మం  

మ  రచ తల  ా త  అ ాడ  మ య  ఇతర సంసల ే బహ మత ల  ం ర . ేశంల  

వందల  మం  మ  సం ాదక ల , జర సుల , ాల సుల  ష వలం సు ర . 
 

3. ఆ క మ య  ఉ ా  రం ాలల  మ ళల :  

ామ ల  మ య  నగ ాల  ం ంటల నూ ఇంట ల గ  డల నుం  బయటక   

ా క ల ా మ ర త న  మ ళల సంఖ  గణ యం ా ం . "ఉ ా  మ "ల  ార  

జయవంతం ా ప ర ష ల  ట పడ త ర , ప  రంగంల , మ  ఉ ో గ ల సంఖ  1991 నుం  

కమం ా ర గ ం , అ నప ట  తక వ సంఖ ల , మ ళల  ఆ  , ఎ   మ య  

వ   ల  క  అవ త ర . క . 

ఉ ా  మ ళలక  ఆ క ా తంత ం మ య  ామ ఖ త క  అనుభ  ఇ ం . ార  

ఇప డ  తమ స ంతం ా లబడగలర  మ య  తం క ట ంబ   చూసు వచ  ార  

సు ర . ఇ  ా  ఆత ర ా  మ య  ఆత ా ా  ం ం . ఉ ా  సదు ాయం ార  

తమ మనుష ల ౖ ప ాన వ ల ా ం న అవసరం లద  ం ేల  ే ిం . మ ళల ఆ క 

ప జ లక  మ య  హక లక  ర ణ క ం ేందుక  పభ త ం ధ ామ క ఆ క చట లను 

ేపటం , ఇ  ఆ ి ల  ారసత  హక ల , సమ న త ల , ప  ప ిత ల , పసూ  ప జనం 

మ య  ఉ ో గ భదత వంట రం ాలను కవ  ేసుం . 
 

ఉ హరణల :  

(i) ట ట బ ి  య  1961: 

ఇ  గర రణ దశల  ా త మ  ా క లక  తం  ాట  3 లల లవ ల  వంట పసూ  

ప జ లను అం సుం . 

(ii) సమ న తన చటం 1976: 

ఇ  ీ, ప ర ష ా క ల మధ  తన వ ను ల సుం . 

(iii) ా క ల సవరణ చటం 1976: 
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ఇ  ప  చట ల , ారప  ాం , భత పమ ణ ల , ంటలష , పథమ త  క ా ల  ాం  

గదుల  దలౖన ాట  వ వహ సుం . ా క మ ళల ిలలక   ల , ఆడ ా  ప ే క 

మర గ ొడ  మ య  గ షం ా 9 గంటల ప  ంచ  చటం అం సుం . మ ళలక  ఒక . 

(iv) ందూ ారసత  చటం. 1956: 

ఈ చటం ప ారం క మ క  తన తం  ఆ ిల  తన దర ల  సమ నం ా హక  ఇవ డ  ాక ం , 

తంత వ  క  మరణం న తన భరల ఆ ిల  తన డ క ల  మ య  క మ ల  సమ నం ా ాట  

ందుత ం . 
 

ాజ య రంగంల  మ ళల : 

రత ాజ ంగం మ ళలక  ండ  మ ఖ న ాజ య హక లను ీ హక ల  మ య  

ాసనసభక  అరతను క ం ం . ా తం నంతరం అ ం , ార ం  లల  మ  ఓటర , మ  

ప ధుల సంఖ  త నంత ా ం . ంద  ల  మ య  ాష మం వరం ా ల   

మం త  ాఖల  మ ళల యకత ం వ సున ట  మ  గ ం మ . 

వంగత ా  క మ  అ    రత  ంద  ల  మం ా ఉ ర . 

ప మ బం ా  గవర  ా పద జ  య డ ా సు ే  కృ ా  ఉతరప ే  బ ధ తలను 

జయవంతం ా ర ం ర . ఒ ా  ా ా  ెం న మ   సత  క  సమర లౖన 

మ ఖ మంత లల  ఒకర . ేశం ా ా మ . ద ాబ  ౖ ా ే ా  తన యక  అం ం న 

శ వంత న ప నులల  ఇం ా ాం  ఒకర . 

రవ య ాషప  మ  ప ా ాట , పసుతం మన ేశంల  అత ంత మ ఖ న మ య  

రవపద న పద  ర సు ర . 1992ల , ాజ ం ా  సవరణ (73వ) సుక ాబ ం ,  

ప ారం పం య  ా ల  మ ళలక  మ ంట ఒక వంత  ీట  జ  ేయబ . ా క 

సంసల  మ య  ాసనసభలక  అ క మం  మ  సభ ల  మ య  ైర ను ఉ ర . 

ా  ప  ామర ం మ య  కషప  ప  ే  ామర ం ా, ర య మ ళల  ఇప డ  

మ నవ ార కల ాల క  ప  రంగంల  తమ ప ా  చూపగలర . ా హక ల , మంత ల , 

ాయబ ర ల  దలౖన ార  తమ బ ధ తలను జయవంతం ా ర ంచగలర  ార  ఇప ట  

ర ిం ర . అ ే గ వ తరగ  మ ళల కంట ఉన త మ య  మధ తరగ  మ ళల  ాజ య 

అవ ాహన ఎక వ ా ఉంద  గమ ంచవచు . 
 

 రంగంల  మ ళల :  

 పపంచంల  ఆర  ా  ఇం  నళను ఈదుత  ి ం  ం ియ  ా ం . 

జం , ల ం -జం , ర ం   దలౖన ఇతర ం ాలల  క  రత ేశ మ ళల  త నంత 

ై  మ య  రవ సుక ంట ర . డల  మ య  ఆటల రంగంల  ిట ఉష అదు త న జయ  

ా ం ం . 
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అం ే ాక ం , ౖ  రంగంల , స చ న మ య  అనువ త, మ ళల  క  ప ర ష ల 

కంట నుకబ  లర . సం తం, తలఖనం మ య  ఇతర ల త కళల రంగంల  మ ళల  ేసున  

వలను ఎవర  స ంచలర . ాబట రత ేశం తన మ ళల  మ నవ ార కల ాల క  ప  

రం ాలల  ా ం న జయ  స త కం ా గర పడవచు . 

అ ే, చటం ప ారం మ ళల ా  ం నప ట , ఆచరణల  ార  వ , ంప ల  

మ య  అవమ లక  గ రవ త  ఉండటం రకరం. అ ాయ లను ందడంల  ార  వం ా 

ప గణంచబడర  ల  ార  ప ర ష ల  సమ నం ా ప గణంచబడర  మ య  ఇంట  ల  ప  

రంగంల  అ ే ర ా  ఇవ ర . 

ప ర ష ల రంక శ ఆ పత ం ీల ి గత లల  ఏ ై  మ ర  సం బల న ల త ా 

ాత క ంద  అనుభవం చూ ిసుం . ల  ఇళల  ఇప ట  ఆడ ిలల కంట మగ ిలల  

ా న ం ఇసు ర . ీల పట ామ క నం, ా  ాత మ య  ి  సమ లం ా మ రలద  

ఇ  క ిసుం . అందువల, మ  హక ల  మ య  ా లను మం ర  ేయ  మం  

అవ ా ాలను ా ంచ  మ  చట లను సుక ావడం, సమ జంల  ీల  మ య  ీల ాత 

పట పజల దృక థంల  ాథ క మ ర  వ  తప  ఎట వంట అ ా  క  ఉండదు. 
 

2.4 మ ంప  
 

మనం జం ా భ ష త ల  రత ే ా  ఆ కం ా సుసంపన న, ాజ యం ా, 

ామ కం ా అ వృ  ెం న మ య  ాంస ృ కం ా ష న ేశం ా చూ లనుక ంట, 

ఖ తం ా మనం మ ళలక  ా  అ  రం ాలల  ఒక ల  అ  ఇ ా . రత వంగత ాషప  

క  ా కృష  ఒక ా  ఇల  అ ర : "మన తల ల , ర ల , ద మణ ల  మ య  క మ ల  

చుర క ా ాల నక ం  పజ ా మ  ష జం ల ం శ ా మన భ  ప గ  ా ంచదు". 
 

2.5 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  మ ళల ాత వ ంచం ? 

2. రత ేశంల  మ ళల ి  మ ర డం ౖ గమ క ాయం ? 

3. రత ేశంల  మ ళల సం ధ చట ల  ఏ ట? 

 

స . సరస  ా  అయ   

 



 

 

ాఠం-3  

రత ే ా  ప ే క సూచన  మ  ఉద మం 
 

ల మ ల  

ఈ ాఠం క  ల ం మ ళల ఉద మం మ య  రత ే ా  ప ే క సూచన  ధ రం ాలల  

 చ తను వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

3.1 ప చయం 

3.2 చ త 

3.3 మ  మ  అంట ఏ ట? 

3.4 మ ంప  

3.5 నమ  పశ ల  
 

3.1 ప చయం 
 

ీ ాద ఉద మం (మ ళల ఉద మం, మ ళల మ  ల  ీ ాదం అ  క  ిల ార ) 

ప నర త  హక ల , గృహ ంస, పసూ  లవ , సమ న తనం, మ ళల ఓట  హక , లౖం క 

ంప ల  మ య  లౖం క ంస వంట సమస ల ౖ సంస రణల సం అ క ప ాలను సూ సుం . 

ఇవ  ీ ాదం అ  లబ  ందక  వ ా . ఉద మం క  ా న తల  ే ాల  మ య  వ ాల 

మధ  మ ర త  ఉంట  మ య  ఒక ేశంల  ీ జన ం య కృ కరణక  వ కత నుం  మ క 

ేశంల  ా  ౖకప క  వ కత వరక  ఉంట . 

ీ ాదం 19వ శ బం వరల  ా ా త  పపంచంల  ారంభ ం  మ య  మ డ  తరం ాల 

గ ం  ం . దట-తరగ ీ ాదం మధ -ల  ఉన త-తరగ  తజ  మ ళల ష  చుట  

ఆ రప ం  మ య  ఓట  హక  మ య  ాజ య సమ న  క  ఉం . ండవ-తరగ 

ీ ాదం ామ క మ య  ాంస ృ క అసమ నతలను మ ంత ా ఎదు వ  పయ ం ం . 

మ డవ-తరగ ీ ాదం ఆ క, ామ క మ య  ాంస ృ క అసమ నతలను ప ష ంచ  

న ాగ ం  మ య  ాజ య ల  మ య  య ల  మ ళల ౖ ఎక వ ప వం చూపడం సం 

ప నర ద ంచబ న ప ా  క  ఉం . ాజ య య లతక  ప స ందన ా, ీ ాదుల  క  

మ ళల ప నర త  హక ల ౖ దృ ి టవల ి వ ం . 
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3.2 చ త 
 

య ౖట  , న  మ య  ప మ ఐ ాల  అ క ే ాలల  జం ీ ాద 

పం త ల ే మ డ  "తరం ాల " ా భ ంచబ ం : దట, ండవ మ య  మ డవ-తరగ 

ీ ాదం. 
 

ామ క మ ర ల  

ీ ాద ఉద మం ా ా త  సమ జంల  మ ళల ఓట హక , క ల ప యను ారం ం ే 

హక  మ య  "తప  లదు" క ల , గర రణక  సంబం ం  వ గత రయ ల  సుక  

హక  (గర ధ ాల  మ య  అబ ర   స ) మ య  స ంతం ేసుక  హక  స  

మ ర ను ప తం ే ిం . ఆ ి. ఇ  మ ంత సమ న న త ల  మ ళలక  సృత ఉ ా  

మ య  శ లయ ద ను ం ేందుక  ిం . 

య ౖట  ష  హ మ  ెవల  ం   2004 అంచ  ిం , తం  క న 

ఉ ా  మ య  ె ంచ  ఇంట పనుల  ం ంట  ల ం నప డ , సగట న ీల  ప ర ష ల కంట 

ఎక వ ా ప  ే ార . ఎం ిక ేయబ న అ వృ  ెందుత న  ే ాల ా ణ ాం లల  ీల  

ప ర ష ల కంట సగట న 20% ఎక వ ప  ే ార , ల  ప ర ష ల తం ప ల  120%, అదనం ా 

క  102 ాల . స  ేయబ న OECD ే ాలల , సగట న ీల  ప ర ష ల కంట 5% ఎక వ 

ప  ే ార  ల  ప ర ష ల తం ప ల  105%- క  అదనం ా 20 ాల . అ ే, న , 

ె , హం , ఇజ  మ య  ద ాం  అ  ప ె  OECD ే ాలల  ఐదు ే ాలల  ీల 

కంట ప ర ష ల  క  19 ాల వరక  ఎక వ ప  ే ార . UN ఉ  ప ారం, " ీల  

పపంచంల  ప ల  66 ాతం ే ార , 50 ాతం ఆ ా  ఉత  ే ార , ా  ఆ యంల  10 

ాతం సం ా ార  మ య  1 ాతం ఆ ి  క  ఉ ర ." 
 

ాంస ృ క ైన  

ీ ాద ఉద మం క  ఎజం ల  ఆ పత  సంస ృ ల  ితృ ా మ  తంత వ లక  

ప ఘటన ా వ వహ ంచడం క  ఉం . తరం ాల ప గ  సమయంల  న ం ా ఉన ప ట , ఇ  

ాజ య ా ణం, అ ార హ లర  మ య  ాంస ృ క ా ాల  ల  అ ాలను స ాల  

ేయ  పయ ం న ఉద మం. 

ీ ా  ప క ల  18వ శ బ  ప ర  కను నబ నప ట , ఆధు క ీ ాద 

ఉద మం క  జ ల  ఆ శ బప  వ  గంల  టబ . ీ   ిజ , వ  మధ య గ 

రచ త, బహ ా ా ా త  సంప యంల   ీ ా . రచన ా వ ా  ం న దట 

మ ళ ఆ  అ  నమ ర . జ దయం సమయంల  ల    ంట గ  మ య  మ  

 ాం ో  వంట ఆల చ పర ల  ీ ాద ఆల చన మ ంత గణ య న ర ా  ందడం 

ారం ం ం . 1785ల  డ  ప  క  ద ణ న ఉన   బ  ల  మ ళల సం దట ా ీయ 
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సమ జం ా ించబ ం . ౖ  వంట సమస ల ౖ దృ ి ా ం ే మ ళల సం జర  ల  ఈ ాలంల  

క  ాచుర ం ం . 

మ ళల ఓట  హక  సం దట పయ ల  ే ిన మ ళల  మ ంత ిర న మ య  

ష న ప ల నుం  వ ర  మ య  మ ర  ేయ  సమయ  మ య  శ  అం తం 

ేయగ ార . మ ళల సం ారంభ అ వృ , ాబట, మధ  మ య  ఉన త తరగత ల  

తజ య లక  ప నం ా ప జనం ేక ం . 
 

ష 

ీ ాదుల  ార , ప ే కం ా ాక , "Ms"  ఉప ం , -  షను 

ఉప ంచ  ప ా ార . ా త మ య  అ ా త ీలను సూ ంచ , ఉ హరణక , 

ల  "చ త"క  బదుల ా " " అ  ప  వ ంగ ం ా ఉప ంచడం. ీ ాదుల  క  

తరచు ా "మ నవజ "  బదుల ా "మ నవత ం" ల  ంగం ె య  "అతడ " ానంల  "అతను 

ల  ఆ " వంట ంగ-క న షను ఉప ంచ  తరచు ా ప ా ార . 

ంగ-తటస ష అ  ా ఉప ాల వరణ, ఇ  మ నవ ఫ  ల వసంబంధ న 

ం ా  సంబం ం న అంచ లను త ంచ  ఉ ే ంచబ ం . ంగ-తటస ష క  

య ాదం క సం ండ  ర  ఎజం లను ప ం సుం : ఒకట ండ  ం ాల  ల  ం ాలను 

( ంగం-క న ష) ేర  స షం ేయడం; మ కట ంగం, ఒక వరం ా, షల  ( ంగ-తటస 

ష) ల  అర దు ా గ ంచద నద  ప ా ం ం . ంగ-తటస ష ార  య ాదుల ే 

-  ష ా మ య  పత ర ల ే ాజ యం ా స న ష ా వ ంచబ ం . 

షను జండ  నూ ట  ా మ ా ల  ఉద మం ావడ  ాక ం  ీ ాద ఉద మం పజల  

షను ఎల  ఉప సుం ో  మ ందుక  ె ం . ఎ  మ  ర ప ాల  ఎల  ంగం మ య  

ా  తంల  ాత క య య  వనను వ సుం . ర ప ాల  ా  షల  

ఉప ంచబడ  మ య  పజల  పపం  వ ం ే మ రం ా మ ా . ఈ ర ప ాల  పజల  

ఎల  ఆల సు  మ య  ౖ  క  సంబం ం  ఎల ంట పశ ల  అడ గ త  

ర ం ంచగలవ  మ  వ ం డ . స న పశ ల  అడగక ే సమ ల  క  స న  ావ . 

ఉ హరణక , ఉగ న  మ య  ి య గ డ  అ  చ తల  వ క లక  'సహజం ా' ం ే 

ర పకం, అ ే ాస తల  ఈ దృ షయ  ప నఃప ం నందున ార  త సమ నం  

మ ందుక  వ ర . " ర ం గ డ ౖ క  తన త ి ంచుక  చర ను ల గ  పయ సుం , ా  

గ డ  క  ఉప తలం ౖ ఉన  అణ వ ల ా  ాట లక  వ కం ా ఉంచబడ త ం , ఇ  

 ఉప తలం ౖ ప ర ాల  క ి కల ప , గ డ   గ ం  ేవరక   ను ం  

ఉంట ం . " ఈ ంగ ర ప ాలను చూడ  మ య  పజల దృ ి  సుక ావ  ీ ాదంల  ఇ  

ఒక ల ం. షయ లను త ణంల  చూడటం వల క  ఫ తం త సమ ా  అం ంచగలదు. 
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న  ంగ సంబం ల  

20వ శ బ  ెం న మ ళల  ా ా లయంల  ప ంచడం ంగ ాతల  మ య  

గృ లల  శమ భజనను ప తం ే ిం .  కం  ి  మ య   టౖ  బౖం  ల  ామ క 

ాస త అ  ర  హ  ౖ , ండ -వృ  జంటలల , ప ర ష ల  మ య  మ ళల  సగట న, ప ల  

సమ న న సమయ  ార , ా  మ ళల  ఇప ట  ఇంట పనుల ౖ ఎక వ సమయ  

ార . ీ ాద రచ  ా  యం  హ  ౖ  క  ాదనలక  ప స ం సూ,  

సంద ా ల , ఇంటపనుల  మ య  సం న ాఫల తల  ప ర ష ల సమ న గ ా మ  మ ళల  

ంచవచ  ా ం ర . 

ా ా త  మధ తరగ ల  ిలల సంర ణ మ య  గృహ ా క లక  ప ర ష ల సహ ారం ౖ 

ీ ాద మర ల  ా రణం ా క ట ంబ సభ దర  క ట ంబ సభ లల  స ా  ౖ ా ఇంట ప  

మ య  ిలల సంర ణల  స ా  ౖ ా ేయ ల  ంచడం అ యం అ  ఆల చన చుట  

ం కృత  ఉంట ం . ఇంట ల పల సమ న న ప  ర ంచం . ా త ప ర ష ల ఆ క 

ఆ యం గృహ ధులక  జర  ా  ట ను ప తం ేయద  అ క అధ య ల  గణ ంక 

ఆ ాలను అం ా . 

డ య  ా ప  ల , ి  ల క  ాహంల  మ య  ల పల ిలలను కన  ట  

మ ళల ఎం ికల ౖ ీ ాదం క  ప ా  చ సుం . ా తర ిలలను కనడం అ  

ామ కం ా ఆ ద గ న ా మ నందున, య వత ల , మ ఖ ం ా ద య వత ల , 

1950ల కంట ఎక వ ట  ిలలను కనడం లద , ఇప డ  ిలల  ప టకమ ం ే  ేసు వ  

ారణం తక వ ా ఉంద  ఆ  ె ి ం .  ఆ  వరణ ఏ టంట, ద ప ర ష లక  ఆ క 

అవ ా ాల  సన ల , అందువల ద ీల  మ  ల  ఎక వ మం  ా క ల నుం  ర ో గం 

రగడం వల నమ క న ఆ క స య  అం ంచగల భరను కను  అవ ాశం తక వ. ప ర ష ల  

ీల  మ య  ప ర ష ల . 

 అధ య ల  ప ర ష ల  మ య  మ ళల  ఇదర  ీ ా  శృం ా ా  ర దం ా 

ార  సూ ం . అ నప ట , US అండ  ాడ  ల  మ య  వృదుల ౖ ఇటవల జ ిన 

ఒక స ల  ీ ాదం ాస ా  ీల సంబం ల ఆ గ ం ౖ మ య  ప ర ష లక  లౖం క సంతృ ి ౖ 

ానుక ల ప ా  చూప త ంద  మ య  ీ ాదుల క  ప క ల మ స పదత లక  మదత  

లద  కను ర . 

20వ శ బంల  మ ళల  ఎక వ హక ల  మ య  చ లను ందడం  ంగ ాతలను 

మ ర డం ా సంబం ల ద  అవసరం ఏర ంద  వ య  స  ె ా ర : 

" మ  20వ శ బ  నప డ , ాహంల  మగ మ య  ఆడ ఒక  ఒకర  

పవ ం ల  ల  స షం ా ంచబ న మ రం  మ  వ మ  ... ా భరల మధ  సంబంధం 

క  నమ  ఆ పత  మగ మ య  ల ం న ీల . ... ఒక త శకం ఆ ర ం ం  ... సంబం ల 

ా వరణం మ ం , మ య  మ ళల  ఇక ౖ ల ం వ  ఇషపడర  ... సంబం లల  
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ఆ పత  / ల ం న డ  మ ంప  కనుచూప రల  ఉం . ాత పద  మ ర  అ వృ  

ెం ం  ల  తక వ; జంటల  తల య ర ... ప న ాల చనల , ల  గందర ళం మ య  ల  

పతనం జర గ త ంద  ఊ ంచవచు . ఆ పత / ేయత నమ  నుం  సమ న  మ ర  ఒక 

ా రక మ ర . జ న సమ నత ం క  ాల ౖ ఆ రప న సంబంధం ఆచరణ త కం ా ఎల  

ప  ేసుం ో  మ  ర క ంట మ ." 

- వ య  స ,  ప చయం 

మతం 

 య ల  అ  ీ ాద దృక థం నుం  మ ల సంప య ల , అ ాల , గం ల  

మ య  ం లను ప నఃప ం ే ఉద మం. ీ ాద ంత ాసం క   ల లల  

మ ార ల  మ య  మతపర న అ ార లల  ీల ాతను ంచడం, ప ర ష-ఆ పత  లను 

మ య  ేవ  గ ం  షను ప న ర ంచడం, వృ  మ య  మ తృ  సంబం ం  ీల 

ా  ర ంచడం మ య  మతంల  ీల లను అధ యనం ేయడం వంట  ఉ . 

ప త గం ల . 

ీ ాద ఉద మం మతం మ య  ం  ల ైన మ ాల  ప తం ే ిం . టసం  

ియ ట క  ఉ ర ాద ాఖలల , మ ళల  ఇప డ  మ ార ల ా య ంచబడట  

అనుమ ంచబ ర  మ య  సంస రణ, సంప య ాద మ య  ప న ా ణ ాద జంల , 

మ ళల  ఇప డ  ర ల  మ య  ా ంటర ా య ంచబడట  అనుమ ంచబ ర . ఈ 

సమ లల  ంటల , ంతమం  ీల  గతంల  ప ర ష ల  మ త  క  ఉన  అ ార 

ా లను కమం ా ందుత ర  మ య  ా  దృ ణ ల  ఇప డ  త ా స పకటనలను 

అ వృ  ేయడంల  త క త . అ ే, ఈ కడల  ఇ ాం, మ  ాథ క ల  మ య  

ఆర  సవ మతంల  ల  ాలల  ప ఘటంచబ . 

ియ  జం అ  ీ ాద ంత ాసం క  ఒక ాఖ, ఇ  ీల  మ య  

ప ర ష ల సమ నత ం క  ల గ ల  సవ మ   అరం ేసు వ  మ య  అరం 

ేసు వ  పయ సుం . ియ   లల  ామ ణక న నమ ాల  లనప ట , ంగం 

వంట వ ాసపరం ా ర ంచబ న ల ణ ల ఆ రం ా ేవ డ  వ  చూపడ  ల  మం  

అం క సు ర . ా  ప న సమస ల  ీలను య ంచడం, సవ ాహంల  ప ర ష ల 

ఆ పత ం మ య  ప ర ష ల   ౖ క ల పం మ య  ామ ా లల  నూ నత క  ాదనల . 

ార  తల ల  మ య  తండ ల మధ  సం న సంత లనం మ య  చ ల  మ ళల తం త  

గ ం  క  ఆం ోళన ెందుత ర . 

ఎ జబ   ాంట  వంట  ీ ాదుల  ప ా "మ ళలను ప ర ష ల  సమ నం ా 

ేయడం" ౖ  దృ ి ా ం ర . అ నప ట , సవ ీ ాద ఉద మం మతం క  ష ౖ దృ ి 

ా ం ం , ఎందుకంట ార  ితృ ా మ ం క  సృత న ప వం ఫ తం ా ేవ  క  
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త క ం ా  ప ర ష ా ం ర . జ  ా   ర థ  ీ ాద మ య  ఆ ిక దృ ణం 

నుం  సవ ంత ాసం ౖ కమబద న మర ను అం ం ర . 

ఇ ా  ీ ాదం ఇ ాంల  మ ళల ాతక  సంబం ం న  మ య  ప  మ య  ౖ  

తంల  ంగం  సంబంధం లక ం  మ ింలంద  ప  సమ నత ం సం ఉ ే ంచబ ం . 

ఇ ాంల  ాత క నప ట , ఉద మం క  మ రదర క ల  ల క మ య  ా ా త  ీ ాద 

పసం ాలను క  ఉప ం ర . ఉద మం క  య ాదుల  ఖు ా  ల  ల త ా 

ాత క న సమ నత ం క  బ ధనలను లౖ  ేయ  పయ ార  మ య  మ ంత 

సమ న  సృ ిం ే శ ా ఖు ా , హ సుల  (మ హమ  సూక ల ) మ య  ష య  (చటం) 

ా ఇ ా  బ ధన క  ితృ ా మ  వరణను ప ంచ  త ం ర . మ య  వలం 

సమ జం. 

య దు ీ ాదం జంల  మ ళల మతపర న, చటపర న మ య  ామ క ి  

ర గ పరచ  మ య  య దు మ ళలక  మతపర న అనుభవం మ య  యకత ం సం 

త అవ ా ాలను ెరవ  పయ సుం .  ఆధు క ర పంల , ఉద మం య ౖట   ల  

1970ల ారంభంల  గ ంచబ ం . సంస రణ జంల  ీ ాదం ౖ దృ ి ా ం న  ా  

ప ారం, ఈ ఉద మ లల  ారంభ య దు ీ ాదులక  ప న సమస ల  అ -ప ర ష ల ారన 

సమ హం ల   నుం  న ంచడం, ానుక ల సమయ-బ ం    నుం  

న ంప  మ య  ీల అసమరత. ా ల ా ప  ేయడం మ య  క లను ారం ంచడం. 
 

ీల ఆ గ ం 

త కం ా గతంల  ల  ీ ఆ గ ం మ య  యసు ను అధ యనం ే ి, ోహదప న 

అవసరం ఉం . ా రణ బ క  డ  ఇక ౖ స ద  ల ం  ీ ంగ  సూ సు ర  

మ య  మ ళ క  అ  అం ాల  శద వ సున ట  ా ంచ  సృత నమ  అవసరం. 

ీ ంగ  జయవంతం ావ  తప స ా జర ా న ఆర  సహ ా ా  వ ం ర : ాజ య 

ఉద మం, సంబంధ న మ  అధ య ల , శ య త క చర , ఆ గ  సమ నత  చటం, 

క- ాజ య శక ల  మ య  వృ పర న మ ళల  మ ళల సమస ల గ ం  బ రంగం ా 

మ ట డట  భయపడర . 

ాజ య ఉద మ ల  ధుల నుం  వ ా  మ య  తం ా పజల  మ ాల  

ర క ంట ర . ల  మం  వ క ల  ఎన డూ ఎదు  సబక ను బ ంచ  శ లయ ల 

నుం  మదత ే  అ ా ె  మ  అధ యనం. ఆ ంచబ న చర  అ  పజల  ర  

గ న సమయ లను గ ం , ఏ ై  ేయడం సం చటపర న మ ర . మ ళల ఆ గ  ఈ ట 

చటం, ప ధ  అధ య లల  మ ళలను ేర డం వంట త న పమ ణ లల  ఔషధం ప ంచబ  

అ  ఆల చనను చటబదం ా అమల  ేసుం  మ య  మ ళలక  సంబం ం న ష ా ధుల 

ప ధనక  ంత  ట ం ం . క- ాజ య శక ల  ఆ ా  ర గ పర ా , 
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య దంల  ేశం పమ దంల  లనప డ  మ ళల ఆ గ ం వంట ఇతర అవస ాల ౖ దృ ి ట  

ఎక వ ధుల  మ య  వనర ల  ఉ . వర ా, వృ పర న ీల  ీల సమస ల గ ం  

మ ట డట  భయపడక వటం వలన ీల  ఈ ఉ ో ాలల  ప ంచక ం  మ య  వలం 

ప ర ష ల వల వ వహ ంచడం మ య  మ ళల ఆ గ ం పట ా  ఆం ోళనలను ీ క ంచడం సం 

ా  సుం . ీల ఆ గ ంల  మ ర  ా ాలంట ఈ ఆర  అం ాల  ే ా . 
 

3.3 మ  మ  అంట ఏ ట?  

గత  సంవత ాల ా, మ  మ  గ ం  ల  చర ల  జర గ త . మ  

మ  క  ఆల చనల  ల  మం  ెల సు మ య  అం క సున ప ట ,  గ ం న  

వ క ం న మ దల  ఇప ట  ఉ . అందుల  ఒకట ీలందర  ప ర ష లను ే ిం . జ , 

మ  సంసల  ల  మం  మ ళల  ళ  ిలల  ఉ ర . మ ందర  ప ర ష ల  అరవంత న 

సంబం లను ఆనం ార  మ య  ా త వన  గడపక డద  ఎంచుక ంట ర . 

అ నప ట , మ ళల ామ ా ల  ప తం ా ాల  ా  ఆల చనల ౖ మనమందరం ప ర ష ల  

ాడ మ . ంతమం  ప ర ష ల  ీల మ  బ ంప లక  గ రవ ర , ఎందుకంట ఇ  ా  

తమం  ార  ం న ాంప య ణక  వ కతను సూ సుం . మ క వ క ం న 

అ ాయం ఏ టంట, మ ళల మ  అంట ా  బ  ం   ల  ా త మ ళ  ా  

సంబం  మ ంప , క ల . జం ఏ టంట ీ మ  ాథ కం ా "మ  అవ ాహన 

ార కమం"; తమ గ ం  మ ళలక  అవ ాహన క ంచడం. ఈ అ స ప య అ నప ట , 

మ ళల  తమ సం ే లను పక న ట, తమ ౖ, ా  ఆల చనల  మ య  ే ాల ౖ అ క 

ల వను క  ఉంట ర . 

ద  అంట ా రం ార  బ కర న అనుభవం. ల  మం , ఇ  తప స ా 

మ ర ల ప య అ  అరం. ఏ ై  ాథ కం ా మం  సంబంధం ఈ మ ర లను తట క ంట ం  

మ య  ాట ా బల తం అవ త ం  - శనం ాదు. మ  ర  అరం ేసు వ  

దట ట   గ ం  మ ంత ెల సు వడం. అవ ాహన  మ య  ఇతర ల  మ ంత 

సమరవంతం ా వ వహ ంచ  మ  అనుమ సుం , అంట సం షకర న మ ంత 

సంతృ ికర న  గడపడం. 
 

ప ల  ఉ ను 

ఈ ేశంల  ల  మం  ప ర ష ల  ంచ  త నంత తనం ందు ర  మ య  ల  

మం  ీల  తక వ తనం ందు ర ; ార  ీల  ాబట. తం మ ళల  నల ౖ ండ  ాతం 

మం  ఉ ా  ందుత ర  మ య  ఆ ాతం కమం ా ర గ ం . ఉ ో గ ల  ఇప ట  "ఉ ా  

ర క  మ ళక  ం ెం అదనప  డబ  ా ా " అ  అనుక ంట ర ; ల  ర  ఒంట ా 

ఉన ట ే, "  ేసుక  వ  ంత సమయం పడ త ం ." ఇ వర  ళ న ా , ఏ 

ఉ ో  క  ఉ ో గంల  ేరక డదనుక ంట ర . "త రల  గర వ  అవ త ం . ఉ ో గ ల  మ  
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ప ే  జ ట వ క లక  - మ ళలక  తక వ త  సమ ంచ  ఆ రక న కతను 

ఉప ార . కం   (మ ళల ) ఎంత ఎక వ ా త సుక ంట, అంత ఎక వ ల ల  

జబ ల  సుక ంట ర . మ ళలక  సమ న ఉ ో ావ ా ాల , సమ న ప  సమ న తనం ఇ ా ల  

మ  మ  ఉద మం ెబ ం . 
 

క ట ంబ ాతలల  

ఒక మ ళ క  ానం ఇంట  ఉం  ర  మ య /ల  త  ాత ఎల  ఉం  అ  

ఆదర వంత న ఆల చనల  మన ాహం "అంద  న ం ా" ఉంట ంద  ఊ ంచు వడంల  

స యపడ . " య  మ య  ి  ం " నటం న ాంట ీ. 

క ట ంబ తం క  బ ధ తలను ీ క ంచ  ఏ ీ  బలవంతం ేయనప ట , ఏ ీ 

క  ో ి  గ ావల ిన అవసరం లదు. ఒక ీ ా తన "ప జనం" ర ర వ  ప  ీ 

తప స ా ాహం ేసుక  ఒక డను క ల  మ  న ప ట నుం  ణ ం మ . ీ 

మ  అంట ఒక ీ ా   ఏ  ా ారం ేసు ాల   ర ంచు ం . 

క ట ంబ వన  ఎంచుక  మనల , భరల  బ ధ తల  పంచుక ంట ప   

గడపవచు . ా  సంబం ం న అ క ధుల ారణం ా: ప మ ి, క , ట , క ట , 

వడం , ంట , పంబ , ఆ క సల ర  మ య  ర ో గ లక  - ఇర ౖ ల గ  గంటల ిలల 

సంర ణను అం ంచడం ా రణం ా "మ ళల ప " ా ప గణంచబడ త ం . ల  మం  మ ళల  

ా  ఈ ె ంచ  అం ాల సం బయట ార కల ాలను మ య  త లను 

వదుల క ంట ర . ా ాంశంల , ఈ ీల  ా  ప   ఇసుంద  ార  ఎప టనుం  

నమ త న  ల  ాల పంచు వడం ా ప   రస ం ర  - ాహ సంస. 

మ ళల  ా  అవస ాల  ర బ ే వరక  ాహ సంస ల  మం  మ ళలక  జౖల ా 

ఉంట ం . అప ే ార  తమ భర  మ య  ా  ిలల గ ర వ  త డ  మ య  క  

సంబం  ఆనం ార . 

మ  మ  అంట మనం ీల ా మ న ికం ా మ య  మ న ికం ా, అల  ా రకం ా 

మన అవస ాలను గ ం , మన అవస ాలను వం ా ప గణం ల  మ ం  ేయ . 
 

చట లల  అబ ర  

మ  ప నర త  లను యం ంచడంల  స యపడట  మ  ాటంల , మ  

గర ావం హక ను ా ం మ . ీల ఉద మం  వ కం ాదు; మ  , మన 

ల ణ తను మ య  మన ిలలను ర ం లనుక ంట మ . ీల  తమ శ ాలక  

సంబం ం  చ ా మ య  సమ రం  రయ ల  సు గల ా . అబ ర  హక  మ క  

ాక ంచబ ే, ణ న ౖద  సంర ణ అందుబ ట ల  ఉండదు, అందువల, మ ళల  

చట ర ద న అబ ర  లను న ా ార , ఇ  పమ దకర న  మ య  ార  మరణ  

ా . ల  మం  అ క  పజల  అబ ర  సం రయం వ గత న ా సు ర . 
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ణ న సమ రం మ య  అందుబ ట ల  ఉన  ౖద  సంర ణ  ఆ రయం సుక  హక  

ఇప డ  మ ళలక  ఉం . 
 

క ల  

క ల   మ ళల  వలం  ల యర ర సుమ  కంట ఎక వ ా వ ార . ార  తమ 

ిలలను ల  అవ ాశం ఉం , ా రణం ా ఆ క భదత ఉండదు మ య  సమ జం దృ ిల  ా  

గ ంప  మ రదు.  సంవత ాల ా ధ ారణ ల వల ర ో ా ఉం , ఇప డ  ఉ ో గం సం 

ల  మం  మ ళల  ఈ ాంతంల  వ ను ఎదు ంట ర .  ిలలక  మం  ిలల 

సంర ణ ాట   ందడం కషం. భరణం ా రణం ా స దు. 

ఇప డ  మ  ఉద మంల  ాల న  వ క ల , య ా  మ య  ద ర సుమ  లక ం  

పజల  తమ స ంత క ల  ందడంల  స యపడట  అందుబ ట ల  ఉన  ధ మ ాల  

స యం, ిలల సంర ణ సం సల లక  సంబం ం న సమ రం మ య  చటపర న  గ ం  

మ ళలక  స యం ేసు ర . 

సమ జంల  ీల ి  మ ా లంట ణ, ఉ ో ాల , ిలల సంర ణ మ య  ద ల  

మ ర ల  అవసరం. మనం, ఇతర వ క ల , సంసల  మ య   నమ లల  మన లను 

ఏ ా ట  ేసుక  లల  మ ర ల సం మ  ాడ త మ . 

పజ ా మ ం ౖ మ క  నమ కం ఉం . అంట మనం వలం ఎ కల  ఓట  యడ  ాదు, ఏ 

రయం సుక  ప త న పజలంద  బ ధ య త న గ ా మ ం. ఈ మ ర ల సం 

ప ర ష ల  మ య  మ ళల  క ి ప  ేయ ల  క  మ  శ ిసు మ , పజలందర  

తమ ప  ామ ా  ం ం ంచుక  అవ ా ా  క  ఉం ే త సమ జ  ం . 
 

మ  మ  

ర చనం: మ  మ  ీ ాద య ాదం, మ ళల సమ నత ం మ య  ప ర ష 

ఆ ప  రస ంచడం వంట ఆల చనలను క  ఉంట ం . మ  మ  ఒక ఉద మం ా 

ామ క మ య  ఆ క హక ల సం ప ేసుం , అ ే సమయంల  మ ళలను అణ త మ య  

ంగ వ  నుం  మ  ేయ  మ ాలను అ ిసుం . మ  మ  అ  పదబంధం 

1960లల  సృతం ా ా ిం ం  మ య  వ  1960ల  మ య  1970ల ీ ాదం క  అ క 

అం ాలక  డ గ  పదం ా మ ం . మ  మ  క  ప న ఆల చన తక మ య  

ఆధు క సమ జ లల  ఉన  ంగ వ  మ య  అ యం నుం  తం ా ీలను మ  ేయడం. 

మ  మ  అ  ప  ప స ందన ా, ల  మం  ామ క మర క ల  " ాట నుం  

మ ?" ీల మ  అ  ప ర ష ల నుం  మ  అ  ార  (తప ా) అరం 

ేసు బ నప ట , ల  మం  ీ ాదుల  ాస ా  ీలను ఒక తరగ ా ప క లం ా ే  

ితృ ా మ  సమ జ ా ణ ల నుం  మ  సం ిల ప ర . ల  మం  ీ ాద ి ంతకరల  
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ా కం ా వ త  క న సమ జం మ న ా  - ప ర ష ల , మ ళల  మ య  ిలల  

అంద  కరమ  అ ాయప ర . 

మ ళల మ  తరచు ా "మ ళల " ా క ంచబ ం  మ య  జ య య ల  

స ాల ా మ య  ల  మం  వ గత ీల ా పమ ఖం ా సూ ంచబడ త ం . ఈ  

"ఉ  " సం ీకరణ ీ ా  వ కం ా ఒక ల ణ న ఎదుర ెబ ా 

ప గణంచబడ త ం , ఎందుకంట ఇ  చర ను ప న ం ేటప డ  ీ ాద ఆం ోళనలను 

న షయం ేయ  పయ సుం , ఈ సందర ంల , మ  క  వ న ఆల చన నుం  

మ ంత ాల క ధ  వన వరక . 

ర చనం: మ  మ  ఉద మం అ  సమ నత ం సం ామ క ాటం, ఇ  1960ల 

వరల  మ య  1970ల ాలంల  అత ంత చుర న , ఇ  ీలను అణ త మ య  ప ర ష 

ఆ పత ం నుం  మ  ేయ  పయ ం ం . మ  మ  ఉద మంల  మ  మ  

సమ ల , య ాదం, రసనల , ైతన ం ం ం ంచడం, ీ ాద ి ంతం మ య  మ ళల  

మ య  చ  తరప న న  వ గత మ య  సమ హ చర ల  ఉ . 

మ  మ  ఉద మం అ  ప  తరచు ా "మ ళల ఉద మం" ల  " ండవ తరంగ 

ీ ాదం" అ  ప  ప ా యపదం ా ఉప ార , అ నప ట  ాస ా  అ క ర ాల ీ ాద 

సమ ల  ఉ . మ  మ ల  క , మ  సమ ల  ఆర ౖ ం  వ ల గ ం  

మ య  ితృ ా మ  ాపనల  ప  ేయడం వల ావల ిన మ ర ను సమరవంతం ా 

సుక ాగల  అ  ౖ న న నమ ాల  ఉ . 

మ  మ  ఉద మం ార  ా క  జంక  ప ా యపదం ా క  క ిసుం , 

ఎందుకంట ఇదర  సమ జంల  సభ లను అణ త ామ క ా ణం నుం  మ  ేయడం 

గ ం  ఆం ోళన ెందుత ర . ండూ ార  ప ర ష లక  మ ప ా వ ంచబ , ప ే ం  

ఉద మ ల  " ాటం" మ య  " పవం" గ ం  ా ా త ా  ఉప ం నప డ . ఏ ే , 

ీ ాద ి ంతకరల  ాస ా  సమ జం అ య న లౖం క ాతలను ఎల  ల ంచగలద   

గ ం  ఆం ోళన ెందుత ర . ీ ాదుల  ప ర ష లను ర ం లనుక  ీల  అ  ీ-వ క 

ాంట ీ కంట ీ మ  ల  ఎక వ. 

అ క మం  ీ ాదుల  మ య  చ త ార ల  మ  మ  ఉద మం క  మ ల లను 

నూ  ల  మ య  1950ల  మ య  1960ల ారంభంల  ర హక ల ఉద మంల  గ ం ర . చ  

మ య  సమ నత ం సం ాడ మ  ెప క  ఉ ర ాద ల  ా క  సమ లల  క , 

ఆ ఉద మ లల  ప ే ిన ీల  తమను సమ నం ా చూడలద  తరచు ా కను ర . ఈ ధం ా, 

1960ల ీ ాదుల  19వ శ బప  ీ ాదుల  ఉమ ా ఉ ర : ల టయ   మ య  

ఎ జబ   ాంట  వంట  మ  హక ల ార కరల  ప ర ష ల బ సత  వ క సంఘ ల  

మ య  ర లన ాద సమ ాల నుం  న ంచబ న త ా త మ ళల హక ల సం 

సంఘటతమ ల  ించబ ర .  
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మ ళల  1960ల  మ య  1970ల ట మ  మ  ఉద మం క  ఆల చనల 

గ ం  కల న, - ి  మ య  క త ం ా ార . ఈ ీ ాద రచ తలల  ందర : ా  M. 

, ి   బ , ష ల  ౖ  , క  హ , ఆ ే ల ,  ల , ా  ా , 

మ  ియ , అ య   మ య  య  . 
 

3.4 మ ంప  
 

మ  ఉద మం, పపంచ ా పం ా మ య  రత ేశ సందర ంల , ంగ సమ నత ం, 

మ ళల హక ల  మ య  ామ క యం సం ా ం ే ప వరన శ ా ఉం . రత ేశంల , 

మ  ఉద మం సంవత ాల ా అ వృ  ెం ం , న  సమస లను క  ఉం  మ య  ధ 

తక, ామ క మ య  ాజ య సంద ా ల నుం  రణ ం ం . 

రత ేశంల  మ  ఉద మం క  మ ల లను 19వ శ బప  ామ క సంస రణ 

ఉద మ లల  గ ంచవచు , ఇక డ ా బ  ఫ ల మ య  పం త రమ బ  వంట మ ళల  

ద  మ య  తంత  ప న ాహం వంట సమస లను ప ష ంచడంల  లక ాత ిం ర . 

అ ే, వ వ ీకృత మ  ఉద మం 20వ శ బంల , మ ఖ ం ా రత ా తంత  ఉద మం 

పథ ంల  ఊపందుక ం . 

ా తం నంతరం, రత ాజ ంగం ర లంద  ాథ క హక ల  మ య  

సమ న   ఇ ం , అ నప ట  మ ళల ౖ వ  న ా ం . 1970ల  మ య  

1980ల  ీ ాద య లత ఆ ా ా  ా , మ  సంఘ ల  వరకట ం, గృహ ంస 

మ య  అసమ నం ా పవ ంచడం వంట సమస లను ప ష ం . 1961 ట వరకట  ధ చటం 

వంట చటపర న సంస రణల మ ం , మ ళలను అణ సున  ల ైన ామ క పదత లను 

ప ష ం న అవస ా  ఎ చూ ిం . 

లౖం క ంప ల , ప నర త  హక ల  మ య  ా ా లయ వ  వంట సమస ల చుట  

మ ళల స కరణ  1990ల  ఒక మ ఖ న దశ ా గ ంచబ . 1997ల  ాఖ వ   

ఆ  ాజ ా  అ  ల ం  మ  సు ా ా లయంల  లౖం క ంప లను ా ంచ  

మ రదర ాలను ర ం ంచ  ిం . 2005ల  గృహ ంస నుం  మ ళల ర ణ చటం 

వంట చట లను ర ం ంచ  పభ  ించడం ా రత ేశంల  మ  ఉద మం 

చటపర న మ ర లక  ఒ  ేయడం ా తన బల  పద ం ం . 

21వ శ బప  ారంభంల  ఖండన, ే క మ య  ల త ా ాత క న ితృ ా మ  

బంధనల ౖ దృ ి ా ం  ఉద మం క  ప  స ం ం . ఆడ భ ణహత ల , - ల  

అబ ర  ల  మ య  రంతర ంగ తన వ సం వంట సమస ల  య లతక  పమ ఖ ల ల ా 

మ ా . ామ క మ ధ మ ల ా సులభతరం ేయబ న అటడ గ  ఉద మ ల , స ాలను 

స ంచడంల  మ య  ాం లల  మ ళలను క  ేయడంల  లక ాత ిం . 
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2018ల  #MeToo ఉద మం, పపంచ ా పం ా ట  ను ం ం , రత ేశంల  క  

ప ధ ం ం . ఇ  ధ రం ాలల  లౖం క ంప ల  మ య  దు గం క  ాబల ం ౖ 

ల గ సుం , సమ , పవ  ైన  మ య  జ ాబ తనం గ ం  సం షణలక  

ిం . 

ప గ  ా ం నప ట , రత ేశంల  మ  ఉద మం ంగ-ఆ త ంస, ద  

మ య  ఆ గ  సంర ణల  అసమ న ప శం మ య  ల త ా ాత క న ాంస ృ క 

పమ ణ ల  వంట స ాళను ఎదు ంట  ఉం . ఏ  ఏ నప ట , మ  ార కరల  మ య  

సంసల  పద ం ే ి ాపకత, ఐక త మ య  సంకల ం వ వ ాగత అడంక లను ల ంచడం 

మ య  ంగ సమ నత ం క  ారణ  మ ందుక  సు ళడంల  బదతను ప ం ా . 

మ ంప ల , రత ేశంల  మ  ఉద మం అ  ైతన వంత న మ య  అ వృ  

ెందుత న  శ , ఇ  మ ళల హక ల  మ య  ామ క యం క  కథ  

ర ం ంచడంల  లక ాత ిం ం . ద  మ య  తంత  ప న ా ల సం ా ం ే తక 

వ క ల నుం  లౖం క ంప ల  మ య  ంగ ఆ త ంస సమస లను ప ష ం ే సమ ా న 

ార కరల వరక , ఉద మం సం ష న పకృ  దృ ా  టం . గణ య న పగ  ా ం నప ట , 

న ాగ త న  ాటం రత ేశంల  మ ళలక  మ ంత సమగ న మ య  సమ న న 

భ ష త ను సృ ిం ేందుక  రంతర య ాదం, చటపర న సంస రణల  మ య  ామ క 

మ ర ల క  ామ ఖ తను  ెబ త ం . 
 

3.5 నమ  పశ ల  
 

1. మ  ఉద మంల  ామ క మ య  ాంస ృ క మ ర ల  ఏ ట? 

2. మ  మ  అంట ఏ ట? 

3. రత ేశంల  మ  ఉద మ చ తను వ ంచం ? 

 

స . సరస  ా  అయ   

 

 

 

 

 



ాఠం- 4 

మ ళల సమస ల - ద  మ య  ఉ ా  
 

ల మ ల  

ఈ ాఠం క  ల ం రత ేశంల  ద  మ య  ఉ ా  రం ాలల  మ ళల సమస లను 

వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

4.1 ప చయం 

4.2 ద  

4.3 ఉ ా  

4.4 మ ంప  

4.5 నమ  పశ ల  
 

4.1 ప చయం 
 

ప గ  ఉన ప ట , ద ను య  ేయడంల  మ య   వ వసల  బ కల  

మ య  మ ళల  వ క  గ రవ త  ఉ ర . పపంచ ా పం ా 57 యన మం  ిలల , 

అందుల  31 యన మం  బ కల  ాఠ ాలక  దూరం ా ఉ ర  మ య  ర ాసు లౖన 

దలల  మ ంట ండ  వంత ల మం  మ ళల  ఉ ర . అ వృ  ెందుత న  ే ాలల , 

మ ఖ ం ా ా ణ ాం ల  అబ ల కంట మ రదశల  ఉన  బ కల  కండ  సూ  నుం  

తప క  అవ ాశం ఉం . 

బ కల  ాఠ ాలక  ళక ం  అ క ారణ ల . ద కం, గర ం, ాఠ ాల ఆ త 

ంస, బ ల  ా ల  మ య  వ  క న ంగ బంధనల  పపంచ ా పం ా బ కల ద క  

ప న అడంక ల . సూ  ీ ల , సూ  క   ల  ంసక  గ ర  మ ప  మ య  బ కల 

ఇంట ప  వల క  ప జ ల  క  బ కలను బ  బయట ఉంచుత . గర ం మ య  

బ ల  ా ల  మ రదశల  ఉన  బ కల  మ ధ క ాఠ ాలను ప  ేయకమ ం ే ాఠ ాల 

ద ను త ం . 
 

4.2 ద  
 

ణ న ద ను ందడం పజల లను ర గ పరచ  మ య  ిర న అ వృ  

ప . అ  ా లల  ద క  ాప తను ం ం ంచడం మ య  మ ఖ ం ా మ ళల  మ య  
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బ కల సం ాఠ ాలల  న దు టను ంచడంల  ప న ప గ  ా ంచబ ం . ాథ క 

అ ాస త ౖప ణ ల  బ ా అ వృ  ెం , అ నప ట  ార క ద  ల లను ా ంచ  

మ ంత ప  ప గ  ా ంచ  ైర న పయ ల  అవసరం. ఉ హరణక , పపంచం 

బ కల  మ య  అబ ల మధ  ాథ క ద ల  సమ న  ా ం ం , అ ే  

ే ాల  అ  ా ల ద ల  ఆ ల  ా ం . 

 అ వృ  ెందుత న  ే ాలల  ాథ క ద ల  న దు 91 ా  ేర క ం , అ ే 57 

యన మం  ిలల  ాఠ ాలక  దూరం ా ఉ ర  

 ాఠ ాలల  ేర  ిలలల  సగం కంట ఎక వ మం  స -స ా ఆ ి ాల  వ ిసు ర  

 ాథ క ాఠ ాల వయసు ల  బ  ల పల ఉన  ిలలల  50 ాతం మం  సంఘరణ 

ప త ాం ల  వ ిసు ర  అంచ . 

 పపంచ ా పం ా 103 యన మం  య వతక  ాథ క అ ాస త ౖప ణ ల  లవ  

మ య  ా ల  60 ాతం కంట ఎక వ మం  మ ళల  ఉ ర . 
 

బ కల  మ య  మ ళల ద క  అవ ా ాల  

అ వృ  ెందుత న  పపంచంల  మ ళల  మ య  బ కల  తరచు ా ద క  అవ ా ాల  

ాక ంచబడ త . ద  లక వడం అవ ా ాలను ప తం ేసుం , క ట ంబ ఆ య  

త సుం , ఆ ా  త సుం , మ ళల  మ య  బ కలను అకమ ర ాణ  మ య  ో ి  

గ ేసుం  మ య  తం ే ాల ఆ క ప గ  ప తం ేసుం . 

బ కల  మ య  మ ళలక  ద  అ  వ గత క ట ంబ ల లను ర గ పరచ  

అల  పపంచ ా పం ా ద వ ాలక  ఆ ా వృ  సుక ావ  ఏ క అత ంత ప వవంత న 

మ రం అ  పపంచ ద  శ ిసుం . 

బ కల  మ య  మ ళల ప ిత లను ర గ పరచ  కమ ట-ఆ త 

ార కమ లను ర ం ంచ , ర ంచ  మ య  మ ల ంకనం ేయ  ా క 

గ ా మ ల  క ి జయవంతం ా ప ే ిన పపంచ ద క  సు ర చ త ఉం . వర  ఎడ ష  

క  ా  ల  బ కల  ాఠ ాలల  ేర  మ య  ఉం ేందుక  స యపడ  మ య  

మ ళల  తమ కమ టలల  త , ఆ క మ య  ామ క వనర లను ం ేందుక  ల  

సృ ిం ేందుక  స యం ే ా . ార  బ కల  మ య  మ ళల  తమ ంత లను, ా  

క ట ంబ ల లను మ య  ా  కమ టలల  ప ిత లను ర గ పరచడంల  క  

స యపడ ర . త దండ లక -మ య  మ ఖ ం ా తల లక -అంట ా  క మ లక  ాథ క 

ద క  సమ న ా ి ఉం ేల  ప ిత ల  సృ ించడం, ా  భ ష త  గ ం  సమ రం  రయ ల  

సు గలగడం మ య  అకమ ర ాణ , లౖం క ో ి , HIV వంట ాట నుం  తమను మ  

ర ంచు గల గ ర . 
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బ కల  మ య  మ ళలక  వ ా ాలను ర గ పరచడం ా, పపంచ ద  

మ ళలక  రయ ల  సు వ  మ య  సమ జ మ ర ను ప తం ేయ  అనుమ ం ే 

ౖప ణ లను అ వృ  ేయడంల  స యపడ త ం . ప ా, ఈ ార కమ ల  మన ాలంల   

అత ంత ల ైన సమస ల ౖ చటం ానుక ల ప ా  చూప : జ  ర గ దల, HIV, ాం  

మ య  భదత మ య  ధ క మ య  దల మధ  అంతరం. 
 

బ ా ద  - స ాళ  

ఒక అమ  ద ను అం ంచడం అ  ఆ  క ట ంబం, సంఘం మ య  ేశం ేయగల 

అత తమ ట బడ లల  ఒకట. మం  ణ న ద  అమ ల , అబ ల , య వత ల  

మ య  ప ర ష ల  మ ర గలద , ా  ప  ామ ా  అ వృ  ేయడంల  

స యపడ త ంద  మ య  ా  తంల  జయ  ల  ేసుంద  మ క  ెల సు. 

ప ే కం ా ఒక అమ  ద ను అం ంచడం అ  అ వృ  క  ప ణ  వృ  

ారం ంచగలద  క  మనక  ెల సు. ఎక వ మం  చదువ క న  అమ ల , ఉ హరణక , 

త ా త  ేసుక ంట ర , ఆ గ వంత న ిలలను క  ఉంట ర , ార  తమ క ట ంబ ల  మ య  

కమ టలల   ట బ  టడం ా ఎక వ డబ  సం ా ార  మ య  ా  కమ టల  

మ య  ే ాలక  యకత ం వ ంచడంల  మ ంత చుర న ాతల  ి ార . గత 25 

సంవత ాల ా, బ కల ద ల  ద ఎత న ల ల  వ  మ య  పపంచ కమ ట ా మనం 

ా ం న జ న ప గ  మన  మనం అ నం ంచు వచు . పభ ల , అంత ా య 

సంసల , ర సమ జం, య  మ య  ౖ  రం ాల మధ  గ ా మ  ల ల  మ య  

ామ క చర  మ  పపంచ ా పం ా ఉన  బ కల  అవ ా ాలను మ ర గలమ  ఇ  

ర ిసుం . ఇంత ప గ  ఉన ప ట , బ కలక  ణ న ద  ల ంచ   ా  ల  

పపంచంల  ఉ య  మ  ప ధనల  ెబ త . అబ ల  నుకబ  ఉన  ప ే ాల  

ఖ తం ా ఉన ప ట , పపంచ ా పం ా అమ ల  ఎల  మ య  ఎక డ నుకబ  ఉ  అరం 

ేసు వడం ౖ మ  దృ ి ా ం మ . ౖమ  ల  కండ  ఎ   ం  ల  ల ం  ల  ంగ 

వ ా  సంబం ం  అ క ే ాల  బ కల ద ను ర గ పరచ  ప  ేయ  ఉంద  

సం ేశం. ప  80 ే ాల  బ కల ద  ప గ  ం . ఈ ే ాల  ద  యం 

అ వృ  ల లను ేర వడం లదు. ార  సంసల  క ర క య ర -ఇప ట  ాథ క 

ాఠ ాలల  బ కల  మ య  అబ లంద  ేర  మ య  ాథ క మ య  మ ధ క 

ా లల  అబ ల  మ య  బ కల మధ  ంగ అంత ాలను మ ి య  ఇప ట  

ాడ త ర . 

ణ న అ సం అ  బ కల  మ య  అబ ల భ ష త  లక  మ ఖ న , 

ా  బ కల ద  నుం  వ న అ వృ  క  సదుణ వలయంల  ఇ  ల  మ ఖ న అంశం. 
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ాథ క మ య  మ ధ క ద ల  బ కల  మ య  అబ లను జయవంతం ా న దు 

ేసుక న  30 ే ాల  అదనం ా ఉ , ా  తక వ- ణ త గల అ సంల  క క . 

బ కల  మ య  అబ ల  ాథ క అ ాస త, సంఖ ాసం మ య  ౖ  ా  ల  వంట 

ాథ క ౖప ణ లను ా ణ ం ం ేల  ేయడంల  ార  ాడ త ర . బ కల  మ య  

అబ ల భ ష త  లక  ణ న అ సం మ ఖ ం, అ ే ఇ  అ వృ  క  సదుణ 

వృతంల  మ ఖ ం ా మ ఖ న అంశం. అ  బ కల ద  నుం  వసుం . వర ా, ిలల  

జయవంతం ా న దు ేసుక న  మ య  ర క  మ  30 ే ాల  ఉ . అ ే గణతంల  

అబ ల కంట అమ ల  నుకబ  ఉ ర .  మ ాల , ఈ ే ాల  బ కల   

సంబంధ న ా  ీ ం  క  వ కం ా దూసుక త ర  మనం ఆల ంచవచు . 

ఈ కల , మ  బ కల ద ల  ప గ , ఇం ా ేయవల ిన ప  మ య  జయ  

సంబం ం న వ లను వరం ా స ామ . పభ ల , అంత ా య అ వృ  సంసల  

మ య  ర సమ జ సంసల  ధ ర ాల ార కమ లక  మదత  

ద మ య  న  మ ాలల  ే . ా  నుం  ర వల ిన ల ౖన ా ాల  ఉ -

ా  మ ంత ప గ  అవసరం, మ ఖ ం ా ద ే ాలల  మ య  ల  ే ాలల  నుకబ న 

జ ల . అం మం ా మ  పపంచ ా పం ా ఉన   ా  లల  బ కల ద ను అ వృ  

ేయడం సం ప నర ద ంచబ న ామ క చర ను ి ార  ేసు మ , మ ఖ ం ా బ కల 

ద ౖ ప గ  న 80 ే ాల .  ా ంచ  బ కల  మ య  మ ళల  మ  

ేయగ న శ వంత న సహ ా ా  మ  గ ం మ . మ  దట ి ార  ఏ టంట, తక వ 

సమయంల   ేయగల ండ  ార కమ లల  ట బ  టడం ా అమ ల  మ య  

మ ళల యకత ం ౖ గ  చూపడం మ య  అ క ర ాల నటనట ల , మ ఖ ం ా ర సమ జం 

మ య  ౖ  రంగం నుం  మదత  క డగటడం. దట రవ ా  స ంత  ఏజంట ా 

ా  ౖప ణ ల  మ య  ామ ా లను ం ం ంచడం ా బల న అమ  మ య  మ  

యక లను ంచడం ల ం ా ట క ం . ండవ రవ ంగం ౖ ేట  ప ా  బ కల  మ య  

మ ళలను ందం ా ఉంచడం ల ం ా ట క ం , ఇ  ా  ి  సంబం ం న ష న సమ ర 

అంత ాలను ప సుం , జయం ా ంచ  ా  ఎల ంట మదత  అవసరం మ య  ఏ జ ా ల  

అత ంత మ య  తక వ ప వవంతం ా ఉ . డ  పపంచ ా పం ా, బ కల  ర ం ం న 

ద ేట  రవను ఉ ే రకప ే ప ల  బౖ  ాం కతను ఉంచడం ాధ మవ త ం . 

పపంచ ా పం ా 62 యన మం  బ కల  ాఠ ాలల  లర . ఇం ా ల ల  మం  అక ే 

ఉం ేందుక  ాడ త ర . చదువ  లక ంట ఆడ ిలల  న వయసుల   ేసు వడం, ిల  

త ర ా కనడం, ద కంల  గడపడం ల ంట  జర గ . అ నప ట , బ కలక  ద ను ం ే 

అవ ాశం ఇ నప డ , ార  తమ స ంత లను మ య  ా  క ట ంబ లను 

ర గ పర చుక  అవ ాశం ఉం , ద కం క  చ ా  న ం ేయడంల  

స యపడ త ం . 
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బ కల ద క  6 అడంక ల  

ా  క   ఆ   వర  గ  : ల ం  ఫ  లౖ  మ య  మ  ీ య  ఎడ ష  

అ ై జ ,   స యం , ల  మం  అమ ల  ార  అర లౖన ణ న ద ను 

ఎందుక  ందలక త  అరం ేసు వ  మ  క  స యం ేసు మ . 

6 అడంక ల  ఆడ ిలల చదువ క  అడ ా ల సు . న ల  వ ిసున  పజలక  టల  ల  

వరక  ఊ ంచలమ . ాటల  ఉన : 

1. ద క  అ  ఖర  - ద  ఉ తం అ నప ట , ిలలను ాఠ ాలక  పంప  ల  

ఖర ల  ఉంట . ద కంల  మగ త న  క ట ంబ  య ాం, ాఠ ప స ాల  ల  

బ  ల ఖర  ల  ఎక వ. ల  తరచు ా, త దండ ల  తమ అమ లను ఇంట  

ఉంచ  మ య  అబ లను ాఠ ాలక  పంప  ఎంచుక ంట ర . 

2. ాఠ ాలక  దూరం - అ వృ  ెందుత న  పపంచంల  అ క ాం ల , ఒక ష 

కమ ట  స ప ాథ క ాఠ ాల 4 ల  5 గంటల నడక దూరంల  ఉండవచు . ౖ ా, 

ాఠ ాలక   మ రంల  బ కల  పమ ల  ల  ంసను ఎదు ంట ర , ాబట ల  

మం  త దండ ల  తమ క మ లను ఇంట  ఉంచ  మ య   క ంచక ం  

ఉండట  ఇషపడ ర . 

3. ాఠ ాలల  ంస - ాఠ ాలక  ేర క న  త ా త, బ కల  ఉ ా య ల , సహచర ల  

మ య  ాఠ ాల ా వరణంల  ఇతర వ క ల ేత ల  ధ ర ాల ంసను 

ఎదు ంట ర . త దండ ల  తమ క మ లక  ాఠ ాల సుర తం ాద  గ , ార  ా  

ాఠ ాల నుం  ి యవచు . 

4. ంగ బంధనల  - ా రణం ా, అమ ల  ట  సుక ా ాల , ా  తమ ళను 

జ గత ా చూసు ాల  మ య  ా  తల ల  వంట ేయడం మ య  భం ేయడంల  

స యం ేయమ  ర ర .  ారణం ా, బ కల  ాఠ ాలక   అవ ాశం 

ఉండక వచు , ఎందుకంట ా  వ గత ద  కంట క ట ంబ  ా  సహ ారం ఎక వ. 

5. ద కం – అ వృ  ెందుత న  పపంచంల  అ క ాం లల , ిలల ఆ గ ం ద ఆం ోళన 

క సుం , ప ే ం  ార  ద ా  ఎదు ంట న ట ే. ఆడ ిలలను ష ా రం ా 

మ య  ఆ గ ం ా ఉంచ  త నంత ఆ రం ల  త నంత స చ న ర  లక ే, 

ార  ాఠ ాలక  ళ  స క వచు . 

6. ారంభ ాహం మ య  గర ం - బ కల  య వక లను ాహం ేసు వల ి 

వ నప డ , ా  అ వృ ల  ల  ష న వయసు ల  ార  తరచు ా ాఠ ాల నుం  

ి యబడ ర . బ కల  ద కం నుం  త ి ంచు వ  అవసర న వన 

ౖప ణ లను ం ేందుక  ాథ క ద  నుం  మ ధ క ద క  ప వరన లకం. 

అ నప ట , ల  మం  బ కల  మ ందసు ా ల  ల  గర ం ల డం వల 
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ాఠ ాలను టడం ఇ ే సమయంల  జర గ త ం . గర ం న బ కల  తమ చుట  

ఉన  కళంకం ారణం ా ాఠ ాలక  ళక ం  తరచు ా ర హపడ ర . 
 

ాబట, ఈ అడంక లను ప ష ంచ  మ య  బ కలను ాఠ ాలల  ఉంచ  ా  

ఏ  ే ం ? మ  ీ య  ఎడ ష  అ ై జ , , బ కల ద ను ఎదు  స ాళను 

ప గణల  సుక ంట ర  మ య  మ  స యం ేయగల మ ాలను చ ార . 
 

ఈ ం  ాట  మదత  ఇవ డం ా బ కలక  అరత క న ద ను ందడంల  మ  

స యపడగలమ   శ ిం ర : 

 ద క  సమ న ాప త - ద క  సమ న ా ి పట ానుక ల దృక లను త ం ే 

మ య  అబ ల  మ య  బ కలక   ామ ఖ త ౖ అవ ాహన ం ే కమ ట 

ార కమ లక  పణ క మదత  ఇసుం . అబ ల  మ య  బ కల  ఇదర  తమ  

హక ను ఆ ా ంచ  ా ంచ  ంగ-సు త న అ స ా వరణ ల సృ ి  

క  ా  మదత  ఇసుం . 

 ంగ సమ నత ం గ ం  అబ లక  అవ ాహన క ంచడం - ంగ సమ నత ం అంద  

మం ; అబ ల  మ య  అమ ల , మ ళల  మ య  ప ర ష ల . తం 

కమ టలల  ామ క బంధనలను మ ర డంల  స యపడట  ంగ సమ న  

ా ంచ  ప ా ాలల  అబ లను ా  ేసుం . 

 ామ దుప  మ య  ర ణ ల సంఘ ల (VSLA) ార కమ ల  ఆ క అ ాస తను 

త ంచడంల  స యపడ  మ య  మ ళల  మ య  బ కల  ా  ద ల  

ట బ  ట  అనుమ ా . 

 స ాల  ే  ంగ ాతల  - క ట ంబం మ య  సమ జ ా లల  అవ ాహన ం ం ంచడం 

ా బ కలక  ద  పట ానుక ల దృక  త సుం . ా రణం ా జ  ంగ 

మ స పదత లక  సంబం ం  త దండ లను బ రంగ సం షణల  మగ ం ేయడం క  

ల  మ ఖ ం. 

 ాఠ ాలల  ంసను అ కటడం – ా  ాఠ ాలల  ంస ర తం ా ఉం ేల  మ య  

బ కలక  సుర త న అ స ా వరణ  అం ం ేల  కమ టల  క ి ా  

ేసుం . సహచర ల ,  డ  ల  మ య  మ రదర క ల  వ  లను 

ర ం ంచ , మ  ఉ ా య లక  ణ ఇవ  మ య  బ కల  మ య  

అబ ల  ర వ  సుర త న సల  సృ ించడంల  స యపడట  ామ క 

మదత ను అం ంచ  క  ా  ాఠ ాలల  క ి ప ేసుం . 
 

బ కల ద క  ఉన  అడంక లను ల ంచడం అ  ా  క  మ ఖ ం ాలల  ఒకట, 

ఎందుకంట ను ఒక బ క రవ. మ  ౖన ె ి నట ా, ంస ఆ అడంక లల  ఒకట. ిలల ౖ 
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ంస సమ ంచబడ  అ నప ట , అ  క  ంచద న , మ య  మ  ప  ే  ే ాలల  

మ  పసం సున  షయం. 
 

4.3 ఉ ా  
 

మ ళల  మ య  ఉ ా  ఖండన అ  సం ష న మ య  ైతన వంత న పకృ  దృశ ం, 

ఇ  సంవత ాల ా గ ంచద న ప వరనలను ా ం ం . సమ జ ల  అ వృ  ెందుత న ప డ  

మ య  ాంప య ంగ బంధనల నుం  ౖ ొలగడం , మ ళల  ా కశ  సమగ 

సహ ార ల ా మ ార . అ నప ట , గణ య న ప గ  ఉన ప ట , ామ క, ఆ క మ య  

ాంస ృ క ణ ల  అ క స ాళ  న ాగ త  ఉ . ఈ ప చయం ీల  తమ వృ పర న 

ార కల ాలల  ఎదు  బహ మ ఖ సమస ల ౖ ల గ సుం , ార  ఎదు  అడంక లను 

మ య  వ   ల  ా  పయ ణ  ప తం ే  ామ క సూ  ౖప ణ లను అ ించడం. 

ంగ మ స పదత ల నుం  ఆ క అసమ నతల  మ య  ప - త సమత ల త సం 

న ాగ త న  అ షణ వరక , మ ళల  మ య  ఉ ా  చుట  ఉన  కథనం సమ ా న 

సమ జ లల  ంగ సమ నత ం సం సృత అ షణను ప ం సూ జయ ల  మ య  అడంక ల  

ం ంట  క  ఉం . 
 

మ ళల  ఎదు ంట న  ామ క స ాళ  

1. ంగ మ సల  మ య  అంచ ల : 

ఉ ా ల  మ ళల  ఎదు ంట న  మ ఖ న ామ క స ాళల  ఒకట ల త ా 

ాత క న ంగ మ సల  మ య  ామ క అంచ ల చుట  ర గ త ం . ాంప య 

బంధనల  తరచు ా మ ళలక  మ ం ే ర ంచబ న ాతలను ా  మ య  ార  

ాంప తర రం ాల  ల  యకత  ా ల  ప ం నప డ , ార  ప ఘటన మ య  

ప ా  ఎదు వచు . ాథ క సంర క ల ా ల  గృహ ా తల ా మ ళల ాతలక  

సంబం ం న ామ క అంచ ల   ఆశయ ల  ంచవచు , ప  ే  మ ళలక  ామ క 

గందర  సృ ిసుం . 
 

2. ప - త సంత లనం ాట ల : 

ప - త సమత ల తను న ా ంచడం ఉ ా ల  ఉన  మ ళలక  మ క ామ క 

స ాల ను ి ం . క ట ంబం మ య  సంర ణ బ ధ తల  వృ పర న బ ధ తలను ార  

ేయడం తరచు ా మ ళల ౖ అసమ నం ా ఉంచబడ త ం . మ ళల  వృ  మ య  క ట ంబ 

ాతల  ం ంట  సజ వ ా ర ం ల  ామ క ణ ఒ , బ  అవ  మ య  

అప ాధ ా   సుం , ఎందుకంట ార  ప  కట బ ట  మ య  వ గత తం మధ  

సు త న సమత ల తను  ే ార . 
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3. ా ా లయంల  వ  మ య  ప ాతం: 

ా ా లయంల  వ  మ య  ప ాతం మ  ఉ ో గ లక  ామ క స ాళక  ోహదం 

ే ా . ప గ  ఉన ప ట , ంగ-ఆ త వ  న ాగ త ం , అసమ న అవ ా ాల , ప ాత 

మ ల ంక ల  మ య  ప త  వృ ల  వ కమవ త ం . మ ళల  ా  ీ ం  ప ా  

ఎదు వచు , యకత  ాతలల  ా  ప గ  ఆటంకం క ం ే అడంక లను ఎదు ంట ర , 

సం ాగత ా ణ లల  ామ క అసమ నతలను మ ంత ా ంచు ర . 
 

4. ద ంద  పమ ణ ల  మ య  అవ ాహన స ాళ : 

మ ళల  తరచు ా ా ా లయంల  ద ంద  పమ ణ ల  మ య  అవ ాహన స ాళ  

ాడ ర . ప ర ష లల  పశం ించబ న శ య త క పవరన ీలల  మ ంచబడవచు , ఇ  

సూ న ామ క ైత   సుం . మ ళల ామ ా ల , సమరత మ య  యకత  

ల ణ ల క  అవ ాహన ామ క ప ా ల ే ప తమవ త ం , ా  వృ పర న పరస ర 

చర ల  మ య  అవ ా ాలల  సం షత క  అదనప  రను సృ ిసుం . 
 

5. ాంప తర  ఎం ికల కళంకం: 

ాంప యకం ా ప ర ష-ఆ పత  రం ాలల  వృ  న ా సున  మ ళల  ామ క 

కళం ా  అనుభ ంచవచు .  వృత ల  ప ర ష లక  బ ా స య  ంచడం వలన 

ఒంట ా ఉండటం, మదత  లక వడం మ య  ా ా లయంల  బయట వ క ల  అ  వన 

ఏర డ త ం . ఈ ామ క అంచ ల  మ య  ప ా లను అ గ ంచ  న  వృ పర న 

ొ  లల  మ ళల ాతల చుట  ఉన  అవ ాహనలను స ాల  ేయ  మ య  

ప న ంచ  స ి పయ ల  అవసరం. 

ఉ ా ల  మ ళల  ఎదు ంట న  ామ క స ాళ  ామ క దృక ల , అంచ ల  

మ య  ప ా ల  ల త ా మ ప  ఉ . ఈ స ాళను ఎదు ందుక  ంగ మ స 

పదత లను ల ంచ , ే కను త ంచ  మ య  ా కశ ల  మ ళల న  

సహ ా ా  గ ం  మ య  ల ౖన ా ం ే స యక ా వరణ లను ం ం ంచ  

స ి కృ ి అవసరం. 
 

ఆ క స ాళ  

1. ంగ ె ంప  వ సం: 

ఉ ో గంల  మ ళల  ఎదు ంట న  అత ంత మ ఖ న ఆ క స ాళల  ఒకట రంతర ంగ 

తన వ సం. ార ప  ాతలను ిం నందుక  ీల  తరచు ా ా  మగ ా  కంట తక వ 

సం ా ార . ఈ తన అసమ నత వృ పర న భజన, వ  మ య   ప గమ  

అసమ న అవ ా ాల  స  ధ ార ాల ే ప తమవ త ం . ీప ర ష ల మధ  ఆ క 

సమ న  ా ంచ  ంగ తన వ ా  మ ి యడం ల  లకం. 
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2. వృ పర న భజన: 

వృ పర న భజన అ  ాంప యకం ా " ీ ంగం" ా ంచబ ే  ప శమల  ల  

వృత లల  ీల ఏ ాగతను సూ సుం  మ య  తరచు ా తక వ ా అంచ  యబడ త ం . ఈ 

భజన సం ాదనల  అసమ నతలక  ోహదపడ త ం  మ య  అ క- ె ంప  రం ాలక  మ ళల 

ప ా  ప తం ేసుం . ఈ ఆ క స ాల ను ఎదు వ  ంగ మ స పదత లను న ం 

ేయ  మ య  న  వృ  మ ాలను అనుస ంచ  మ ళలను త ం ే పయ ల  

ల  అవసరం. 
 

3. యకత  ా లక  ప త ాప త: 

సంసల  యకత  ా లను ందడంల  మ ళల  స ాళను ఎదు ంట ర . అత న త 

ార ా హక మ య  య  ాతలల  మ ళల తక వ ా ధ ం ఆ క అసమ నతక  

ోహదం ేసుం . " ా  ీ ం " ా బదల  ట  ై క అడంక లను ప ష ంచడం, 

మ రదర కత  అవ ా ాలను త ంచడం మ య  యకత  ా ల  మ ళల అ వృ  డ ే 

లను అమల  ేయడం అవసరం. 
 

4. అసమ న  అ వృ  అవ ా ాల : 

 ప గ  అసమ న అవ ా ాల  మ ళల ఆ క ప గ  ఆటంకం క ా . ప ాత ప ష  

పదత ల , ంట  ి  క  ప త ాప త మ య  రయం సుక  ప యల నుం  

న ంచడం వంట అం ాల  మ ళల వృ పర న అ వృ  ఆటంకం క ా . ా ా లయంల  

ఆ క సమ న  ా ంచ   వృ  ఒక ా  ం  ీ  ను సృ ించడం ల  లకం. 
 

5. ా ా లయ ల  మ య  ప జ ల : 

అను ౖన ప  ఏ ా ట  లక వడం, సరస న ిలల సంర ణ మ య  త దండ ల లవ  

వంట స  ా ా లయ ల  మ ళలక  ఆ క స ాళను క ా . స యక ల  

లక ం  ప  మ య  క ట ంబ బ ధ తలను సమత ల ం ేసు వడం మ ంత స ాల ా మ ర త ం , 

తరచు ా  అంత ాయ లక  సుం  మ య  ర ా క ఆ క అవ ా ాలక  ఆటంకం క సుం . 

ఆ క సమ న  ం ం ంచ  క ట ంబ- హప ర క ా ా లయ లను అమల  

ేయడం ల  అవసరం. 
 

6. వ వ ాపక స ాళ : 

మ  ా ార తల  తమ ప ర ష సహచర ల   మ లధనం, వనర ల  మ య  

 వ  లను య  ేయడంల  తరచు ా స ాళను ఎదు ంట ర . ట బ  రయ లల  ంగ 

ప ా ల  మ య  ా ార  వ  లక  ప త ాప త మ ళల తృత ంల  సంసల ఆ క 

జయ  ంచవచు . ఈ స ాళను ఎదు వడంల  ంగం-క న వ వ ాపకత మదత  వ వసల  

మ య  ఆ క ార కమ లను త ంచడం ఉంట ం . 
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ఉ ా ల  మ ళల  ఎదు ంట న  ఆ క స ాళను ప ష ంచ  న మ ర ల , 

ాంస ృ క మ ర ల  మ య  సం ాగత సంస రణలను క  ఉన  సమగ నం అవసరం. 

ీప ర ష ల మధ  ఆ క సమ న  ం ం ంచ  ంగ తన వ ా  మ ి యడం, 

యకత ంల  ౖ  త ంచడం మ య  స యక ా ా లయ ా వరణ లను సృ ించడం 

ల ం ా ట క న  ార కమ ల  లక న . 
 

ఇతర స ాళ  

ామ క మ య  ఆ క స ాళ  ాట , ఉ ా ల  ఉన  మ ళల  ఇతర వ ాలల  క  స ాళను 

ఎదు వచు , ాట  స : 
 

1. చటపర న మ య  న అడంక ల : 

చటపర న మ య  నపర న అడంక ల  ప  ప ేశంల  మ ళల ప గ  ఆటంకం 

క ా . వ ప త చట ల , సమ న అవ ాశ బంధనల అమల  లక వడం మ య  

ా ా లయంల  ంప ల  మ య  వ క  వ కం ా త న చటపర న ర ణ మ ళలక  స ాళక  

ోహదం ేసుం . ఈ సమస లను ప ష ంచ  సమగ చటపర న సంస రణల  మ య  

సమరవంత న అమల  ల  అవసరం. 
 

2. ఆ గ ం మ య  భదత ఆం ోళనల : 

 ప శమల  మ ళలక  ఆ గ ం మ య  భదతక  స ాళను క ా , మ ఖ ం ా 

ప ర ష-ఆ పత ం ల  ా రకం ా మ ం  ే  వృత లల . ప  ప ేశ ప ిత ల , త న క ా ల  

లక వడం మ య  స ప  భద  చర ల  మ ళలను అసమ నం ా ప తం ే ా . మ  

ఉ ో గ ల యసు  సం సుర త న మ య  ఆ గ కర న ప  ా వరణ  ా ంచడం ల  

అవసరం. 
 

3. ాం క మ య  ట  భజన: 

ాం క ప జ నం క  గవంత న అ వృ  ఉ ా ల  మ ళలక  త స ాళను 

సృ ిం ం . ట  ౖ , మ ళల  ాం కతక  ప త ాప తను క  ఉండవచు  ల  ట  

ౖప ణ లను ందడంల  అడంక లను ఎదు ంట ర , ాం కత  న ే ప శమలల  ా  

గ ా మ  ప తం ేయవచు . అ వృ  ెందుత న  జ  మ  ల  సమ న అవ ా ాలను 

ా ంచ  ట  ంగ అంత ా  త ంచడం ల  లకం. 
 

4. ాంస ృ క మ య  మతపర న ప త ల : 

ాంస ృ క మ య  మతపర న బంధనల   ా ా లయ ల  మ ళలక  స ాళను 

క ా . దుసుల  ల , ాంస ృ క అంచ ల  మ య  క న న మతపర న బంధనల  

మ ళల ఎం ికల  మ య  అవ ా ాలను ప తం ే ా . ాంస ృ క ల  మతపర న 
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ప ల  సంబంధం లక ం  మ ళల  అ వృ  ెందగల ా వరణ లను సృ ిం ేందుక  

ాంస ృ క సు తత ం, ౖ ధ ం మ య  కల ప క వ  త ంచడం ల  మ ఖ ం. 
 

5. రయం సు వడంల  ా ధ ం లక వడం: 

బ ర ల  మ య  ార ా హక క టల  వంట రయ ార సంసలల  మ ళల ా ధ ం 

తక వ ా ఉండటం ఒక స ాల ా ం . ప త ా ధ ం మ ళల దృ ణ ల  మ య  

అవస ాలను త నంత ా ప గణంచ  ల  మ య  రయ లక   సుం . యకత  

ా ల  మ ళల ా  ంచడం మ ంత సమగ న మ య  సమ న న ా ా లయ లను 

ా ంచ  లక న . 
 

6. వ  వ : 

వయసు  వ  మ ళలను ప తం ేసుం , ప ే ం  ార  తమ  ల  అ వృ  

ెందుత న ప డ . వయసు క  సంబం ం న మ సల  మ య  ప ా ల  వృద మ ళలక  

అవ ా ాలను ప తం ేయవచు  ల   ాతలక  య వ మ ళల  మ ంత అనుక లం ా 

ఉంట ర  వనక  ోహదపడవచు . అ  వయసుల మ ళలక  య న త  మ య  

అవ ా ాలను ా ంచ  వయసు -సంబం త ప ా లను ప ష ంచడం ల  అవసరం. 
 

7. పపం కరణ మ య  అవ  ం : 

ఔ  ం  మ య  బలౖజష  వంట పపంచ ఆ క ోరణ ల  మ ళలను న ం ా ప తం 

ే ా , ప ే ం  ఉ ో గ ానభంశంక  గ ర  ప శమలల . ఉ ో ాల  స హదుల గ ం  

ళ త న ందున మ ళల  స ాళను ఎదు వచు , అ వృ  ెందుత న  పపంచ ఉ ో గ మ  ల  

ట ా ఉండట  అనుసరణ మ య  ి ం  అవసరం. 
 

ఈ న  స ాళను గ ం  ప ష ం ేందుక  సమగ న మ య  ఖండన నం అవసరం. 

ా ా లయంల  ంగ సమ న  త ం ే పయ ల  ామ క, ఆ క, చటపర న, ాం క, 

ాంస ృ క మ య  ఇతర అం ాల పరస ర చర ను ప గణనల  సుక  మ ళల  వృ పరం ా 

అ వృ  ెందగల ా వరణ  సృ ిం . 
 

4.4 మ ంప  
 

మ ంప ల , ద  మ య  ఉ ా ల  మ ళల  ఎదు ంట న  స ాళ  ల త ా 

ాత క న ామ క అసమ నతలను ె ా , ఇ  ా కశ  మ య  సమ జ  ా  

ప  గ ా మ  మ య  సహ ా ా  ఆటంకం క ా . ణ న ద  మ య  వృ  

ణక  ప త ాప త నుం  ై క ప ా ల  మ య  య మక పదత లల  వ  వరక , 

మ ళల  ా   మ య  వృ పర న పయ ణ లల  అ క అడంక లను ఎదు ంట ర . 
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 అవ ా ాలల  అసమ నతల  ఉ ా ల  ంగ అంత ాలను ాశ తం ే ా , మ ళల  

తరచు ా అ వృ  సం ప త అవ ా ాల  తక వ- ె ం ే ఉ ో ాలక  బ ష ంచబ ర . ఇం ా, 

ాంస ృ క బంధనల  మ య  ామ క అంచ ల  తరచు ా ీలను ప ర ష-ఆ పత  రం ాలల  

ల  యకత  ా ల  వృ  న ా ంచక ం  ర హపర ా , ా కశ ల  ంగ 

అసమత ల తను మ ంత వతరం ే ా . 

ఈ స ాళను ప ష ంచ  పభ ల ,  సంసల , యజమ నుల  మ య  ర 

సమ జ సంసల నుం  స ి కృ ి అవసరం. బ కలక  ా ల  ి  ల , ంట  ి  ా  ల  

మ య  ంగ మ స పదత లను స ాల  ే  ాఠ పణ క సంస రణల  వంట ద ల  ంగ 

సమ న  త ంచ  ఉ ే ం న ల  మ య  ార కమ ల  మ ంత సమగ అ స 

ా వరణ  సృ ిం ే శ ా లక న దశల . 

ఉ ా  రంగంల , మ ళల  వృ పరం ా అ వృ  ెందగల ా వరణ  ం ం ంచ , 

ఉ ో గ సలంల  వ ను ఎదు వ , తన సమ న  ా ంచ  మ య  ప - త 

సమత ల తక  మదత ే ందుక  చుర న చర లను అమల  ేయడం ల  అవసరం. ౖ ధ ం 

మ య  ే క ార కమ లను త ంచడం, మ ళల యకత  అ వృ  ార కమ లను 

త ంచడం మ య  కర వంత న ప  ఏ ా టను అం ంచడం ా ణ త క అడంక లను 

ే ంచడంల  స యపడ  మ య  మ ళల  ా   ల  జయం ా ంచ  మ ాలను 

సృ ించవచు . 

అం మం ా, ద  మ య  ఉ ా ల  ంగ సమ న  ా ంచడం మ నవ హక లక  

సంబం ం న అంశం మ త  ాదు, ిర న అ వృ  మ య  ఆ క వృ  క  అవసరం. మ ళల 

ద  మ య  ా ారతల  ట బ  టడం ా, సమ జ ల  ా  మ  జ  క  ప  

ామ ా  అ  ల  ేయగలవ , ాబ  త ాలక  ఆ ష రణ, ఉ దకత మ య  ామ క 

ప గ  న ించగలవ . స ి చర  మ య  అచంచల న బదత ా మ త  మ ళల  

తంల  అ  రం ాలల  ర వ , ప  ేయ  మ య  న ించ  సమ న 

అవ ా ాల  ఉన  భ ష త ను మనం ంచగలమ . 
 

4.5 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  రంగంల  బ కల  ఎదు ంట న  స ాళను వ ంచం ? 

2. ద ను ం ేందుక  బ కల  ఎదు  అడంక ల  ఏ ట? 

3. ఉ ా ల  మ ళల  ఎదు ంట న  ామ క స ాళ ౖ  ాయం ? 

4. ఉ ా ల  మ ళల  ఎదు ంట న  ఆ క మ య  ఇతర స ాళ  ఏ ట? 

 

స . సరస  ా  అయ   
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ఆడ హత  
 

ల మ ల  
 

ఈ ాఠం క  ల ం ఆడ హత  సమస ల  మ య   ారణ ల  మ య  పర వ ా లను 

వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

5.1 ప చయం 

5.2 ఆడ హత క  అనుస ం న పదత ల  

5.3 ఆడ హత క  ారణ ల  

5.4 ఆడ హత  క  ప ణ మ ల  

5.5 మ ంప  

5.6 నమ  పశ ల  
 

5.1 ప చయం 
 

ఆడ హత  అంటనవజ త ఆడ ిలలను ఉ ేశప ర కం ా చంపడం. ై , రత ేశం 

మ య  ా ా  వంట అ క ే ాలల  ఆడ హత ల  పబలం ా ఉ . ితృ ా మ  

సమ జ లల  ీలను చూ  తక వ ి  ఆడ ా  పట ప ా  సృ ిసుంద  ా ంచబ ం . 
 

ఆడ హత  అ  మగ వ లక  ా న త ఇవ డం మ య  ఆడ ిలల ప ట క  

సంబంధం ఉన  తక వ ల వ ారణం ా ఆడ వ లను ఉ ేశప ర కం ా చంపడం.' ాంస ృ క 

పమ ణ ల  ఆడ ిలల కంట మగ ిలలక  ల వ ఇ ే  ాం లల  ఈ పదత ల  తలత . ఇ  

ంగ-ఎం ిక హత  ల  " ంగ హత " అ  క  వ ంచవచు .ద ాబ ల ా ఆడ హత ల అ సం 

మ య  ా రణకరణ అ క ే ాల  మ ఖ ం ా మధ  ఆ ియ , త ర  ఆ ియ  మ య  

ద ణ ియ ల  ంగ- ష  అసమత ల తక  ారణ ం , రత ేశం మ య  ై లల  అత క 

ౖ  సుల  ఉ . 
 

ఐక ాజ స  మ నవ హక ల క షన  (OHCHR), UNFPA, UNICEF, UN 

మ ళల  మ య  పపంచ ఆ గ  సంస ా 2011ల  డ దల ే ిన సంయ క పకటనల ,"బ ల రక  

అనుక లం ా  ఎం ిక అ  మ ళల ౖ సృత న ామ క, ాంస ృ క, ాజ య మ య  

ఆ క అ య లక  ల ణం మ య  మ ళల మ నవ హక ల క  స ష న ఉలంఘన." 
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5.2 ఆడ హత క  అనుస ం న పదత ల  
 

ం  పదత లను ఉప ం  ఆడ హత క  ాల డవచు : 

 - ల  అబ ర . ంగ ఎం ిక ంచబ న మ య  క మ ర లక  బల న ా న త 

ఉన  ే ాల , "ప నర త  ప ా టకం" ఏర డ త ం ,  ా పజల  ల ం , 

య ఎ ,  మ య  ఇతర ే ాలక  ళ  చటబద న ీ-ఇం ాంటష  జ ట  

డయ ి  (PGD) మ య  ీ -  ఎం ిక ప జ ల సం ఇం ాంటష  జ ట  

ీ ం  (PGS). 

 వ క  షప త న ాల  ించడం, ఉ  ేయడం / ఊ ి ాడక ం  

ేయడం మ య  మ వడం వంట పదత లను ఉప ం  ఆడ వ ను ప టనప డ  

చంపడం. 
 

ఆడ హత ౖ ాస ాల  

 పపంచంల  మగ వ ల కంట ఆడ ిలల  ఎక వ ా మరణసున  ఏ క ద ేశం రత ేశం. 

ిలల మనుగడల  ంగ దం పసుతం 11 ాతం ా ఉం . 

 2013 మ య  2017 మధ , రత ేశంల  ప  సంవత రం ప టనప డ  ప  460,000 

మం  బ కల  త ి య ర . ఒక షణ ప ారం, తం త ి న బ కలల  మ ంట 

ండ  వంత ల మం  ంగ-ప ాత ంగ ఎం ిక ఖ ల  మ య  పస ానంతర ీ మరణ ల  

మ ంట ఒక వంత . (పపంచ జ  ి  2020) 

 ఐక ాజ స  అంచ  ప ారం ప  2,000 మం  ప టబ  ఆడ ిలల  చట ర దం ా 

గర ావం అవ త ర  రత ేశం ల . 

 మగ ిలల కంట బ కలక  తక వ ఆసుప ల  ే  సమ జ ౖఖ  గణ ం ాల  ప ం ా , 

త దండ ల  ార  ఆడ ిలల పట తక వ శద చూప త ర  చూ ిసుం . 2017ల  

SNCUలల  అబ ల కంట 150,000 తక వ మం  బ కల  ే ార . 
 

ఆ ియ  ంట  ఫ  హ మ   2018ల  పచు ం న ఆడ హత ౖ పపంచ ా ప అధ యనం 

ప ారం, ఆడ హత  గ ం న  క న న ాస ాల : 

• - ల  అబ రన ారణం ా 117 యన మం  బ కల  జ పరం ా "త ి ర ". 

• ె   120 మం  ప ర ష ల నుం  100 మం  ీల వద అత ంత వక ంగ ష  

న దు ే ిం . 

• ఆడ వ ల పబల న ర లన ారణం ా, ై  క  ంగ ష  ప  100 మం  

బ కలక  115.9 మగ ిలల వద ఉం . 

• రత ేశంల  ఒక ాష న ల , 89 ఆసుపత ల  మ య  న ం  హ  ల  ప  1000 

మం  అబ లక  800 మం  అమ ల  ప టనప డ  ిలల ంగ ష  ం . 
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• ంట  ఫ   ఆ  ఎ ా  ం ,  అం  ాప లష  య ట  (CREHPA) 

2007ల  ర ం న గృహ స ల  98.8% మం  ా  మ ళల  ఒక క ట ంబంల  

డ క ను క  ఉండటం అవసరమ  ర . 

• 2010ల , అ య ల  ఆడ ిం లను అంతం ేయ  ప ే కం ా 2000 అబ ర  ల  

జ ా . 
 

ఇం య ల  క త ర  ఉండటం రమ ? 

ఉ హరణక  ల ల  ప  ేయ  ీ  ఉ దక సమ జ సభ ాల ా ప గణంచర . 

“క త  ంచడం ర గ ా  టక  ళ  యడం” అ  ర య ఉలఖనం ఈ ారస  

సంప రం ా వ సుం : ఒక క మ  ఉండటం ఆ ను జ గత ా చూసు వడం, అందు ేత ఖర  

ేయడం, త ా ఆ  తన ాహం త ా త తన అతమ మలక  తనను ను అం తం 

ేసుక ంట ం . . అందువల, ర ాల ట బ ా ం ే అబ  క  ఉండటం మం . ఫ తం ా, 

అతను మం  షణ మ య  మం  వంత డ  అవ డ . 

రత ేశంల  ఒక క మ ను క  ఉండటం ఖ ైన , ప ే ం  సగట  తం ల  తక వ ా 

ఉంట ం . ఈ ేశంల , "ఇప డ  ల  క ాద సమ జంల  ామ క ి  హ ం ా ఉం ే 

ాహం దట ఉం , ఇక డ డబ  మ త  మ ఖ ం.” గ  . భ  ప ారం, ేశ క ట ంబ 

యంతణ ౖదు  సూ ార . అందు  ాడంబర న క ట ంబ లల , ఒక అమ  క  

ఉండటం తరచు ా ల  ర ణప  ఉంట ం , ో  ా ం ె  ప ారం,  క సం 1 500 000 

ర ాయల  (20 500 $) ఖర వ త ంద  మనక  ె ినప డ . 

వరకట ం వధువ  క ట ంబం ౖ ం న మ  రం. త కం ా, కట ం భర నుం  ర క  

అందజ , వధువ  క ట ంబం భర క ట ంబ  అం ం ే ప రం ా మ ర  ోరణ మ ం , ఆ  

" ర " సు వల ి ఉంట ం . ేశం క  ఆ క అ వృ , కట ం మ ంత ఎక వ ా ర గ త ం  

మ య  ఒక పమ ణం ా క  మ ర త ం :  క ట ంబ ల , ఇదర  మ ళల మధ  ఎం ిక ఉంట, 

అత ంత "ల భ యక న" ఒక  సుక ంట . చటబదం ా ంచబ నప ట , ఈ ఆ రం 

ఆ రంల  ాత క ం  మ య  అ క అడంక ల  ెల సు: ాహం మ య  కట ం ె ం న 

త ా త క , అతమ మల  వధువ  క ట ంబ  డబ  అడ గ త  ఉంట ర . Bénédicte Manier, 

జర  మ య  రత ేశం ద ప ణ డ , "Quand les femmes auront disparu" ప సకంల  

వ సూ, ాక ం న సందర ంల ,  క ట ంబ ల  య వ వధువ ౖ  ేయ  ను ాడవ : 

ం ో  ంచబడవచు , టబడవచు  ల  చంపబడవచు . వధువ  క ట ంబం తమ క మ ను 

ర ంచు వ  బ   ేయవల ి వసుం . 

ఈ ారణ ల  రత ేశంల  హత ల ర గ దలను వ ా . 16వ శ బప  వ  నుం , 

రత ే ా  వ న ట  ార  ఈ దృ షయ  1870 నుం  చటబదం ా ం ే ా  

గమ ం ర . అ నప ట , ఈ అల ాట  20వ శ బంల  అల  ట  ఉ . ాంప యకం ా, 
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ఒక ష కర  సమయంల  వ  ఒక క జ ల  ప తం ేయబ ం . డ , అ క పదత ల  

ఉప ంచబడ త : ందర  య వత ల  ా ి  సంచులల  ఊ ి  ీల క ంట ర , 

మ ందర  మ ర  ల  షప తం ే ార . అ ే బ క ర  గ నప డ  (సంర ణ 

లక వడం, ఆ రం లక వడం...) హత ను " మ ా" ల  ి యం ా ప గణంచడం ల  

తరచు ా జర గ త ం . వర ా, ల  మం  అమ ల  ప టనప డ  వ యబడ ర   

ెప డం మ ఖ ం: రత ేశంల , వ యబ న ిలలల  90% మం  బ కల  అ  ెప బ ం . 

వర ా, రత ేశంల  ర గ త న  అబ ర  సమస ను ప ా ం. NGO స  ప ారం, 

అల గ ీ ప క ాల జ య ఉత  300% ం  1989 మ య  2003 మధ . రత ేశంల , 

ిండం క  ం ా  లౖనంత త ర ా గ ంచ  ఈ ప క ాలను ఉప ంచడం ల  తరచు ా 

జర గ త ం . ఈ ప  ఫ తం   ర సుం . 

అబ ర  అప డ  ఆడ ిలక  జన వ క ం  ప ా రం అవ త ం . అందువల, చట  

గమ సూ, ేశంల  పభ త  ఆసుపత ల  ఎం ిక ే ిన అబ ర  లను ఎదు వ  ిండం క  

ం ా  ల ంచ  ం . ిండం క  ంగం 16వ ారం నుం  క ిసుం , మ య  

12 ా ాల వరక  అబ ర  క  చటపర న అ సం, ల  మం  మ ళల  ౖ   ల గ ం  

ల  తక వ ా చూ ార . 2006ల ,  ల  500 000 ా అంచ  ిం  రత ేశంల  

భ ణహత లక  గ న ఆడ ిండం బ త ల సంఖ . 
 

న పమ దం 

రత ేశంల  ర గ త న  ఆడ భ ణహత ల  జ  సం  ా , ఇక డ 

సమ జంల  తక వ మం  మ ళల  లౖం క ంస మ య  ిలల ంప ల  ాట  ర ను 

పంచు వడం క  ర గ ర  ఐక ాజ స  చ ం ం . ఇ  ామ క ల వ వ వసను 

ణంపజసుం  మ య  సం భ ప ి  క సుం .I ామ క - ల  అబ రన ారణం ా 

ndia క  వ కృత ంగ- ష  సమ జంల  ప ర ష ల కంట ీలక  తక వ ల వ ఇ ా ల  

వన ౖ ఆ రప ం . 
 

 ఇష  ఆ  - ల  అబ ర  

రత ేశంల  చల , ఖ ా ఉన  ి ట  కన లష  ర  ల  గ ణ ీ తన ఆల చనల  

ఒంట ా క ర ంట ం . ఆ  తన డ బ ా  ఉంద  ా ంచు ాలనుక ంట ం , ా  ఆ  

మనసు ల , డ మగ ిల  ల  ఆడ ిల  అ  ౖ ల  ా  ఉంద  ఆ క  ెల సు. తన డ 

ం ా  సంబం ం న సమ ా  బ రతం ేయమ  ౖదు  అడగడం చట ర దమ  ఆ క  

ెల సు, ా  డ క  ార  తన భర మ య  అతమ మలను సం ష ట ల  తహతహల డ ం . 

య ౖట  ట , వ  క  ం ా  కను నడం అ  గర రణ సమయంల  త దండ ల  ే  

మ క ా రణ ల ా . ా రణం ా, ణం ఉ హం మ య  మ  ం  ఉంట ం , ా  

రత ేశంల  మ ళల షయంల  అల  ఉండదు. 
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ా ఒక ల మ  ా ట  ం ేషన ళలక  అత ంత అసుర త ేశం ా ర   ా ం   

ం ంద  గ ం ం . ీ నూ నతను మ య  అణ తను న ా ం ే ా  సంస ృ  ామ క 

- ల  అబ ర  ల  మ య  ఆడ భ ణహత ల క  దు ా రప  చ ా  ోహదం ేసుం , ఇ  

మ ళల ౖ ాలను వతరం ే ిం . - ల  అబ రను, ఆడ భ ణహత ల  అ  క  

ిల ార , క మ ర ల పట ాంస ృ క ా న త ారణం ా ఆడ ిం ల  గర ావం ేయబ నప డ  

సంభ ా . రత ేశంల , ఆడ ిలల భ ణహత లక  ారణం ప ర ష ల కంట మ ళలక  తక వ 

ామ క ల వ ఉంద  అ క నమ కం. మ ళల  ద  లక వడం, త నంత మ  యకత ం 

లక వడం మ య  మ ళలను "ఆ క ాల " ా ం ే ప క ల వనల  ఈ అ ాయ  

ోహదం ే ా . 

ఆడ భ ణహత  చ త 

రత ేశంల  ా క మ య  ంగ అధ య లల  ప ే కత క న UC బ   మ  

సూ  ఆ  ప  ాల ీల  స  అ న స  అ బ  ర - ల  ఇల  వ ం ర , 

“ ాం కతక  మ ందు, ఆడ హత ల ారణం ా జన ల  వలం ' చబ '. ఆడ ిలల  

చంపబ ర  మ య  ాం కత ల  ౖద   లను ందల  ల  అందుబ ట ల  ల  జ ల  

ఇ  న ాగ ం . 

1970వ దశకంల , గర రణ సమయంల  ిండం క  ం ా  ర ంచ  

అల ం  లను ఉప ం  ౖద  గ ారణ ప  అందుబ ట ల  వ ం . అ క ీ  ధ  

తరం ాలను ఉప ంచడం,అల ండ ిండం ఆ గ ం, ా ల  మ య  గర రణ సమయంల  

సం వ  సమస లను అరం ేసు వ  త  గ ా శయంల  ిండం క  ఖ త న లను 

పద సుం . ఏ  ఏ నప ట , క ట ంబ ల  త తం సం ిదం ావ  ఉ ే ం న ఒక 

ాధనం రత ేశంల  ఇప ట  ఉన  హత  సమస ను మ ంత వతరం ే ిం . 1970వ దశకంల  

ంగ ారణ ాం కత అందుబ ట ల  వ నప ట నుం , రత ేశంల  సుమ ర ా ఉన ట  

అంచ  యబ ం 63 యనుతక వ మ ళల . 

ంగ ారణ ప  ఆ రం ా ఆడ భ ణహత  ా ం ా త పద . చుట పక ల రత ేశంల  

ఇ  ప తం ా ం 1990ల అల ం  ాం కత ఉన త-తరగ  మ య  ఉన త-క ల సమ జ 

సభ లల  సృతం ా ఉన ప డ . రత పభ త ం ఈ ాం కత గ ం  ెల సుక న ప డ , ార  

ఆ ం ర ీ- ా ప  మ య  ీ- ట  డయ ి  ట  య  (1994), ఇ  అత వసర 

ౖద  ారణ ల సం అవసర ే తప  ిండం క  ం ా  గ ంచడం చట ర దం. రత ేశంల  

ంగ ారణ ప  చట ర దం అ నప ట , ఈ నం క  సమరత అ ార ప ల  

అమల ౖ మ ర త  ఉంట ం ,  ఫ తం ా ామ క ంగ-ఎం ిక ప ల  మ య  గర ా ాల  

న ా ా . ఫ తం ా ఉంట ంద  అంచ 6.8 యను2030 ట  తక వ ీ జన ల , 

ఖ తం ా - ల  అబ రన క  ిర న అ సం ారణం ా. 
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రత ేశంల  అబ ర  చటబదత 

రత ేశంల  పభ త  మ య  ౖ  సంసల  ండూ ఆ గ  సంర ణ వలను అం ా . 

ఏ ే నప ట , పభ త  వల  ల  అర దు ా ఉంట  మ య  అ క ణ త త ను క  

ఉండవ , అ ే ౖ  వల  అ క పమ ణ ల  క న సంర ణను అం ా  ా  ల  మం  

అందుబ ట ల  లవ . ఇం ా, ర య ఆ గ  మ  తప స  ాదు మ య  యజమ నులక  ా  

ఉ ో గ లక  మ  అం ంచ  చటపర న బ ధ త లదు. ఫ తం ా,70%జ ల  ఆ గ  మ  

లదు, అంట ార  ల  వల  మ య  లక  జబ  ల పల ె ంచవల ి ఉంట ం . 

ఈ ప యలల  అబ ర  ఒకట. రత ేశంల  అబ ర  చటబదం, ా  ంగ-ఎం ిక అబ రను, 

వలం ిండం క  ంగం ౖ ఆ రప న అబ రను చట ర దం. చటపర న గర ా ాల  ౖదు  

అ ాను ారం ఖ తం ా ర ంచబడ . అబ ర  ే ంచు ాల  వ  అ  ఎంచుక  హక  

ీ  లదు. ఒక ౖదు డ  ఒక ేయవచు చటబద న గర ావంగర స వ క  ఏ ౖ  అ ా రణతల  

ఉన ట ే, గర ం త  ల  ిం  ాణ ంతకం ా ఉంట, ా త ీలల  గర ధకం ౖఫల ం 

ారణం ా గర ం సంభ ం నట ే మ య  లౖం క ంప ల  ల  అ రం వంట సంద ా లల  

గర ం నట ే. రత ేశంల , చటబద న గర ా ాల  దట ల పల ేయవచు ఏడ  

ా ాల ౖద  ప ణ  సమ ంల  అబ ర  మ తను ఉప ం  గర ం. అ ే, దట ఏడ  

ా ాల  గ న త ా త, మ ళ క  త భదతను ా ాడ వ  ిండంను ల ంచ  

శస త  అవసరం. మ ళ ాణ లక  ౖద పరం ా మ ప  ాటలడం వల గర ం రదు ేయబ ే  

మ  కం ల   ౖద  ఖర లను కవ  ే ా . లక ంట తం ఆ క వ య  ీ భ ం . 

ఇ  ఒక మ ఖ న పశ ను లవ త త ం : గర ావం గ ం  రయ ల  సుక  

స యంప ప  మ ళలక  ఎందుక  లదు? స యంప ప  అ  వ గత ఎం ికల  ేయడం 

మ త  ాదు, ఆ క స యంప ప  ల  ా తంత ం క  ఉంట ం . ఒక ీ ౖద  ారణ ల వల 

అబ ర  ేయ లనుక , భ ంచలక , ఆ  అసుర త ల  చట ర ద న ఎం ికలను 

ఎంచు వల ి ఉంట ం . సహజం ా , - ల  అబ రన క  చట ర ద న స వం 

ారణం ా, చట ర ద న ల  అసుర త పదత లను ఉప ంచడం ఒక మ ళ క  ఏ క 

ఎం ిక. 
 

5.3 ఆడ హత క  ారణ ల  
 

అ ే ఈ ీ వ క ప ాతం ద క ట ంబ ల  ప తం ాదు. వ ల  ఎక వ గం 

ాంస ృ క ా ాల  మ య  ామ క బంధనల  సంబంధం క  ఉంట ం . ఈ అ సం 

ఆ ాలంట ఈ బంధనలను స ాల  ేయ . 

రత ేశంల  ీల ఎం ికను ల ం ే పద  ామ క-ఆ క ారణ ల  ఆ ా ంచబడవచు . 

రత ేశంల  అధ య ల  రత ేశంల  ీల ఎం ికను త ంచ  మ డ  ార ాలను 
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సూ ం , అ  ఆ క ప జనం, ామ క ాంస ృ క ప జనం మ య  మతపర న 

ధుల . 

ఆచ ం ే సంస ృత లల  ఆడ హత  మ ల ారణ ల : 

 క మ ర లక  బల న ాంస ృ క ా న త: ఆడ హత  ా రణం ా " ితృ ా మ  

ారసత ం క  బల న సంప యం ఉన " సంస ృత ల  మ య  సమ జ లల  

జర గ త ం . 

 ంగ సం ాదన శ : మగ ార  అ క సం ాదన శ  క  ఉంట ర  మ య  క ట ంబ  

ించగలర  ప గణ ార , ాబట మగ వ లక  హత  పమ దం తక వ ా ఉంట ం . 

 త దండ ల పద  రమణ మ :  సంస ృత ల  మ య  సమ జ లల , ిలల  దల 

సంర ణను ేపట ల  సు ర . ఏ ే నప ట , క మ ల  క ట ంబ వనర లను 

హ ం ినట  ార  ఎందుకంట ార  వ  ాహం ేసుక  ా  భర క ట ంబంల  

ేర ర , అ ే క మ ర ల  ా  వృ ప ంల  ా  త దండ లను ఆదు ాల  

సు ర . అందువల క మ ర ల  ఉన  త దండ ల  ఎక వ వనర లను క  ఉ ర  

ార . 

 వరకట  ఆ క ాసం: ాహ సంప య లల  గం ా వధువ  క ట ంబం వర  క ట ంబ  

కట ం ఇవ డం సంప యం ా ఉన  రత ేశంల , ఉ రం ా కట  భ ంచల  

క ట ంబ ల ౖ క మ ల  ఆ క రం ా చూ ార . 

 పభ త  నం: ై ల  ద ాబ ల ా ఒ  డ నం అమల  ఉం , క మ ర ల పట ై  

ా న త ారణం ా ప టనప డ  ఆడ వ ల  చంపబ ర  ాబట దంపత ల  మ  డ క  

సం పయ ంచవచు . 

 ఆ క ప జ  సంబం ం న అంశం ఏ టంట, క ట ంబ వ వ ాయ క  

అం ంచ  ల  క ట ంబ ా ారంల  ల  క ట ంబ ా ా ా  అం ంచ , త ల  

సం ా ంచ  మ య  త దండ లక  వృ ప  మదత  ఇవ  క మ ల కంట 

క మ ర ల  ఎక వ ా ఉ ర  అధ య ల  సూ సు . 

 ాహం త ా త, ఒక క మ ర డ  డల ను క ట ంబ  అదనం ా మ య  ఆ ి ా ే ాడ  

మ య  ఇంట ప ల  అదనప  స య  అం ాడ  మ య  కట  ె ంప ల ా ఆ క 

ప ఫల  సుక వ ాడ , అ ే క మ ల  ాహం ేసుక ంట ర  మ య  కట ం ల 

ా ఆ క జ మ ను ందు ర . 

 ీల ఎం ికను ి యడం క  ామ క ాంస ృ క ప జన అంశం ఏ టంట, ై ల  

వల, రత ేశంల  ితృ ా మ  మ య  ితృ ా మ  క ట ంబ వ వసల  క ట ంబ ణ  

న ా ంచ  క సం ఒక డ క  తప స ా ఉం  మ య  ల  మం  క మ ర ల  

క ట ంబ లక  అదనప  హ ను క  ఉంట ర . 
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 ీల ఎం ికను ల ం ే వ  అంశం ఏ టంట, ందూ సంప యం ఆ రం ా క మ ర ల  

మ త  అం ంచ  అనుమ ంచబ ే మతపర న ధుల , ఇ  ా  వంగత త దండ ల 

అంత యల  ప ంటంచ  మ య  ఆత   స యం ేయ  

క మ ర ల  తప స  అ  ఆ ే సుం . 
 

5.4 ఆడ హత  క  ప ణ మ ల  
 

• ా త ీల ౖ ంస: క మ ర లక  ా న త ే  సంస ృత ల  మ య  సమ జ లల  

ీల  అ ాం త ఆడ ిలక  జన ే  ప ణ మ లను భ ంచవల ి ఉంట ం . ఈ ప ణ మ లల  ంస, 

టడం, క ల  ల  మరణం క  ఉండవచు . 
 

• వం ా వ క ం న ంగ ష  అసమత ల త మ య   ప క ల ప ాల : ఆడ ా  

కంట ల  ఎక వ మం  మగ ా  వ కృత ంగ ష  ఉన  ే ాల  య వ ప ర ష ల దూక డ  

ారణం ా ాల ర గ దల, వధువ  ను ల  ర పంల  మ నవ అకమ ర ాణ  రగడం వంట 

ప క ల ఫ ల ణ  బ ధపడ త ర . / , మ య  ాం క ి  మ య  అం ారం 

ాహం మ య  సం నం ందడం ౖ ఆ రప న సంస ృత లల  ల  మం  అ ా త 

ప ర ష ల  ఉన ప డ  ామ క ానకమం క  భంగం. 

 

 

 ప ణ మ ల  క న ాపం ా, ీ  సర క ా మ  శ ా? 

జ న ాపం ా, జన ల ఎం ిక అ క ప ణ మ లను సృ ిసుం . దట , ౖ ా క 

మ  సంతృప న  కంట ఎక వ. డ , రత ేశంల  మ ళల రతను ఎదు ంట ం , ల  

మం  బహ ర ల  ర ను కను నడంల  ఇబ ందుల  ఎదు ంట ర . అ నప ట ,  

ేసు క వడం అంట ిలల  ప టక వడం - ల  డ క ల  ాదు - ాబట ారసుల  ఎవర  

క ట ంబ ఆ ి  ా నం ేసు లర . ాహ మ  క  ఈ భంగం క  మ ళలక  

ప ణ మ ల  ా ఉంట ం . 

య వక ల బహ చర ం ాశక   సుం , ఇ  ార  ఇప ట  సర ా ి ెం న 

సమ జంల  మ ళల ౖ ంసను ంచ  ోహదపడ త ం . అ ర ధక చటం 2013ల  

ఆ ంచబ నప ట , అ ర సంస ృ  న ాగడ  ాక ం , లౖం క ో ి  ప జ ల సం 

మ ళల  మ య  ిలల అకమ ర ాణ  క  దృ షయ  క  ంచు ం , ప ర ష ల ాశ 

క  ప ణ మ ల  కను నడంల  ఇబ ం  ారణం ా అనుభ  ెం . ర . బలవంతప  

వ రం, లౖం క ో ి  ర పం, ప నం ా అంట ా ా  క ల  ెం న ీలను, తరచు ా 

య వత లను ప తం ేసుం . ందర  ట ికర బ త ల , మ ందర  సుక ర . లౖం క 
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ో ి  ప జనం సం మ ళల  మ య  బ కల అకమ ర ాణ ల  క ట ంబ ల  క  ాత 

ి ా . 

ీ క  ఈ వసువ  ాహ సందర ంల  క  వ సుం . ప ి  ఎదు న ప డ , త 

మ  ఉద ం ం : ర ల . మధ వర ల , మధ వర ల , య వ బ ల  లక  ర ను త క  

అవ ాశం క ార . ఈ మధ వర ల  ేశంల  అత ంత ద ాం ల గ ం  పయ ణ ార , అక డ 

ార  మ ళలను ను ల  ే ార , తరచు ా య వత లను ను ల  ే ార , త ా త ార  తమ 

ఖ ర లక  క ార . ఆ ధం ా ీ క  జ న బ  మ  అ వృ  ెందుత ం , ల  

ధరల " ణ త" ప ారం మ ర త  ఉంట ం : ీ ఎంత "ఉన త న ", అంట మం  ద ను ం ం  

ల  ఉన త క ల  ెం న , అంత ఎక వ ధర ఉంట ం . ధరల ౖ గణ ం ాల  మ య  

సమ ా  క  ఉండటం కషం అ నప ట , ర  ధర 5 000 ర ాయల (56€) నుం  100 

000 ర ాయల (1 129€) వరక  ఉంట ంద  బ  మ య  వ ం డ . 

ీల రత , ఈ మధ వర లను ఆశ ం ే మత ల   క ట ంబ ల  రత ేశంల  

ప ాతన సంప య  ఆశ ా : బహ ా త ం. "అ క మం  ప ర ష ల  ీ క  

చటబద న కల కను అనుమ ం ే ౖ ా క ాలన క  ర పం" ా ర ంచబ ం , ఇ  ఒక 

ీ తన భర క  ఒక  - ల  అంతకంట ఎక వ మం  దర లను (ల) ాహం ేసు వ  

అనుమ సుం . ల  అర దు ా, పసుత సంద ా  ఎదు ందుక  ఈ ప క ల ారసత ం 

రగ  చూ ి ందర  ప ణ ల  భయపడ త ర . అతమ మల  బలవంతం ా ఏ ా ట  

ే ినప ట , రత ేశంల  బహ ా త ం స ంచబడ త ం  మ య  అం క ంచబడ త ం . 

 

రత ేశంల  హత ల  మ య  భ ణహత లక  మ ంప  పలకడం, ప ా ాల  ఏ ట? 

భ ణహత ల  మ య  హత లను ఎదు న  రత పభ త ం చర లను అమల  ే ిం . 

గర ా ా  ాప త క  ప  ఊ ంచడం కషం అ నప ట , ీల  తమ శ ాలను 

ార ందుక  ఇ  మ నవ హక ా ప గణంచబడదు, ా  ప త ల  రహస  గర ా ాలను 

ంచు  ాబట, ో  ా ం ె  అల గ ీ  ఉతమం ా యం ం ల  సూ ం ర . గతంల  

న   ల . అందు  రత పభ త ం అ క చట లను ర ం ం ం . 1978ల , పభ త  

ఆసుపత లల  మ య  జను పర న ా  షయంల  మ త  అ ంట ి  ాడకం 

ప తం ేయబ ం . 1983ల , ిండం క  ం ా  ెల సు వ  అల గ ీ  

ఉప ంచ  పభ త ం ం ం . 1994ల , ంగ-ఎం ిక అబ ర  ంచబ ం . 

అ నప ట , అ క క ట ంబ ల  రహస  ల  ౖ   ల ౖప  గ  చూప త న ందున, ఈ 

మ  క  ఆ క ల ల   ఆం ల  ల  తక వ ా ఉన ందున ర య చటపర న 

ఆయ ారంల  ప శ టబ న ఈ చర ల  స ా వ ంచవ . 

పభ త  చర ల  భ ణహత ల  మ య  ంగ అసమ నతలక  (ప   ల , ట జ  

ా  ల , మ  ా క పమ ణ లల  అవ ాహన ం ే చర ల ) వ కం ా ా ే ప ాల  క  
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ఉంట . ఉతరప ే , ఉత ాఖం  ల   వంట  ా ాల  ంద పభ త ం ారం ం న “బట 

బ , బట ప ” ప ా  ఇక డ ప ా ంచుక ం ం. 2015 ట , ఇ  య వత లను ర ంచడం 

మ య  మ ంత సృతం ా, ీ-ప ర ష ల అసమ నతలను త ంచడం ల ం ా ట క ం . ఆ 

సందర ంల  రత ప  న ంద  “ఇక ౖ  ఆడ ిలలక  అబ ర  ేయకం [». ఈ 

దృ షయ లను ఎదు వ  ఆ క స యం క  ఉద ం ం . పంజ  ాషం, ఉ హరణక , 

"అమ ల ర ణ" పటణ ల  మ య  ామ లక  ాంట  అం సుం [.  ాషం ఆడ ిలక  

జన ే  క ట ంబ లక  5 000 ర ాయల  ె సుం  మ య  ఆ  చదువ ల  ఒక ా  

ేర క ంట 3 000 ర ాయల  ె సుం . 

పభ త  అ ార ల  ఈ సమస  మగ నట  అ ి , NGOల  ల  ంతమం  

ప వవంత న పమ ఖుల  ే  చర లను ప గణనల  సు ా . రత ట  ా ణ 

మ య  ద ణ ియ  సం UN మ  ాం య ాయబ  ా య  ా ఇల  పకటం ర : “ ప  

జయ ల  ా ంచగ న మనమందరం మ ళలక  ఆదర ం ా ఉం ”. "  క మ  తదుప  

ం ియ  ావచు " అ   క  ఉన  పంజ  సం ఆ  ిబ మ ల   బ ర ల  ఈ 

ా ా  వ కం ా ాడట  తన అపఖ  ఉప ంచు వడం ఆ క  బ ా ెల సు. 

చన వంట NGOల  క  రత ేశంల  అసమ నతల  మ య  మ ళల ౖ ంస 

(భ ణహత ల  స ) అంతం సం ాడ త . మ ందర  ీలక  తనం  క న ఉ ా  

కను నడంల  స యం ేయడం ా ల  లబ  మ  ను మ ంత సులభం ా ఏ కృతం 

ేయ  బ కలను ద ను అభ ించమ  త ంచడం ా ఆ క ణం ౖ ఆ రపడ ర . 

 

అం ే ాక ం , ఈ  ఒక మ ళ రత ేశంల  ప ేయడం ల  కషం, మ య  ఆ క  

ిర న ఉ ో గం ొ నప డ  క , ఆ  ప ర ష ల కంట ల  తక వ తం ందుత ం . ా క 

మ  ల  ా  ఏ కరణను సులభతరం ేయ  బ కల ద ను త ంచడం ాట  ీల  

మ య  ప ర ష లక  సమ న త  ా ంచడం వలన భ ణహత ల  మ య  హత ల 

సంఖ ను ప తం ేయవచు . అప డ  ీ సమ జంల  ఉ దక సభ ా ా ప గణంచబడ త ం : 

ఆ  ఆ యం ఆ  ఇంట అవస ాలక  అం సుం . అల , చటబదం ా ీ  ఆ ి ఉండదు. 

అ నప ట , ఒక ీ  మ లధ  ార  అవ ాశం ఉంట, అతమ మల  న కట ం ఇక ౖ అంత 

మ ఖ న  ాదు. 

ంగ అసమ నతలను అంతం ేయ , రత ేశం చట  అమల  ేయ  మ య  

మ ంట  మ ందుక  సు ళ  కృ ి ేయ . వధువ  క ట ంబ  మ ంత ఖ ైన కట ం 

క  ఉ హరణ, మనస ల ౖ ఇం ా ేయవల ిన ప  సంప రం ా వ సుం .  స ాల  

ర గ త న ప ట , ప ే ం  ర య డయ ాల , ఈ అ సం మ ంత ఎక వ ా ఉంట ం . ఈ 

పశ  చుట  బల న ామ క ఒ  ఉం ,  ధం ఉన ప ట , కట ం ె ంచ  

ాక ంచడం  క మ ను ాహం ేసు క ం   సుక ంట ం . క  గ  . భ  మ టల 
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ప ారం " క ాద" ర య సమ జంల  ఇప ట  బలం ా ా ించబ న ఆ సంప యం క  

మ ంప ను ఊ ంచడం ఇప ట  కషం. 

మ  25 మ య   24, 2020 మధ  రత ేశంల  బహ ా 47% అబ ర  జరగలద  

Ipas ెవల  ం  ల ం ం . 

య య  పభ త ం ఈ భ ణహత ల  మ య  అబ ర  లక  వ కం ా ా ల  

శ ంచుక న ట  అ ి , ఈ అధ యనం ఈ తగ దల ప నం ా ఆ గ  సందర ం (అబ ర  మ తల 

లభ త,  లక  ేర వడం కషం...) ారణం ా చూపబ ం  మ య  ధ చర ల వల ాదు. 

ానంల , 2015 నుం  అబ ర  ట  మ రలదు. 
 

పభ త ం ారం ం న చర ల  

ఈ ాం క దు ా ా  అంతం ేయ , సమ జంల  పజల దృక థంల  మ ర  

సుక ావ  పభ త ం అ క చర ల  ారం ం ం . ఈ శల  ఈ ం  ాం ల వంట అ క 

చట ల , చట ల  మ య  పథ ాల  ారం ంచబ : 

 బ ా ద క  అనుక లం ా ఉన  చట ల  

 మ ళల హక క  అనుక లం ా ఉం ే చట ల  

 క మ  సం సమ న ఆ ి ాట క  అనుక లం ా ఉం ే చట ల  

 ఆడ ిలల సం ఇతర పథ ాల  

 

 

5.5 మ ంప  
 

రత ేశంల  ఆడ ిలల  ప టకమ ం ే రం ా ప గణ ార . అల గ ీ అ వృ , 

మ య  1994 చటం నుం  ల  గర ా ాల ధం ఉన ప ట , క ట ంబ ల  బ కల షయ  

వ  " మ ా" స  భ ణహత ల  ల  హత లను ఎక వ ా ఆశ ం . రత ేశం, 

ఆ ియ ల  ద గం వల,  సమ జం క  అ క-ప ర ీకరణను ఎదు ంట ం , ఇ  

ౖ ా క మ  ను సంతృపపర సుం . లౖం క ో ి  మ య  బలవంతప  ాహ ప జ ల సం 

మ ళల  మ య  బ కల అకమ ర ాణ  క  దృ షయం అ వృ  ెందు ం . 

ఈ ంగ సం  ఎదు న  పభ త  అ ార ల  భ ణహత లను త ం ే ల ం  చట ల  

ేయడం, ఆడ ిలలక  జన ే  క ట ంబ లను ఆదుక  చర ల , అల  అవ ాహన ం ం ం ే 

ప ాల  ేయడం ా ప స ం సు ర . ా ించబ న చర ల  ఉన ప ట , దృ షయం 

ర గ త  ఉం . ంద పభ త  చర క  సమ ంతరం ా, స చ ంద సంసల  ల  ర య పమ ఖుల  

ర సున  చర ల  ర గ త . 
 

5.6 నమ  పశ ల  
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1. ఆడ హత క  అనుస ం న పదత ల  ఏ ట? 

2. ఆడ హత క  గల ారణ లను వ ంచం ? 

3. ఆడ హత  పర వ ా ల ౖ ాయం ? 

 

స . సరస  ా  అయ   

 

 

 

 



 

 

ాఠం - 6 

 మ ళల  మ య  బ కలల  అ ౖ క అకమ ర ాణ  
 

ల మ ల  

ఈ ాఠం క  ల ం మ ళల  మ య  బ కలల  అ ౖ క అకమ ర ాణ  సమస లను మ య  

ప ష ంచ  సుక న  రవల లౖం క ో ి  బ త ల  వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

6.1 ప చయం 

6.2 ీల అకమ ర ాణ క  ఉ ేశ ం మ య  ారణ ల  

6.3 ట ి ం  బ త ల సం చటపర న ఎం ికల  

6.4 లౖం క ో ి  బ త లను ఉ ే ం  సుక న  రవ 

6.5 మ ంప  

6.6 నమ  పశ ల  
 

6.1 ప చయం 
 

రత ేశంల  మ ళల  మ య  ిలల అ ౖ క అకమ ర ాణ  "జ య స హదుల గ ం  

వ క ల క  స ష న మ య  రహస  ఉద మం, ఎక వ ా అ వృ  ెందుత న  ే ాల  మ య  

ప వరనల  ఉన  ఆ క వ వసల  ఉన   ే ాల నుం , ీల  మ య  బ క ిలలను లౖం కం ా 

ల  ఆ కం ా అణ త మ య  ో ి  గ ే  అం మ ల ం  క టర , ట ికర  మ య   

ిం  ల ల భం సం, అల  బలవంతప  గృహ ా క ల , తప డ  ా ల , రహస  ఉ ా  

మ య  తప డ  దతత వంట అకమ ర ాణ క  సంబం ం న ఇతర చట ర ద ార కల ాల …” ---

--య ౖట  ష  జనర  అ ం , 1994. 

మనుష ల అకమ ర ాణ  త  ాదు,  సు ర చ త ఉం . ఇ  అత ంత ల భ యక న 

ర ార కల ాలల  ఒకట. UN అంచ  ప ారం ప  సంవత రం పపంచ ా పం ా 1 నుం  4 యన 

మం  పజల  అకమ ర ాణ  ేసు ర  మ య  సంవత ా  $ 10 య  కంట ఎక వ 

ల ౖన ార . త ి న ిలల ౖ NHRC క ట ం ం , ప  12.6 యన (పభ త  

మ ల ల ) నుం  100 యన (అన ా క మ ల ల ) బ ల ా క ల ా నబ ం ; 

సంవత ా  44,000 మం  ిలల  త ి త ర  ంచబ ం , అందుల  11,000 మం  

గ ంచడం జర గ త ం ; ప  ప  200 మం  బ కల  మ య  మ ళల  వ ర 

వృ ల  ప సు ర , ల  20% మం  15 సంవత ాల కంట తక వ వయసు  ఉన ార . 

మ నవ అకమ ర ాణ  అంట ఆడ ిలల , మ రదశల  ఉన  బ కల  మ య  ఉ దక వయసు  
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గల (18-45 ఏళ ) మ ళల ా ారం. ఇ  పపంచ ా పం ా ఉన  ప న ా ా ాలల  ఒకట ా 

మ ర త ం . మన ేశంల  ఇల ంట ా ారం చూసుంట ిగ ా ఉం . 2010ల  ఆంధప ే  ల  438 

సుల  న దయ . 281 సుల  రళ ాషం ండవ ానంల  ఉం  మ య  2010ల  క ాటక 

మ య  త ళ డ  వర స ా 250 & 230 ఉ . ఈ దు ా రప  ల ల  లౖం క ంప ల  ల  

ఏ ై  పమ దకర ఉ ో గం ల  బలవంతప  ాహం. 

లౖం క మ య  శమ ో ి  ప జనం సం మ ళల , ప ర ష ల  మ య  ిలల అకమ 

ర ాణ క  రత ేశం మ లం, ర ాణ  మ య  గమ ాన ేశం. ాణజ పర న లౖం క ో ి  సం 

మ ళల  మ య  ిలలను ర ాణ  ేయడం మన సమ జంల  ఉన  అత ంత అమ న య 

సమస లల  ఒకట. లౖం క ో ి , గృహ స ం, బం ం న ా క ల  మ య  ఒప ంద స ం సం 

మ ళల  మ య  ిలల అంతరత అకమ ర ాణ  ేశ ా పం ా సృతం ా ా ిం ం , ఎందుకంట 

ా  భరల  ా  ట ర , ల  ా లను న ం ే ి, బలవంతం మ య  వంచన ా 

ల  అకమ ర ాణ ల  ఉ ర . ేవ ీల వంట ాంప క బలవంతం. ఆ క భదత ాక  

ర య మ ళల  అ క ర ాల ో ి  గ రవ త ర . 

ట ి ం  అ  ధ ామ క, ఆ క మ య  ాజ య ారణ ల వల ా ారం ేయక డ  

ా ారం ా ర ంచబ ం . మ నవ అకమ ర ాణ  అ  వన మ నవ లను ల  సం 

సర క ల ా ప గణంచడం ా ా  ో ి  ే  ర పదత లను సూ సుం . అకమ ర ాణ క  

గ న త ా త క  బ త ల  ర ా క ో ి  గ రవ త ర . ఇటవ  స  ప ారం, మ ళలను 

ర ల ా ను ల  ే ి క ంచడం ాట  ఇతర ే ాలక  ఇ ాను ారం ా అకమ ర ాణ  

ేసు ర . ఈ బ కల  మ య  మ ళల  రత ేశంల  ధ ాం ల నుం  వ ర . ఈ 

బ కల  మ య  మ ళల  త ళ డ ల  ం గ , మదు , చు ాప  మ య  ెంగ  పట , 

, మ బ  మ య  ప మ బం ా  ల  24 పరగణ ల నుం  గయ , క , ప , 

అ ా య  మ య  మధుబ , ఉతరప ే  ల  మహ ా  గం , ో  ప , అల , ట ం  నుం  

వ ర . క ాటక నుం  ాజ ా , మంగళ ర  మ య  గ ల ా మ య  ాయచూ . ఈ మ ళల  

మ య  బ కల  ల ం , , ఆ ి ా మ య  బ , దుబ , ట , ఒమ , ద ణ య  

మ య  ి ీ  వంట మధ ాచ  ే ాలక  సరఫ ా ేయబడ ర . ార  వ న ో ి  మ య  

దు ా  గ రవ త  లౖం క ా క ల ా ప ేయవల ి వసుం . ఈ ీల   ఐ  

ఇ   క  గ ర  అత ంత పమ దకర సమ హం. క కరం ల  ద కం మ య  ర ో గ 

అవ ా ాల రత ారణం ా మ ళల  స చ ందం ా  వ  ల  ప ంచడం ర గ ం . 

య ౖట   పభ త  అంచ ల ప ారం, ప  సంవత రం అంత ా య స హదుల గ ం  

ప  ల ల మం  క న అకమ ర ాణ  జర గ ం . రత ేశం,  ల ం  మ య  ి ీ   

ాట ,  ట  ంటరల  1.3 యన మం  ిలల  ఉ ర . ిలల  ా ం ా ద ాం ల 

నుం  వ ర  మ య  ా ం ా ధనవంత ల వదక  ర ాణ  ేయబడ ర . ఇంట షన  లబ  

ఆర ౖజష  (ILO) అంచ ల ప ారం, ేశంల  2.3 యన మం  శ లల  15% మం  ిలల  
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ఉ ర , అ ే UN అంచ  ప ారం 40% మం  18 సంవత ాల కంట తక వ వయసు  ఉన ార . 

లౖం క ో ి  బలవ త న  ీలల  అ క ాతం జనుల  మ య  ద త ల. మ ంబౖల   లౖ  

ఏ య లల  60 ాతం మం  శ  ీల  లౖం కం ా సంక ం ే ా ధుల  (STDల ) మ య  అ  

ఇమ  ె ి ి  ిం ో  (AIDS) బ న ప ర . మ ంబౖల  1,00,000 మం  శ ల  స ా  

ౖ ా హ మ  ఇమ  ె ి ి  ౖర  (HIV) బ న ప ర . 

ల  మం  ా క జన మ ళల  లౖం క ో ి  బలవ త ర . ఇం య  ంట  ఫ  

ఇం న  అం  టౖబ  ీప  (ICITP) ప ారం 40,000 కంట ఎక వ మం  జన మ ళల , 

ప నం ా ఒ ా  మ య   నుం  ఆ క మ య  లౖం క ో ి  బలయ ర ; ల  మం  

జ య పథ ాల ా ల  అ వృ  ర  తమ భ  నుం  త యబ న ెగల నుం  

వ ర . క న ా ల  ేసుక ంట ర  పం  లౖం క బ సత ం సం అ ా ం నుం  

హ ా  మ య  ఇతర ఉతర రత ా ాలక  ిలలను అకమం ా ర ాణ  ే ార  ప ా కల  

సూ సు . ఎంద  ద త మ ళల  బలవంతం ా శ ల ా మ ార . ఇంట -  ట ి ం   

ాట , ా , బం ా ే  మ య  ఉ  నుం  ఇంట -కంట ట ి ం  రత ేశంల  అ ౖ క అకమ 

ర ాణ ను గణ యం ా త ం ం . రత ేశంల , ేశంల  అత క సంఖ ల  మ ళల అకమ 

ర ాణ క  గ న ఆంధప ే  ల  సం ే స ద న గ ంప  ఉం , రళ త ా  ానంల  ఉం . 2010ల  

ఆంధప ే  ల  అ ౖ క అకమ ర ాణ  చటం ంద 438 సుల  న ై ే, రళల  281, త ళ డ ల  

235, క ాటకల  250 సుల  న దయ . ఈ ాన  ా ాలౖన అర ణ చ  ప ే , ాల ం  ల 

మ ా  ఒ ా ల  అ ౖ క అకమ ర ాణ ౖ సుల  న దు ాలదు. మ య  ప ర. 
 

6.2 లీ అకమ ర ాణ క  ఉ ేశ ం మ య  ారణ ల  
 

ో ి , ల భం మ య  ంగ-ఆ త వ ల  ాత క న ధ ప జ ల మ య  

రణల ా న ే శకర న ప ణ మ ల  ఆడ ా  అకమ ర ాణ  ేయడం ఖం ంచద న 

రం. అకమ ర ాణ  నుక ఉన  ఉ ే ాల  మ య  ారణ లను అరం ేసు వడం ఈ మ నవ హక ల 

ఉలంఘనను న ా ం ే సం ష ైన  ౖ ల గ సుం . 

ీల అకమ ర ాణ  క  ాథ క ప జ లల  ఒకట ాణజ పర న లౖం క ో ి . 

మ ళల  మ య  బ కల  వ రం, అ లత మ య  ఇతర ర ాల లౖం క ా  బలవంతం ా 

స హదుల  మ య  ే ాలల  అకమ ర ాణ  ేయబడ త ర . ా ార ల  ద కం, ద  ల  

మ య  ామ క అణగ ొక డం వంట దుర ల లను ఉప ంచుక , ర న అవ ా ాల 

గ ం  తప డ  ా ా ల  బ త లను ఆక ార , ా  ో ి  మ య  దు ా  

గ ే ార . 

ఆడ ాళ ను అకమం ా ర ాణ  ేయడం క  మ క ఉ ేశ ం బలవంతప  ప  మ య  గృహ 

బ సత ం. మ ళల  మ య  బ కల  వ వ ాయం, తయ  మ య  ఇంట ప  స  ధ 
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ప శమలల  అకమం ా ర ాణ  ేయబడ త ర , ఇక డ ార  ఎక వ గంటల , పమ దకర 

ప ిత ల  మ య  క స త లక  ల బ  ఉంట ర . ట ిక  ల  వలస ర ల , శరణ ర ల  మ య  

అటడ గ  వ ాల  స   క ం ే జ ను ట డ త ర , ా  చటపర న ర ణల  మ య  

ామ క మదత   వ  ల రతను ఉప ంచుక ంట ర . 

అం ే ాక ం , మ ళల అకమ ర ాణ  బలవంతప  ాహం, అవయవ ల ంప  మ య  

ర ార కల ాల  వంట ప జ లక  క  ఉప గపడ త ం .  సంద ా ల , మ ళల  

మ య  బ కల  బలవంతప  ా లక  అకమం ా ర ాణ  ేయబడ ర , అక డ ార  గృహ ంస, 

ప నర త  బలవంతం మ య  ఇతర ర ాల దు ాలక  గ రవ ర . ట ిక  ల  బ త లను 

అవయ ాలను నం ేయ  ల  మ దకద ా ల అకమ ర ాణ , ొ ంగతనం ల  టన వంట 

ర ార కల ాలల  ాల ల  బలవంతం ేయవచు . 

ద కం, ంగ అసమ నత, సంఘరణ, ానభంశం మ య  బల న న చట  అమల  

ేయడం వంట ారణ ల వల ీల అకమ ర ాణ  నుక ారణ ల  బహ మ ఖం ా మ య  పరస రం 

అనుసం ంచబ  ఉంట . ఆ క ాశ, ప త వ ా ాల  మ య  ామ క వ  

ారణం ా మ ళల  మ య  బ కల  మ ఖ ం ా అకమ ర ాణ క  గ ర  ప ిత లను 

సృ ిసు ర . అం ే ాక ం , ాయ ధ ాటం, పకృ  ౖప ల  మ య  ాజ య అ ిరత 

దుర ల లను మ ంత వతరం ే ా , జ ను ానభంశం ే ా  మ య  ామ క 

ా ణ లక  అంత ాయం క ా , త ా ో ి  మ య  అకమ ర ాణ  పమ  

ంచుత ం . 

ంగ-ఆ త వ  మ య  ాత క న ితృ ా మ ం క  అకమ ర ాణ ను 

న ా ంచడంల  మ ఖ న ాతలను ి ా . మ ళల  మ య  బ కల  ా  స యంప ప , 

ఏజ  మ య  హక లను త ం ే ల త ా ాత క న ామ క బంధనల ారణం ా అకమ 

ర ాణ  సం అసమ నం ా ల ం ా ేసుక ర . బ ల  ా ల , వరకట ం మ య  ఆడ 

హత  వంట వ ప త పదత ల  దుర ల  మ ంత వతరం ే ా , మ ళల  మ య  

బ కల ౖ ో ి  మ య  ంస క  చ ాలను ాశ తం ే ా . 

ీల అకమ ర ాణ  అ  ాణజ పర న లౖం క ో ి , బలవంతప  శమ, గృహ స ం, 

బలవంతప  ాహం మ య  ఇతర ర ాల ో ి ల  స  ధ ప జ ల  మ య  ారణ ల  

న ే సం ష దృ షయం. అకమ ర ాణ  క  మ ల ారణ లను ప ష ంచ  ద కం, ంగ 

అసమ నత, సంఘరణ, ానభంశం మ య  బల న చటపర న  వ  లను ప ష ం ే సమగ 

వ ల  అవసరం. అకమ ర ాణ ను ఎదు వ  ే  పయ ల  మ నవ హక ల ర ణ, 

మ ళల  మ య  బ కల ా ారత మ య  అకమ ర ాణ ర ల ౖ రణక  ా న త ా , 

అ ే సమయంల  మ నవ ర ా  సంబం ం న ఈ ర న ఉలంఘనను న ా ం ే అంత న 

ఆ క, ామ క మ య  ాజ య అం ాలను క  ప ష ం . 
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ీల అకమ ర ాణ  ల ం - 

 వ రం 

 బంధం మ య  బలవంతప  శమ 

 చ ాడ  

 సంఘ వ క ార కల ాలక  ఉప ంచడం 

 పమ దకర ా వరణంల  తక వ త ల సం ఉంచడం 

 ఇళ , బ  ల , ా ంట , స  మ య  ేట బ  దలౖన ాటల  తక వ త లక  ప  

ేయడం. 

 న  ి  ా టం  మ య  ైను ా ం  సం 

 బలవంతం ా  ేసు వడం 

 డబ  సం ా ంచ  అవసర న గ లక  ా  అవయ ాలను బ  ేయడం. 
 

ీల అకమ ర ాణ క  ారణ ల  

 ంగ వ  ( ీ  తక వ హ  ఆ ా ంచబ ం ) 

 ర ాస త 

 ద కం 

 ర ో గం 

 కషప  ప ేయ  మ తనం 

 అ  

 వన ౖప ణ ల  దలౖన ాటల  జ నం లక వడం 
 

అకమ ర ాణ క  ఇతర ారణ ల  

 మ నవ హక ల అణ త 

 క ట ంబ ల నుం  ర ణ లక వడం 

 పకృ  ౖప ల  

 అ క వ  ె  ల  

 ప ా టక ప ే ాల  

 వలస 

 కట ం 

ేశంల   ట ి ం  ా ారంల  వ వ ీకృత ాల  మ ఖ న ాత ి ాయ  జ య 

మ  క ష  ం ం  మ య  వ ర గృ లల  తరచు ా అకమ ర ాణ  ేయబ న 

మ ళల  మ య  బ కల  ో ి , ా రకం ా టడం ల   ేయడం మ య  ం ించడం, 

అ రం మ య  లౖం క ంప ల , ఆక  వ ల , కట గదుల  ఒంట ా ఉంచడం, ాయ ల , 
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ా  ల  టడం, డ  మ య  ం  లను ఉప ంచమ  బలవంతం ేయడం, బహ ళ అ రం, 

మ న ిక ంస, బలవంతం ా అబ ర  ేయడం, ిగ  ీకల  ాల డం మ య  మ ాల  మ య  

రసుల ే భయ ంత లక  గ ేయడం. ీలను ల ంగ సు వ  మ య  ా  అ న ి ల  

ఉంచ  ంస ఎల  ఉప ంచబడ త ం ో  సంవత ాల తరబ  ంగ ాస కత ౖ అధ యనం 

ల సుం . వ రం, ద ప శమల  ప ేయడం, ీ  ా  ల , ిలలను అకమం ా దతత 

సు వడం, అవయవ ర ాణ , బలవంతప  ా ల , ప ర ష డ -వధువ , ఇంట ప , బలవంతం ా 

ప  ేయడం వంట ధ ప జ ల సం అకమ ర ాణ  జర గ త ం . ప  క . 

ట ి ం  ఇప డ  వ వ ీకృత రం ా మ య  మ నవ  వ కం ా రం ా 

ర ంచబ ం . రత ాజ ంగం 1950ల  ఉన  క న న మ య  ప న ా ాస చటం క  

బంధనల  ఉన ప ట ; అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956; ఇం య  ీన  , 1860 

మ య  ౖ  జ ి  య , 2000, ఆ ం న ఫ తం ా ం ంద  ెప లమ . అ ౖ క ట ి  

( ారణ) సవరణ ల , 2006 అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956ను సవ ం ం , ఇ  ాణజ  

ప జ ల సం అకమ ర ాణ  మ య  లౖం క ో ి  ఎదు వ  ప శ టబ ం . 

ఖ ర లను అభ ంచడం సం శ లక  జ మ  ం ే బంధనలను ల  ల సుం . అకమ 

ర ాణ  ేయబ న బ త ల ౖ లౖం క ో ి  ఉ ే ం న వ ర గృ  సంద ం ే ఏ వ  

అ  జ మ  సుం . ల ల  జ  ేయబ న అ  ాల  ాల  

పయ ంచబడ ; అంట టయ  క  జర ాక ం  పజల  న ంచబడ ర . వ రం 

సం వ క లను అకమ ర ాణ  ే ిన ా  ాల న ఏ వ ౖ  ం ే బంధన  "వ గతం ా 

ట ి ం " అ  పదం ర ంచబ ం . ట ి ం  ను ఎదు వ  ందం మ య  ాష ా ల  

అ ార లను ఈ ల  ఏ ా ట  ేసుం . UNల ట ా  అకమ ర ాణ ను ం ే ల ం  అ క 

బంధనలను క  ఉం . అకమ ర ాణ ను ంచడం మ య  అకమ ర ాణ క  గ న వ క లను 

ర ంచడం ల ం ా ాష ా ల  ల , ార కమ ల  మ య  ఇతర చర లను ఏ ా ట  ేయ . 

అసమ నత మ య  అ యం క  దుర ల న ప ిత ల ఉ  మ య  ట ికర  మ య  

ఇతర ల  బ త  ప ిత లను ో ి  ేయడం వలన అ క ర ాల హక ల ఉలంఘనలను ఎదు  

అకమ ర ాణ  ేయబ న బ త  ెప ల   కల గ త ం . తదనుగ ణం ా ట ి ం   

మ ల ర ాం లక  సంబం ం  మ త  ాక ం  మ ం  ాం లల  ర ాణ  ం ల  మ య  

ట ి ం  మ ాలను క  ప ష ం న అవసరం ఉం . ఈ అ  రం ాలల  వ ల  ప ి  

క  ష ల ణ ల  మ య  ల  సమ ల ౖప  దృ ి ా ం . 

ాణజ పర న లౖం క ో ి  మ య  -  ఆ త ో ి  సం ట ి ం  అ  ఒక 

అంత ా య మ య  సం ష న స ాల , ఎందుకంట ఇ  వ వ ీకృత రప త చర , ప త న 

మ నవ హక ల ఉలంఘన మ య  ఆ క ా ారత మ య  ామ క యం సమస . మ ళల  

మ య  ిలల అకమ ర ాణ  అ క ల ా వ  క  హక ల  మ య  ర ా  
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ఉలం ం నందున ెప ల  దు ి  ారణమవ త ం . ఇ  వ  క  తం, రవం, భదత, 

ప త, ఆ గ ం, ద  మ య  ి ా దుల ప ా ా  సంబం ం న హక లను ఉలం సుం . 

వ రం రం ానప ట , వ ర గృహంల  ల  ఏ ై  బ రంగ ప ే ా  200 టర 

దూరంల  ఆచ ంచడం చట ర దం. ఎం ిక ా ప ం నట ే వ రం వ ా  

చటబద న మ రం ా  అ  ౖ స షత లక వడం క ి ం . ఒక మ ఖ న చర  ల ల , 

వ ా  ంచడం ల  అకమ ర ాణ ౖ అంత ా య ట ా  ల  ందుపరచబ న పదం 

క  ద అరంల  అకమ ర ాణ ను ంచడం ౖ దృ ి ట ల  అ  సంబం ం న . పసుత 

చటంల ,  5, మ య  ప ా త సవరణలల   5A & 5B క , కరణ మ య  అకమ 

ర ాణ  వ వహ ా .  6 వ ర గృహంల  వ  ర ం ంచడం  వ వహ సుం  మ య  

 11 IPCల   363,365,366A, 366B, 367, 368,370,371,372,373 ంద గతంల  

ంచబ న రసుల ర మ  ట ి ష   వ వహ సుం ; న చటం శ ల  మ య  

వ ర గృ ల యజమ నుల ౖ దృ ి ా ం ం . 

ండవ అంశం ంచబ ే రసులక  సంబం ం న . కసమ  క  లౖం క వలను అం ంచ  

య ంచబ న ీ/ వ  మ య  సం ాదనల  సం ాదన ఎక వ ా వసూల  ే ార , ిం  ల  

మ య  వ ర గృ ల యజమ నుల , గృహ బ స ల  బం త ా క ా ా వ వసక  

బ త ాలౖ ే, అప డ  స షం ా చటం క  దృ ి ారణ, ర ణ మ య  ప న ా ాసం మ య  

ఆ క  ఆచరణయ న ప మ య వ ా  అం ంచడం; ఎందుకంట లక ే ఆ  వ ేయ  

ల  ఆక  ఉం . ట ికర  ల  ఇతర ల  ఆ  ో ి  గ రవ త రనడంల  సం ేహం లదు. 

రసులను ం . పసుత చటం ల  సవరణల , మ లం వద అకమ ర ాణ ను ంచడం ల  

బ త  ఆ క ల  ే గ ప న ా ాసం గ ం న పశ ను ప ష ంచలదు. 

పసుత చటంల   బంధనల  ఉ  (  7,8,10,10A,18,20 వంట ) 

ా గృ ల  రసులను గ ంచడం సం అ ార ం ా మ ంత ంప లక , త ంసలక , 

బలవంతప  వసూళక   సుం  మ య  లౖం కం ా అం ంచ  ర ం ంచబ న మ ళల 

వ ా  ల త ం . వ న ో ి  ప ిత లల  వల . సవరణల  ఈ బంధనలల  ంట  

ల ం ల  ర త  (  8 మ య  20). ా  ఇ  త ా  5C  క  ప శ డ త ం , 

ఇ  కసమ  క  జ మ  ం ల  ర త , ఎట వంట ప మ యం అం ంచ  మ ళ 

వ ా ౖ ప వం చూప త ం . ఈ సమయంల , కసమ  ను రం ా ప గణం ే బదుల , అకమ 

ర ాణ క  గ న మ ళల  మ య  ిలలను ీ క ం ే ట ిక  ల , క  ల , ిం  ల  మ య  

వ ర గృ ల యజమ నులను పట వడం, పయ ంచడం మ య  ఒ ి ం ే ప యను పటషం 

ే  చటం మ ంత ప వవంతం ా ఉంట ం . చట  అమల  ే  ప ే క సు అ ా  హ ను 

ఇ  క  నుం  స -ఇ  క  క  త ం ర . అట వంట అ ా ాల  య  అ ార లక  

అప ంచడం వల ఎక వ ంప లక  యవచు . ట ి ం  ను ఎదు వ  ందం మ య  

ాష ా ల  అ ార లను ఈ ల  ఏ ా ట  ేసుం . 
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6.3 ట ి ం  బ త ల సం చటపర న ఎం ికల  
 

ఈ చటపర న ఎం ికల  ం  ధం ా చూడవచు : 

• రత ాజ ంగం అకమ ర ాణ ను రత ాజ ంగం ం ం . ో ి  వ కం ా హక  అ  

ఆ క  23(1) ప ారం రత ాజ ంగం ా  ఇవ బ న ాథ క హక , ఇ  "మనుష ల 

ాక కల  మ య  ఇతర ార ప  ర ాల బలవంతప  శమల  ంచబ  మ య  ఈ 

బంధనను ఉలం  ర న రం అవ త ం . చటం ". ఈ హక  ాష మ య  ౖ  ర లక  

వ కం ా అమల  ేయబడ త ం . 
 

• ర య స ృ , 1860 ర య స ృ  ంద సంబం త బంధనల   

293,294,317,339,340,341,342,354,361,362,363,365,366,362,363,365,366,370,371,

372,373,618,370,375,6185  366A మ ఖ న , ఇ  ఒక గం నుం  న  బ కను 

(18 సంవత ాల కంట తక వ వయసు  ఉన ార ) క ం ేల  ేసుం  రత ేశం నుం  మ క , 

ర న  మ య  21 సంవత ాల కంట తక వ వయసు  ఉన  అమ  గ మ  ేసు వడం 

ర న 366B.  374 ఎవ ౖ  ా  ఇ ా  వ కం ా ప  ేయమ  బలవంతం 

ే ినందుక  ను అనుమ సుం . 
 

• మ ళల  మ య  బ కల అకమ ర ాణ ను అణ  చటం, 1956 (SITA) ఈ చటం ాజ ంగంల  

ఆ క  35 ప ారం మ ళల  మ య  బ కల అకమ ర ాణ ను ంచడం మ య  రదు ేయడం 

అ  ల ం  ర ం ంచబ ం . 9  1950న రత ేశం సంతకం ే ిన UN క  ట ి ం  

క న  ప ారం క  ఇ  జ ం . ఈ చటం ో ి  గ న ీల  మ య  బ కలను ర ంచడం, 

పజ  ౖ కత ణంచ  ంచడం మ య  ధ ాం ల  పబలం ా ఉన  వ రం క  

ెడ ను అ కటడం ల ం ా ట క ం . ేశం. 
 

• అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956 (SITA) 1986ల  SITA వం ా సవ ంచబ ం  మ య  

అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956 ా ర  మ ర బ ం . ఇ  అకమ ర ాణ  ప ే కం ా 

వ వహ ం ే ప ే క చటం. చటం ంద ాల : 

o వ ర గృ  ఉంచడం ల  ఒక ాంగణ  వ ర గృహం ా ఉప ంచ  

అనుమ ంచడం (S.3) 

o వ రం ా వ ే  సం ాదన ౖ ంచడం (S.4) 

o వ రం కయం సం వ క లను క ంచడం, ించడం ల  సు ళడం (S.5) 

o వ రం ర సున  ాంగణంల  ఒక వ  ర ం ంచడం (S.6) 

o వ రం సం పల భ టడం ల  అభ ంచడం (S.7) 

o కస ల  ఉన  వ  స హనం ేయడం (S.9) బ త లక  ర ణ మ య  వలను 

అం ంచ  ట  హ  లను ఏ ా ట  ేయడం మ య  పమ దంల  ఉన  సమ లక  
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 మ య  వృ పర న ణ వంట అ క ార కమ లను క  ఇ  ప శ టం . అకమ 

ర ాణ  ాలను ప ంచ  మ య  ప ే క ర ల ఏ ా ట క  మ  సుల 

స యం  ప ే క సు అ ార లను య ంచ  క  చటం అం సుం . 
 

• రసుల ప లన చటం, 1958 ఈ చటం రసులను ల ం ా ేసుక ం .  మ ఖ న ల ణ ల : 

o చటం ంతమం  రసులను ఉప ే ం న త ా త డ దల ేయ  మ య  సత వరన 

సం ఇతర రసులను ప లనల  ఉంచ  ర క  అ ారం ఇసుం  మ య , 

o ఇ  ర ౖ ఒక ప  ం ం , 21 సంవత ాల కంట తక వ వయసు  ఉన  ఏ 

రసు  జౖల   ంచబడదు, త ఖదు  ంచద న ా  ాల డ , సు క  

ప ిత ల  ల  రం క  స ా  బట తప  ంచబ ం . 
 

• మ ళల అసభ  ా ధ ం ( ధం) చటం, 1986 ఈ చటం, మ ళల అసభ  ా  క  

ఉన  ప స ాల  మ య  కరప లను  ా పచు ంచడం ల  పంపడం ౖ ప  ం ం  

మ య  వ క లందర  పత ం ా ల  ప ం ా ఏ ై  పచురణ ల  పదర నల  ాల నక ం  

సుం . ఏ ర పంల ౖ  మ ళల అసభ  ా ధ ం ఉన  పకటన. 
 

• బ ల  ాహ ధక చటం, 1929 ఈ చటం ా  చటపర న వయసు ను బ కలక  18 

సంవత ాల  మ య  అబ లక  21 సంవత ాల ా సుం . బ ల  ా లను సూ 

ఉతర ల  జ  ే ందుక  ఈ చటం ర క  అ ారం ఇసుం . 
 

• బ ం ె  లబ  ిస  ( ర లన) చటం, 1976 ఈ చటం "అ ", "అ ం ", "బ ం ె  ె ", 

"బ ం ె  లబ ", "బ ం ె  లబ  ిస " వంట బంధనలను ర సుం  మ య  త న చర ను 

ారం ంచ  అం సుం . 
 

• బ ల ా క ( ధం మ య  యంతణ) చటం, 1976 చటం క  డూ  ల  ా  Aల  

ం న ష వృత లల  ిలలను య ంచ  చటం సుం . ఇ  ిలల సం ప  

షరత లను సుం  మ య  చటం ప ారం, ఏ ిల ాడ  క సం ఒక గంట ాం  ం న 

త ా త వర స ా మ డ  గంటల కంట ఎక వ ప  ేయక డదు. 
 

• మ నవ అవయవ మ  చటం, 1994 ఈ చటం క  ండ  ట  ల ల : 

o  ప జ ల సం మ నవ అవయ ాల ల ంప , ల  మ య  మ  క  

యంతణ సం అం ంచ , 

o మ నవ అవయ ాలల  ాణజ  ల ా ే లను ంచ . 
 

• ఇన ష  ట ా ల  చటం, 2000 ఈ చటం రత ేశం అంతట  స ం ం  మ య  అదనప  

ా ే క అ ార ప  క  క  ఉం . ఈ చటంల   67 ఎల ా  ర పంల  ఏ ై  

ట య   పచు ంచడం ల  ప ారం ేయడం ౖ జ మ  సుం , అ  ామ య న  ల  
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కవంత న ప జ లను ఆక సుం  ల  చదవ , చూడ  ల  న  అవ ాశం 

ఉన  వ క లను ంచప ే మ య  అ  గ ే  ధం ా  ప వం ఉంట. ప రం క  ల  

ల  ందుపరచబ ం . 
 

• ౖ  జ ి  ( ిలల సంర ణ మ య  ర ణ) చటం, 2000 ఈ చటం బ లల హక ల క న  క  

అనుగ ణం ా ఆ ంచబ ం . ఈ చటం ిలల అ వృ  అవస ాలక  స న సంర ణ, ర ణ మ య  

త  అం ంచడం ౖ దృ ి డ త ం  మ య  ిలల హప ర క  అవలం సుం .  

29 ాష పభ ల  తమక  త నట ా ం ే ాం ల సం ై  ల  క టలను (CWC) 

ఏ ా ట  ేయ  అ ారం ఇసుం  మ య  క టలక  అ ా ాల  మ య  అ  

అనుస ం న లను క  వ సుం .  31 ఈ క టలక  సులను ప ష ం ే 

అం మ అ ా ా  ఇసుం .  34 ప ారం, ాష పభ త ం స తంతం ా ిలల సంర ణ మ య  

ర ణ సం బ లల గృ  ఏ ా ట  ే ి ర ంచగలదు.  39 బ లల ఇల  ల  ఆశయం 

క  ాథ క ల ం బ ల  ప నర ద ంచడం మ య  ర ంచడం. 
 

• ా ల  య ,2003 ఈ చటం అ క బ లల హక లను సమగ పద ల  సూ సుం . ఈ చటం 

క  మ ఖ  ల ణ ల : 

o అకమ ర ాణ క  ర య య ాసంల  దట ా ా చటపర న ర చనం ఇవ బ ం . 

o లౖం క ంప ల ర చనం ప  రక న లౖం క ో ి  ేర  స ంచబ ం . 

o *హ ట  ాంగణంల  ిలల భదతను ా ం ే బ ధ త సంస యజమ  మ య  

ా హక లక  అప ంచబ ం . 

o * ట  సూ ల  ఇప డ  మ  ిలల అ ల య లను క ంచలద  సులక  

ఎప టకప డ   ేయ  ఉంట ం . ారణ వ త క జ క ం 

o ద కం, ర ాస త దలౖన ాట  ర ం ే పయ ల ౖ దృ ి ా ంచడం ా 

వ ా  ఎం ికల  మ య  అవ ా ాల సమస ను వ ల  ప ష ం . మ ళల  

మ య  ిలలక  ప ే క ా ల  ఉం . 

o * ద  మ య  ఇతర వల  ామర ం ంప దల మ య  తత తం ా మ ళల  మ య  

ిలల ా ారత ౖప  దృ ి ా ం . 

o ట ికరను ా ిక  ేయ , ఉ . బ ం , ా  ఆ ి  అట  ేయడం ా. 

o బ త లక  ర ణ క ం . ా  ప న ా ాసం క ం ేందుక  వ ల  ర ంచం . 

o పకృ  ౖప ల  మ య  మ నవ త అ ాంత ాల   ప ి  మ ంత వతరం 

ే ా . అందువల ఉపశమనం మ య  అనంతర సంర ణ ార కమ ల  ీల  మ య  ిలల 

హక ల ౖ దృ ి ా ం ే ష ాలను క  ఉం . 

o అకమ ర ాణ   స చ ంద సంసల , సుల  సహక ం . ారణ ార కమ లక  

పజల అవ ాహన ప ాల  మ య  సమ జ గ ా మ ం లకం. 
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o అకమ ర ాణ ను ం ేందుక  పటష న చట ల  ర ం ం . 

o ంగ ప ాతం మ య  ితృ ా మ  మనసత ం ల ంచబ  ఎందుకంట అ  ఈ సమస క  

అవసర న ాల  మ య  ఉ ే ర ాల . ఇ  మ ళల మ నవ హక లక  సంబం ం న 

అ క వ న ఉలంఘనలల  వ కమవ త ం . 

o చటపర న అవ ాహనను సృ ించడం అ  ఏ ై  ామ క ా ా చరణ ార కమం క  

అత ంత మ ఖ న ధుల  ఒకట ఎందుకంట చటపర న అవ ాహన లక ం  జ న 

ామ క య లతను త ంచడం ాధ ం ాదు. చటపర న అవ ాహన పజలక  ా  

హక ల గ ం  అవ ాహన క ంచడం ా ా  బలపర సుం  మ య  దు గం 

మ య  ో ి  పట సు  సహ  ం ం ంచ  ా  బల తం ేయ  కృ ి 

ేసుం . 

o బ త లక  స యం ే ందుక   లౖను, బ  ల  ఏ ా ట  ేయ . ామ క యం 

మ య  ా ారత మం త  ాఖ  లౖను మ య  బ  ల ఏ ా ట  సం పభ త  

సంసల  మ య  NGOల మధ  సహ ా ా  ప ం  

o రత ేశంల  అకమ ర ాణ ను ంచడం ౖ సమగ సల ను పభ త ం అ  ా ాల  

మ య  ంద ా త ాం లక  జ  ే ిం . మం త  ాఖ “ఉజ ల” పథ ా  అమల  

ే ం ,  ంద అకమ ర ాణ ను ంచడం మ య  ాణజ పర న లౖం క ో ి  సం 

అకమ ర ాణ  బ త లను ర ంచడం, ప న ా ాసం ేయడం మ య   ఏ కరణ ేయడం 

సం ఆ క స యం అందజ ం . 
 

అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956 

ఇటవల, రళ ర   5ల  ' క ' అ  పదం క  ర చ  సృతం ే ిం అ ౖ క 

ట ి  ( ారణ) చటం, 1956, శ ల వలను ర క  కసమరను ేర . 
 

1956 అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం అంట ఏ ట? 
 

 గ ం : 

o అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం (ITP), 1956, దుర ణ ల ా ా కరణ మ య  ఆడ ా  అకమ 

ర ాణ ను ంచడం ల ం ా ట క ం . 

o ఇ   వ  చుట  ఉన  చటపర న  వ  ను వ సుం . ఈ చటం  వ  

చట ర దమ  పకటంచనప ట , వ ర గృ లను ర ంచ  సుం . 

వ రంల  ాల నడం చటబదం ా గ ంచబ ం , ా  వ క లను అభ ంచడం మ య  

ా  లౖం క ార కల ాలక  ఆక ంచడం చట ర దం ా ప గణంచబడ త ం . 

 

 



దూర ద  ందం      6.12      ఆ ర  ార న శ లయం  

 

 

 బ త  ర చనం: 

o  2 శ  గృ  క వ  క  ల భం సం ల  ఇదర  ల  అంతకంట ఎక వ 

మం  శ ల పరస ర ల భం సం లౖం క ో ి  ల  దు గం సం ఉప ం ే ఏ ై  

ప ేశం ా ర సుం . 
 

 వ రం క  ర చనం: 

o వ రం, చటం ప ారం, ాణజ  ప జ ల సం వ క ల ౖ లౖం క ో ి  ల  

దు గం. 
 

 చటం ంద ాల : 

o చటంల   5 వ ర ప జ ల సం వ క లను క ం ే, ిం ే ల  సు  

ా  జ మ  సుం . ఈ ల  3-7 సంవత ాల వరక  క న ా ా ార  మ య  ర . 

2,000 జ మ  ఉంట ం . 
 

 ఒక వ  ల  ిలల ఇ ా  వ కం ా ే ిన ాలక , గ ష  ప ల గ  సంవత ాల  

ల  త ాలం వరక  ంచవచు . 
 

 ై  అంట పద ళ  ండ  వ . 
 

రళ ర  ఏం ర  ఇ ం ? 
 

 పసుత సు: 

o వ ర గృహంల  కసమ  ా ఉన ందుక  ిటషన  ను అ సు ే ార . ITP చటంల  ను 3 

(వ ర గృ  ర ంచడం ల  ఆవరణను ఒకట ా ఉప ంచు వడం), 4 (వ ర 

సం ాదన ౖ ఆ రప  ంచడం), 5 (వ రం సం వ క లను క ంచడం, ించడం ల  

సు ళడం), 7 (వ ా  ంచడం ల  ంచడం) ంద ా పణల  బ రంగ ప ే ాల 

చుట ), 

 ం త డ  ా  ర త  ఒక అభ రనను ఖల  ే ాడ , ఒక కసమ  ా తనను ITP చటం ంద 

ఇ ంచక డద  ా ం డ . 
 

 ర ం : 

o  5ల  " క " అ  ప  1956 చటంల  స షం ా ర ంచలద  గ ం న రళ 

ర , అ ౖ క అకమ ర ాణ ను అణ యడం మ య  వ ా  ంచడం అ  చటం 

క  ఉ ేశ ం   వ ం ం . 

 ఈ పదంల  కసమ  ల  ఉంట ర , అందువల  5 ప ారం కసమ  ౖ  ంచవచ  ర  

ర ం . 
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 ర ం  క  క ల : 

o రళ ర  ర   5ల  " ను ల " అ  అ ా  స సుం , ిం  ల  మ య  

వ ర గృ ల ా హక ల  ాట , వ రం సం వ క లను క ం నందుక  కసమ  ల  

బ ధు ల ా ఉండవచ   ె ా ర . 

o  5 ప ారం ిటషన  ను ో ి ా ర  పకటంచలదు; బదుల ా, ఇ  అ ాలను 

ఖల  ేయ  అనుమ సుం , రణ అవసరం. 

 మ ఖ ం ా, ిటషన  ను ర   3, 4 మ య  7 ంద ాల నుం  డ దల ే ిం . 
 

 న న ర  అ ాయ ల : 
 

o మ థూ  vs రళ ాషం(2022): 
 వ ర గృహంల  పట బ న కసమ  ౖ ఐట ీ చటం ంద సు న దు ేయవచ  రళ ర  

ర ం . “చటంల   7(1) న  ాం లల  వ రం ే ినందుక  ండ  ర ాల 

వ క లక  జ మ  సుం . 

 ఆ వ క ల  (i) వ రం ర ం ే వ  మ య  (ii) అల ంట వ రం ర ం ే వ ” అ  

 ి ం , అ ౖ క ట ి  చర ను 'కసమ ' లక ం  ర ంచలమ  ల  న ా ంచలమ  

ం . 

o ం ా సజ  క మ  vs   ఆ  AP (2014) మ య   స వ ల  vs  ఆ  క ాటక 
(2017): 

 ITP చటంల   ల  3-7 ప ారం వ ర గృ ల కసమ  లను ా ిక  ేయక ం  

ఆంధప ే  మ య  క ాటక ర ల  ర . 

 వ  క  చటబదత ఏ ట? 
 

  వ  ఒక వృ ా: 

o   సు ీం ర  క  ఉం లౖం క ప  "వృ " ా గ ం ం మ య   అ సక ల  చటం 

క  సమ న ర ణక  అర ల  గమ ం ర  మ య  న  చటం 'వయసు ' మ య  

'సమ ' ఆ రం ా అ  సంద ా లల  సమ నం ా వ ంపజయ . 

 స చ ందం ా  ేయడం రం ాద  ర  ం . 
 

 ా ారంల  సమ నత ం: 

o వ క ల  ఎంచుక న  వృ  సంబంధం లక ం , ఏ ై  ా ా ా  న ా ంచ  సమ న 

హక  ఉంద  ర ల  . 

o రత సు ీం ర బ ధ ే  కర స  వ   ఆ   బం ా  (2011)ల   వర ర 

హక లను ందడం ాట  ా  క ం ే ర ణను  ె ి ం .ఆ క  21. 
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 ాథ క మ య  మ నవ హక ల : 

o ర  జౖ  vs య య  ఆ  ఇం య  అం  ఓ  (1989) సుల  సు ీం ర   వర ర 

ాథ క మ య  మ నవ హక లను గ ం ం , చటం ప ారం ా  రవం మ య  ర ణ 

హక ను  ె ి ం . 

  వర ర ిలలక  అవ ాశం, రవం, సంర ణ, ర ణ మ య  ప న ా ాసం వంట సమ నత ం 

మ య  "మ ందసు కళంకం" లక ం  " ామ క తంల  ప న సవం "ల  గం ావ  

హక  ఉంద  ర  కను ం . 
 

6.4 లౖం క ో ి  బ త లను ఉ ే ం  సుక న  రవ 
 

 ఉజ ల: 

o మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ "ఉజ ాల "ను అమల  ే ం  - ట ి ం  

మ య  సూ , ప న ా ాసం, ప న ా ాసం, ాణజ పర న లౖం క ో ి  సం ట ి ం  

బ త లను  ఇంట ష  ేయడం మ య  స ే ా  ర ి ంచడం సం ఒక సమగ పథకం. 
 

 జ య మ  క ష : 

o క  ాపనజ య మ  క ష వ రంల  ాల  మ ళల  మ య  బ కల 

హక లక  ర ణ క ంచడంల  పభ త  బదతను ప ం సుం . 
 

 జ య మ నవ హక ల క ష : 

o NHRC  వర రను అన ా క ా క ల ా గ ం ం . 
 

 అవ ాహన ప ాల : 

o  ప శమల  మ ళల ౖ జర గ త న  ో ి  వ కం ా చర ల  సు ాల  మ య  

క న న బంధనల  ష ప ే ాలల  చటబదత క ంచ  ప గణం ల  2018ల  సు ీం ర  

పభ  ం . 
 

 ర  ఆ ే ాలక  ప స ందన ా, ాణజ పర న లౖం క ా ారం  మ ప  ఉన  న ాల గ ం  

పజలక  అవ ాహన క ంచ  పభ త ం సృత న అవ ాహన ప ాలను ారం ం ం . 

లౖం క ప  సంబం ం  ామ క అవ ాహనల  
 

 ాంస ృ క కళంకం: 

o  సంద ా ల  చటబద నప ట , వ రం తరచు ా అ ౖ కం ా మ య  ాంస ృ క 

ల వల ఉలంఘన ా ప గణంచబడ త ం .  సంస ృత ల   ాహం మ య  క ట ంబం 

క  ప తతక  మ ప ా ా . 
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  వ  ల  మ ళల  (WSW) రత ేశంల  అత ంత వ త మ య   క ం ే జ ల  

ఒకట ా గ ంచబ ర . 

  వర ర  తమ వృ  సంబం ం న కళంకం ారణం ా తరచు ా ామ క ఒంట త  

ఎదు ంట ర . 
 

 జండ  ైన : 

o ల  మం  వ ా  ంచప ే మ య  దు గ న వృ ా చూ ార , మ ఖ ం ా 

మ ళలను ల ం ా ేసుక ంట ర . 

 వృ  తరచు ా ో ి  మ య   మ ప  ఉంట ం . 

 లౖం క ా క ల  అవమ నకర న ప ల , ా రక ంస మ య  వ ను ఎదు ంట ర , ఇ  

ా  దుర ల  ంచుత ం . 
 

 స యంప ప  సం య ా : 

o మ ౖప , మ ళల  తమ శ ాలను ఎల  ఉప ం ల  ర ం ే ఏజ  క  ఉం ల  

ప ాదక ల  ా ం ర . 

 ందర  ీల  తమ ఎం ిక ేసుక  చ ను ంచుక  వృ ా వ ా  చూ ార . 
 

6.5 మ ంప  
 

రత ేశంల  వ రం క  ౖ క క ల  న ాగ త న  చర య ంశం ా ఉ . 

ఒక  ౖఖ  సంబంధం లక ం , ీల  మ య  బ కల  బ స  బ ాక ం  ంచ  

అకమ ర ాణ  చట లను సమ ంచడం ల  లక న ా ప గణంచబడ త ం .  వ  ౖ న  

దృ ణ లక  కమ టలను సు తం ేయ  బ రంగ సం షణ మ య   ార కమ లను 

త ంచం .g ాంస ృ క సు త ల . 
 

6.6 నమ  పశ ల  
 

1. ీల అకమ ర ాణ క  ఉ ేశ ం మ య  ారణ ల  ఏ ట? 

2. అకమ ర ాణ బ త ల సం చటపర న ఎం ికలను వ ంచం ? 

3. లౖం క ో ి  గ న బ త లను ప ష ం ేందుక  సుక న  చర ల  ఏ ట? 

 

 

స . . ంకటశ ర ల  
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అ ా త తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  

మ ళల సమస ల  
ల మ ల  
 

ఈ ాఠం క  ల ం ా  తల ల సమస ల , టన మ య  క ల  సుక న  ీల  

మ య  ా  తల ల , టన మ య  క ల  ం న మ ళల సమస లక  సంబం ం న 

వ లను వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

7.1 ప చయం 

7.2 అ ా త ీల సమస ల  

7.3 రన ీల సమస ల  

7.4 క ల  సుక న  మ ళల సమస ల  

7.5 ా  తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల సమస ల సం వ ల  

7.6 మ ంప  

7.7 నమ  పశ ల  
 

7.1 ప చయం 
 

అ ా త తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల  అ క ర ాల 

స ాళను ఎదు ంట ర , ఇ  తరచు ా సమ జంల  గ ంచబడ  ల  అడ  క  గ ావ . ఈ మ ళల  

సం ష న ామ క, ఆ క మ య  ే గ పకృ  దృ ా లను  ే ార , ా  యసు  

మ య  ా  క ట ంబ ల యసు ను వం ా ప తం ే  అడంక లను ఎదు ంట ర . స యక 

లను అ వృ  ేయ  మ య  కల ప  ఉన  సంఘ లను త ంచ  ార  

ఎదు  ప ే క సమస లను అరం ేసు వడం ల  లకం. 

ా  తల ల  ామ క బంధనల  మ య  వ గత ఎం ికల ఖండన వద తమను మ  

కను ంట ర , తరచు ా కళంకం మ య  ర ను ఎదు ంట ర . ిలలను ఒంట ా ంచడం, 

ాంప యకం ా ఇదర  త దండ ల  పంచుక  బ ధ తలను భ జ న త వడం  ార  

పట బడ త ర . ఆ క ఒ , వనర లక  ప త ాప త మ య  ామ క ఒంట తనం ల  

మం  ా  తల లక  ా రణ ాస ాల , ా  దుర ల  మ ంత వతరం ే ా  మ య  

ా  ిలల అవస ాలను ర డంల  ా  ామ ా  ా  ే ా . 
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త గ ా మ ల  ల  గ ా మ ల ే టబ న ఎ  ీల , ా  లక  

అంత ాయం క ం ే మ య  ా  భద  ా  అ ిరప ే ఆక ి క ర గ బ టను ఎదు ంట ర . 

ార  ఒకప డ  ఆ రపడ సంబం  రదు ేసు వడం  ార  మ న ిక ాయం, ఆ క అ  

మ య  చటపర న సం షతలను ఎదు ంట ర . టడం తరచు ా ఈ మ ళలను ంచ  

భ గంల  ట సుం , అక డ ార  తమ లను ప న ంచు ా  మ య  అ  

మ య  న ాల మధ  ా  గ ంప లను ప న ర ంచు ా . 

క ల  సుక న  ీల  ఫల న ా ల అనంతర ప ణ మ లను ఎదు ంట ర , 

ఆచరణ త క స ాళను చ ం ేటప డ  ే గ ప ణ మ లను  ే ార . ార  చటపర న 

ప యల , కస  ాట ల  మ య  ఆ ి ట  ం  ల  ాడ త ర , వడం వల క  

ే ాలను ఎదు ంట ర . ల  మం  క ల  సుక న  మ ళలక  ఆ క ా తంత ం ఒక 

మ ఖ న ఆం ోళన ా మ ర త ం , ప ే ం  ార  ాహ సమయంల  ా  మ  త 

గ ా మ ల ౖ ఆ కం ా ఆ రప నట ే. 

ఈ అనుభ ాలల , అ ా త తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  ీల  ా  

అటడ గ  ి  ాశ తం ే  ై క అడంక లను ఎదు ంట ర . ఉ ా ల  వ , స పడ  ామ క 

మదత  ా ణ ల  మ య  మ స పదత లను ాశ తం ే  ాంస ృ క ౖఖర ల  ా  

ఇబ ందులను స తం ే ా , ప క లత మ య  న ంప  క  చ ాలను బల తం 

ే ా . 

ా  తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల  ఎదు ంట న  

సమస లను ప ష ంచడంల , త ం, అవ ాహన మ య  మదత  వంట ా వరణ లను 

ం ం ంచడం అత వసరం. ద , ఉ ా  అవ ా ాల  మ య  సమగ ామ క వల ా ఈ 

మ ళలక  ా ారత క ంచడం ార  ఎదు  స ాళను త ంచడంల  స యపడ త ం . 

అం ే ాక ం , ామ క బంధనలను స ాల  ేయడం మ య  కల ప   కమ టలను 

త ంచడం ా మ ళలంద  రవం, రవం మ య  సమ న న అవ ా ాల  వృ  ెం ే 

ా వరణ  ం ం ంచవచు . 

అ ా త తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  ీల  ఎదు ంట న  

బహ మ ఖ సమస లను గ ంచడం మ య  ప ష ంచడం ా, ప  వ  స యంప ప , 

ఏజ  మ య  రవపదం ా ం ే అవ ాశం ఉంద  ా సూ, సమ జ ల  మ ంత సమగత 

మ య  యం ౖప  పయ ా . 
 

7.2 అ ా త ీల సమస ల  
 

ా  మ ళల , ఏ ై  జ  సమ హం వల, తంల  ధ అం ాలల  అ క ర ాల 

స ాళను ఎదు వచు . అ ా త ీల  ఎదు  10 సమస ల  ఇక డ ఉ : 
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1. ాం క కళంకం: ా  ీల  క ట ంబ సభ ల , త ల  మ య  సమ జం నుం  

ామ క కళంకం మ య  ర ను ఎదు ంట ర , ప ే ం  ాహం అత ంత ల ౖన  

ల  ీ క  ల వ మ య  ి  అవసర న ా ం ే సంస ృత లల . 

2. ఆ క అభదత: ఒ  ఆ య క ట ంబ ల  ఆ క అభదతక   యవచు , ప ే ం  ద , 

ఉ ో ావ ా ాల  ల  సంర ణ బ ధ తల  వంట ారణ ల వల మ ళ ఏ క వ ా  ల  

ప త సం ాదన ామ ా  క  ఉంట. 

3. ప త మదత  వ వసల : అ ా త ీలక  ాంప య క ట ంబ ా ణ లల  ా రణం ా 

అం ంచబ న మదత  వ వసల  లక వచు , అ  ే గ మదత , ిలల సంర ణ 

స యం మ య  అవసర న సమయ ల  ఆ క స యం వంట . 

4. సం న స ాళ : ఒంట  తల ల ా ఉన  అ ా త ీల , ిలల సంర ణ బ ధ తల , ఆ క 

ఒ ళ  మ య  ిం  ం  హ  గ ం  ామ క ర ల  స  గ ా  లక ం  

ిలలను ంచడంల  ప ే క న స ాళను ఎదు వచు . 

5. చటపర న హక ల  మ య  ర ణల : అ ా త ీల  ఆ ి య జమ న ం, ారసత  

హక ల , ిలల సంర ణ మ య  ౖ ా క ి  తరచు ా మ ప  ఉన  ఆ గ  సంర ణ 

ప జ లక  ాప త వంట సమస లక  సంబం ం న చటపర న అడంక లను 

ఎదు వచు . 

6. ఆ గ  సంర ణ య : అ ా త ీల  ప నర త  ఆ గ  సంర ణ, గర ధకం 

మ య  పసూ  ఆ గ  వల  స  ఆ గ  సంర ణ వలను య  ేయడంల  

ఇబ ందుల  ఎదు ంట ర , మ ఖ ం ా ఆ గ  సంర ణ య  ప తం ా ఉన  ల  

ౖ ా క ి  అరతను ప తం ే  ాం ల . 

7. గృహ వ : అ ా త ీల , ప ే ం  ఒంట  తల ల ా ఉన ార , ఆ యం,  చ త 

మ య  క ట ంబ ి  వంట ారణ ల వల హౌ ిం  మ  ల  వ ను ఎదు వచు , 

సుర త న మ య  సరస న గృ లను ందడం స ాల ా మ ర త ం . 

8. వ   వ : అసమ న తం, ప త  ప గ  అవ ా ాల  మ య  ప - త 

సమత ల తక  మదత  లక వడం  స  ంగం, ౖ ా క ి  ల  సంర ణ బ ధ తల 

ఆ రం ా అ ా త మ ళల  ా ా లయంల  వ ను ఎదు వచు . 

9. ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం: అ ా త ీల  ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం క  

ాలను అనుభ ంచవచు , ప ే ం  ా  బల న ామ క మదత   వ  లక ంట 

ల  ామ క బంధనల  ఇతర ర ాల ాంగత ం మ య  ర ర ల కంట శృం ార 

సంబం ల  మ య  ా  ా న త . 

10. మ న ిక ఆ గ  సమస ల : అ ా త ీల  ామ క ఒ ళ , సంబం ల స ాళ , ఆ క 

ఒ  మ య  సమ జంల  అ ా త ల ా ఉండటం  సంబంధం ఉన  ఇతర ారణ ల వల 
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ాశ, ఆం ోళన మ య  తక వ ఆత రవం వంట మ న ిక ఆ గ  సమస లక  ఎక వ 

పమ దం ఉం . తరచు ా ాహం మ య  క ట ంబ  ా న త సుం . 

   ఈ స ాళను ప ష ంచ  అ ా త మ ళల న  అనుభ ాల  మ య  అవస ాలక  

ామ క గ ంప  అవసరం, అల  ౖ ా క ి  సంబంధం లక ం  వ క లంద  ంగ 

సమ నత ం, ామ క ే క మ య  ఆ క ా ారతను త ం ే ల  మ య  మదత  

వ వసల  అవసరం. 
 

7.3 రన ీల సమస ల  
 

టన మ ళల , ా  త గ ా మ ల  ల  గ ా మ ల ే టబ న ల  

టబ న ార , ార  తమ స ంత   ేసున ప డ  తరచు ా అ క స ాళను 

ఎదు ంట ర . టన మ ళల  ఎదు  10 సమస ల  ఇక డ ఉ : 

1. ే గ ాయం: టడం, ోహం, ఒంట తనం మ య  ా  సంబం ల న ం 

ఫ తం ా దుఃఖం వంట ాల  స  ఎ  మ ళల  తరచు ా వ మ న ిక భను 

అనుభ ార . 

2. ఆ క అ ిరత: టన మ ళల  అక ా త ా తమను మ  ఆ క ఇబ ందులక  

గ ేయవచు , ప ే ం  ార  ఆ క స యం సం తమ త గ ా ౖ 

ఆ రప నట ే. ార  తమక  మ య  ా ౖ ఆ రప న ా  ాసం, ఆ రం 

మ య  ఆ గ  సంర ణ వంట ాథ క అవస ాలను ర వ  కషపడవచు . 

3. చటపర న సమస ల : టన మ ళల  క ల , ిలల సంర ణ, త గ ా  

మదత  మ య  ఆ ి భజనక  సంబం ం న చటపర న స ాళను ఎదు వచు . య 

వ వసను  ేయడం అ కం ావచు , ప ే ం  ా  చటపర న వనర ల  మ య  

ా  ాప త లనట ే. 

4. ఒంట ా సం న ాఫల ం: తల ల ా ఉన  టన మ ళల  తరచు ా గ ా  

మదత  లక ం  తమ ిలలను ం ే ఏ క బ ధ తను క  ఉంట ర . ిలల సంర ణ, 

కమ ణ, ద  మ య  ా  ిలలక  ే గ మదత ను ర ంచడంల  ార  స ాళను 

ఎదు వచు . 

5. ాం కం ా ా ఉంచడం: టన ీల  గ ా  లక ం   సర బ ట  

ేయడం  ామ క ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం అనుభ ంచవచు . ార  త ల , 

క ట ంబం మ య  కమ ట స   వ  ల నుం   క  అ నట  అ ించవచు , 

ఇ  ప ా కరణ మ య  ాశ ాలక   సుం . 
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6. కళంకం మ య  అవమ నం: టన ీల  సమ జం, త ల  మ య  క ట ంబ 

సభ ల నుం  కళంకం మ య  ర ను ఎదు వచు , ార  ా  సంబం ల  

ా  ం ంచవచు  ల  వ క ల ా ా  ల వ మ య  ామ ా  ప ంచవచు . 

7. హౌ ిం  అభదత: టన మ ళల  సుర త న మ య  సరస న గృ లను 

కను న  కషపడవచు , ప ే ం  ార  ఆ క ప త ల  ల  గృహ ంస ల  

ంప లక  సంబం ం న భద  సమస ల ారణం ా మ ాం మ ర వల ి వ . 

8. ఆ గ ం మ య  యసు : టన ీల  తమ క ట ంబ లను చూసు వ  మ య  

ఒంట  ం  హ  క  స ాళను ర ంచ  ా న త సూ ా  స ంత ా రక 

మ య  మ న ిక ఆ గ  అవస ాలను స ంచవచు . ఆ క ప త ల  ల  ఆ గ  

సంర ణ వలక  ాప త లక వడం వల ార  ౖద  సంర ణ ల  త ను ఆలస ం 

ేయవచు . 

9. ఉ ా  స ాళ : తమ ప  చ తల  ఖ ల , ప త ఉ ో గ ౖప ణ ల  ల  సంర ణ బ ధ తల 

ారణం ా టన మ ళల  ిర న ఉ ా  ందడంల  ల   ల  మ ందుక  

ాగడంల  అడంక లను ఎదు వచు . ార  తమ ౖ ా క ి  ల  ంగం ఆ రం ా 

ా ా లయంల  క  వ ను అనుభ ంచవచు . 

10. భ ష  సంబం ల భయం: టన ీల  తమ మ నుపట గ ా మ ల ే ప గం 

మ య  ో  అనుభ ం న త ా త ట  సమస ల  మ య  త సంబం లల  

ప ం ల  భయం  ాడవచు . ఆ గ కర న స హదులను ఏర రచు వడం మ య  

ా  ఆత రవం మ య  ా ా  ప న ంచడంల  ా  ఇబ ం  ఉండవచు . 
 

టన మ ళల అవస ాలను ర  ా  లను ప న ంచడంల  మ య  

ా  ా తంత ం మ య  ర ా   ందడంల  స యపడట  చటపర న ర ణల , 

ామ క మదత  వల , ఆ క ా ారత ార కమ ల  మ య  మ న ిక ఆ గ  వనర లను క  

ఉన  సమగ నం అవసరం. 
 

7.4 క ల  సుక న  మ ళల సమస ల  
 

క ల  సుక న  మ ళల  తమ ా లను మ ం న త ా త అ క స ాళను 

ఎదు ంట ర . క ల  సుక న  మ ళల  ా రణం ా ఎదు  10 సమస ల  ఇక డ 

ఉ : 

1. ఆ క ఒ : క ల  సుక న  మ ళల  తరచు ా ఆ క ఇబ ందులను ఎదు ంట ర , 

ప ే ం  ార  ఆ కం ా తమ మ  త గ ా ౖ ఆ రప  ఉంట. ార  తమ వన 

పమ ణ లను ా ాడ వ , వన వ య లను కవ  ేయ  మ య  క ల 

ప య సమయంల  ే ిన అప లను ర ంచ  కషపడవచు . 
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2. ఎ షన  : క ల  కం, నషం, పం మ య  రస రణ వంట ాల  స  వ 

మ న ిక భక  యవచు . క ల  సుక న  మ ళల  తమ మ  గ ా  

లక ం   సర బ ట  ేసుక ంట ఆం ోళన, ాశ మ య  తక వ ఆత ర ా  

క  అనుభ ంచవచు . 

3. సహ-త దండ ల స ాళ : క ల  సుక న  మ ళల  తమ మ  త గ ా  

ిలలను పంచు వడంల  ిలల ంపకం రయ ల ౖ ాయ ల , డూ ం  ౖర ల  

మ య  కమ ష  సమస ల  స  - ంటం  ల  స ాళను ఎదు వచు . -

ంటం  ైన  ౖర ధ ం న ాగ త న ప డ  ల  ాహం నుం  ప ష ంచ  

సమస ల  ఉన ట ే మ ఖ ం ా ఒ  క సుం . 

4. చటపర న ాట ల : క ల  సుక న  మ ళల  ిలల సంర ణ, సందర న హక ల , 

త గ ా  మదత  మ య  ఆసుల  మ య  అప ల భజన వంట సమస ల ౖ 

ా స ద య ాట లల  క వచు . చటపర న చర ల  సమయం సుక ంట , 

మ న ికం ా ఎం  మ య  ఆ కం ా రం ా ఉంట . 

5. హౌ ిం  అభదత: క ల  సుక న  మ ళల  ిర న మ య  సరస న గృ లను 

ం ేందుక  కషపడవచు , ప ే ం  ఆ క ప త ల  ల  కస  ఏ ా ట ారణం ా ార  

మ ాం మ ర వల ి వ . ా  అవస ాల  మ య  ా  ిలల అవస ాలను  స న 

గృ లను కను నడంల  ార  స ాళను ఎదు వచు . 

6. ామ క కళంకం: క ల  సుక న  మ ళల  క ట ంబ సభ ల , త ల  మ య  

సమ జం నుం  ామ క కళంకం మ య  ర ను ఎదు వచు . ార  క ల గ ం  

ప క ల మ సల  మ య  అ హలక  ల నవ ర , ప ే ం  ా  అత ంత ల ౖన 

సంస ృత ల  ల  సమ జ లల . 

7. ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం: క ల  సుక న  ీల  తమ మ  త గ ా  

లక ం   సర బ ట  ేసున ప డ  ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం క  

ాలను అనుభ ంచవచు . ార  ఒకప డ  క  ఉన  ాహచర ం మ య  మదత ను 

ల వచు  మ య  ా  ష   వ  లను ప న ంచ  మ య  త 

సంబం లను ఏర రచు వ  కషపడవచు . 

8. ఆ గ ం మ య  యసు : క ల  సుక న  ీల  తమ ిలలక  ా న త ఇవ డం 

మ య  ఒంట  ం  హ  క  స ాళను  ేయడం వలన ా  ా రక మ య  

మ న ిక ఆ గ  అవస ాలను స ంచవచు . ార  ఒ -సంబం త ఆ గ  సమస ల , ద 

భంగం మ య  ర ా క ప ిత లను ర ంచడంల  ఇబ ందుల  ఎదు ంట ర . 

9. వృ ల   అంత ాయం: క ల  సుక న  మ ళల  క ల క  ే గ ఒ , ర  

రణల  మ య  మధ వ త  ష  లక  జర  సమయం మ య  ప  మ య  

త దండ ల బ ధ తలను సమత ల ం ేసు ా న అవసరం ారణం ా ా   ల  ఆటం ాల  
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ఎదు ంట ర . ార  తమ  ను మ ందుక  సు ళడంల  మ య  ఆ క ిర  

ా ంచడంల  స ాళను ఎదు వచు . 

10. భ ష  సంబం ల భయం: క ల  సుక న  ీల  ా స సమస ల  ాడవచు  

మ య  క ల ి  మ య  ో  అనుభ ం న త ా త త సంబం లల  

ప ం ల  భయం  ాడవచు . ార  మ  మ మ య  ా త ం సం తమను 

మ  ెరవడం కషం ా ఉండవచు  మ య  గత తప లను ప న ావృతం ేయడం గ ం  

ఆం ోళన ెందు ర . 

క ల  సుక న  మ ళల అవస ాలను ర  ే గ మదత , య స యం, 

ఆ క సల ల  మ య  కమ ట వనర ల  మ య  మదత   వ  లక  ాప తను క  ఉన  

సమగ నం అవసరం. కర ణ మ య  ఆచరణ త క మదత ను అం ంచడం ా, క ల  

సుక న  మ ళల  తమ లను ప న ంచు వచు , ా  ా తంత ం  ందవచు  

మ య  ా సం మ య  ి ాపకత  మ ందుక  ాగవచు . 

 

7.5 ా  తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల సమస ల  

      సం వ ల  
 

ా  తల ల , టన మ ళల  మ య  క ల  సుక న  మ ళల  

ఎదు ంట న  స ాళను ప ష ంచ  చటపర న, ామ క, ఆ క మ య  ే గ 

మదత  క న బహ మ ఖ నం అవసరం. ా  సమస లను త ంచడంల  స యప ే  

వ ల  ఇక డ ఉ : 
 

అ ా త తల ల : 

1. ద  మ య  ఉ ా  ాప త: అ ా త తల లక  ద ను అభ ించ  మ య  ఉ ా  

ౖప ణ లను ం ేందుక  అవ ా ాలను అం ంచడం, ఆ క ా తంత ం ా ంచ  మ య  

తమను మ య  ా  ిలలక  మదత వ  ల  క సుం . 

2. ై   స : ా  తల ల  ప , ద  మ య  సం న బ ధ తలను సమత ల ం 

ేయడంల  స యప ేందుక  సరస న మ య  అందుబ ట ల  ఉం ే ిలల సంర ణ 

వలను ఏ ా ట  ేయం . 

3. య స యం: అ ా త తల ల  ిలల సంర ణ, ిలల మదత  మ య  ఇతర 

చటపర న షయ లక  సంబం ం న సమస లను  ేయడంల  స యపడట  

య స యం మ య  య ాద వలక  ాప తను ా ంచం . 
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4. కమ ట స : కమ ట ఆ త స   వ  ల  మ య  ంటం  గ ప లను 

సృ ించం , ఇక డ ా  తల ల  ఇల ంట స ాళను ఎదు ంట న  ఇతర ల  క  

అవ వచు , వనర లను పంచు వచు  మ య  ే గ మదత  ందవచు . 

5. ప  అ ి  ా  ల : అ ా త తల ల  ా  ాథ క అవస ాలను ర  

మ య  ా  క ట ంబ లను ించడంల  స యపడట  ఆ ర స యం, హౌ ిం  

చ  ల  మ య  ఆ గ  సంర ణ వల వంట పజ  స య ార కమ లక  ాప తను 

స ంచం . 

రన ీల : 

1. ఎమ  ల  ల  మ య   హౌ ిం : దు గ సంబం ల నుం  ా త న  రన 

మ ళల  మ య  ా  ిలలక  సుర త న వస  మ య  స యక వలను 

అం ంచ  అత వసర ఆశయ లను మ య  ప వరన గృహ ార కమ లను ఏ ా ట  

ేయం . 

2. య స యం మ య  య ాదం: టన మ ళల  య వ వసల   

ేయడం, ర ణ త క ఉతర లను ందడం మ య  ిలల సంర ణ, త గ ా  మదత  

మ య  ఆ ి భజన వంట షయ లల  ా  హక లను ందడంల  స యపడట  

య స యం మ య  య ాద వలక  ాప తను ా ంచం . 

3. ం  మ య  ెర ీ: టన మ ళలక  మ న ిక ఒ  తట వడం, ా  

ఆత ర ా  ప న ంచడం మ య  ౖద ం మ య  ప నర దరణ సం ాట 

వ లను అ వృ  ేయడంల  స యం ేయ  ం  మ య  ెర ీ వలను 

అం ంచం . 

4. ఆ క ా ారత ార కమ ల : ఆ క ా తంత ం ం ేందుక , ా  ఆ క ర హణల  మ య  

ఆ క అవ ా ాలను న ా ం ేందుక  ఆ క అ ాస త ణ, ఉ ో గ సం ిదత ార కమ ల  

మ య  ౖ  ార కమ లను ఆఫ  ేయం . 

5. కమ ట అ   మ య  స : ఎ  క  ాబల ం మ య  ీల  మ య  ిలల ౖ 

 ప వం గ ం  అవ ాహన ంచం  మ య  కళంకం, బ త లను ం ంచడం మ య  

ామ క ఒంట ా ా ేందుక  సంఘం మదత  మ య  సం ా  త ంచం . 
 

క ల  సుక న  మ ళల : 

1. మధ వ త ం మ య  సంఘరణ ప ా రం: క ల  సుక న  మ ళల  మ య  ా  

మ  త గ ా మ ల  సంఘరణలను ామరస ం ా ప ష ంచు వడంల  

స యపడట  మధ వ త ం మ య  ప మ య ాద ప ా ర ప యలను 

త ంచం  మ య  ిలల సంర ణ, సందర న మ య  ఆ క మదత  వంట సమస ల ౖ 

పరస రం ఆ ద గ న ఒప ం లను ేర ం . 
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2. చటపర న స యం మ య  ా ధ ం: క ల  సుక న  మ ళలక  క ల 

ప యల సం షతలను  ేయడం, ా  హక లను ప ర ంచడం మ య  ఆసుల 

భజన మ య  త గ ా  మదత  వంట షయ లల  య న ప ా ాలను 

ందడంల  స యం ేయ  సరస న య స యం మ య  ా  

ాప తను ా ంచం . 

3. స ర  గ  ల  మ య  ం  వల : క ల  సుక న  మ ళల అవస ాలక  

ప ే కం ా స ర  గ ప ల  మ య  ం  వలను ఏ ా ట  ేయడం, అనుభ ాలను 

పంచు వ , ే ాలను ా  ేయ  మ య  ా  లను 

ప న ంచ  ఆచరణ త క సల ల  మ య  ాట వ లను ం ేందుక  

సుర త న సల  అం ంచడం. 

4. ఉ ా  మ య   ెవల  ం : క ల  సుక న  మ ళల  మ  వ   ల  

ప ంచ , ా   లను మ ందుక  సు ళ  మ య  ఆ క ిరత ం మ య  

ా తంత ం ా ంచడంల  స యపడట   ం , జ  టౖ ం  ా  ల  మ య  

 వ ం  అవ ా ాలను ఆఫ  ేయం . 

5. ష  ఇంట ష  మ య   వ ం : క ల  సుక న  మ ళల  ట ా  క  

అవ , ష  స   వ  లను ంచ  మ య  వ గత ఎదుగ దల, ా ారత 

మ య  ి ాపకతను త ం ే కమ ట ార కల ాల  మ య  ార కమ లల  

ాల న  ామ క ఏ కరణ మ య   వ ం  అవ ా ాలను సులభతరం ేయం . 
 

ఈ వ లను అమల  ేయడం ా మ య  ా  తల ల , టన మ ళల  

మ య  క ల  సుక న  మ ళల  అడంక లను అ గ ంచ  మ య  అ వృ  

ెంద  ా ారత క ం ే స యక ా వరణ  ం ం ంచడం ా, కమ టల  

ౖ ా క ి  ల  త ప ిత ల  సంబంధం లక ం  అ  వ క ల సం మ ంత సమగ న 

మ య  సమ న న సమ జ  సృ ించగలవ . 
 

7.6 మ ంప  
 

మ ంప ల , ా  తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల  

ఎదు ంట న  స ాళ  వ వ ాగత అసమ నతలను ప ష ంచడం మ య  కల ప  ఉన  

సమ జ లను త ంచడం క  ామ ఖ తను  ెబ త . ఈ మ ళల  కళంకం, ఆ క 

అభదత మ య  మ న ిక కల లం క  సం ష న పకృ  దృ ా లను  ే ార , అ వృ  

ెంద  మ య  ా  ప  ామ ా  ా ంచ  ా  ామ ా  ం ే అడంక లను 

ఎదు ంట ర . 
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మ  ా  అనుభ ాలను ప సున ప డ , అరవంత న ప గ  వ ప త 

ా ణ లను క య  మ య  మదత  మ య  ా ారత క  ా వరణ లను 

ం ం ంచ  స ి కృ ి అవసరమ  స షమవ త ం . ా  తల ల , టన మ య  

క ల  సుక న  మ ళల  తమ లను రవం ా మ య  స యంప ప  

ప న ంచు వ  ద , ఆ క అవ ా ాల  మ య  ామ క వలక  ాప తను అం ంచడం 

ల  అవసరం. 

అం ే ాక ం , మ స పదత లను స ాల  ే  ాంస ృ క మ ర లను ం ం ంచడం 

మ య  కల ప వ  త ంచడం అ  మ ళలంద  ల వ ే  మ య  

ర ంచబ ే సంఘ లను సృ ించ  లక న . ా  స ాలను ం ం ంచడం మ య  ా  

హక ల సం ా ంచడం ా, ప  వ , ౖ ా క ి  ల  ప ిత ల  సంబంధం లక ం , 

ర , వ  మ య  అటడ గ న లక ం  ం ే అవ ా ా  క ం ే భ ష త  సం మ  ప  

ేయవచు . 

ా ాంశంల , ా  తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల  

ఎదు ంట న  సమస ల  అ గ ంచల  ావ . ామ క చర  మ య  సం వం ా, ప  

ీ క  పయ ణం త ం, మదత  మ య  ప ాశవంత న పట ా ా  ం ే పపం  

ం ం ంచడం ా వ క లంద  ఎక వ సమ నత ం, యం మ య  రవం సం మ  

మ ాలను సృ ించగలమ . 
 

7.7 నమ  పశ ల  
 

1. అ ా త ీల సమస ల ౖ సం ప గమ క ాయం ? 

2. రన ీల సమస లను వ ంచం ? 

3. క ల  సుక న  మ ళల సమస లను వ ంచం ? 

4. ా  తల ల , టన మ య  క ల  సుక న  మ ళల సమస లక  వ ల  

ఏ ట? 

 

స . . ంకటశ ర ల  
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ల మ ల  

ఈ ాఠం క  ల ం మ ళల ౖ ాల  మ య  ంసను వ ంచడం మ య  అ రం 

అం ా  క  చ సుం . 
 

ా ణం 
 

8.1 ప చయం 

8.2 ఆంధప ే  ల  మ ళల ౖ ాల  ర గ త  

8.3 రత ేశంల  మ ళల  మ య  బ కల ౖ ంసను త ంచడం 

8.4 అ రం 

8.5 మ ంప  

8.6 నమ  పశ ల  
 

8.1 ప చయం 
 

ీల ౖ ంస అంట పత ం ా ల  ప ం ా ీల ౖ ా రక ల  మ న ిక క రత ం. 

మ ళల ౖ ప ే కం ా ంచబ న మ య  వలం ీల  మ త  బ త లౖన ాలను 

'మ ళల ౖ రం' ా వ క ార . మ ళల ౖ ంస అ  వనను స షం ేయడం క  అం ే 

మ ఖ ం. ంసను దు గం అ  క  ిల ార  మ య  ఏ ై  ధ న ా రక దూక డ  

ల  తప ా పవ ంచడం వంట  ఉంట . ఇంట  ంసక  ాల నప డ  అ  గృహ ంస ా 

మ ర త ం  మ య  ిలల , త గ ా , త దండ ల  ల  వక ల  వంట క ట ంబ 

సభ లను క  ఉంట ం . గృహ ంసల  టడం, తన డం, రకడం, యడం మ య  

అడ వడం, వసువ లను ి యడం వంట న  మ ాలను క  ఉండవచు . సృత పరం ా, 

ఇందుల  బ ంప ల , లౖం క ంప ల , ే గ దు గం, యంతణ ల  ఆ పత ం, 

బ ంప , ంబ ంచడం, ి య / రహస  దు గం మ య  ఆ క ల , అ రం, 

అపహరణ, , హత  (అ  రప త ంస, వరకట  మరణం, ర  టడం, లౖం క 

ంప ల , తంత వ  మ య  వృద మ ళల పట ంప ల  (గృహ ంసక  సంబం ం న అ  

సుల ) మ య  ఈ  ట ం , ర / డల  భ ణహత క  బలవంతం ేయడం, ఒక య వ 

ధవ ాల  స  ేయమ  బలవంతం ేయడం దలౖన  (అ  సుల  ామ క ంస), 

సమ జంల  ద వ ా  ప తం ే  సమస ల . 
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8.2 ఆంధప ే  ల  మ ళల ౖ ాల  ర గ త  
 

2016 ఎ  ఆి   గణ ం ాల నుం  కలవర ట తం ల వ ం  

మ ళల ౖ హత ల , ాల  ా  ఆంధప ే  2016ల , ంద హం మం  ా   ిం  

గ ర ారం నూ ల  డ దల ే ిన షన   ా  బ  (NCRB) జ  గణ ం ాల ప ారం. 

2015ల  ాషంల  తం 1,099 హత  సుల  న దవ ా, 2016ల  1,123  ేర క  ఏ ీ 22వ 

ా  ేర క ం . ఈ జ ల  జ రం , ఘ లయ మ య  హ ా  అగ ానంల  ఉ . 

హత ల  వ ాలల , అకమ సంబంధం 138 సుల  అగ ానంల  ఉం , ఆ త ా త ఆ ి ా ల  

(96), వ గత పగ (85), వరకట ం (49), మ య  ల భం సం (47). గత ం ేళ ా అకమ 

సంబం ల వరం జ ల  అగ ానంల  ఉం . 

ి ి ( ), ాఖపట ం, ట. ర  క మ  మ  ప ారం, APల , అకమ సంబంధం, ఆ ి 

ా ల  మ య  వ గత పగ అ  మ డ  వ ాల  గత ళ ా హత లక  ప న ారణ ల . 

2016ల  ఈ ట  ంద న ైన సుల  2015ల  15,967   16,363 ా న దయ . 

ఈ గంల  AP ో  ానంల  ఉం  మ య  అ ా ం మ య  ఒ ా జ ల  అగ ానంల  

ఉ . 15 ా ం   ల , 190 అ ర పయ ల  స  995  సుల  న దయ . 

మ ళల ౖ ాల జ ల  భర క ర  సంబం ం  6,466 సుల  ాట   మ య  

అపహరణ (992) మ య  ఆత హత  (405) సుల  ఉ . వరకట  సుల సంఖ  194క  

ేర ా, నమత ౖ  ాల న ా  సంఖ  2,632 ా ఉం . 
 

నగరంల  మ ళల ౖ ాల  ర గ త  

మ ళల భదత అత ంత మ ఖ న  మ య  అ  ా ాల  మ య  నగ ాల  సు 

ాఖక  ఆం ోళన క ం ే అంశం ా మ ం . ేశ ా పం ా మ ళల ౖ ాల  త య , 

ాఖపట ం నగరంల  క  అల ంట ాల  ర గ త య ర . 

2016ల  మ ళల ౖ 981 ాల సుల  న దయ . ాటల  78 అ రం సుల , 

ఆర గ ర  మ ళల హత  మ య  10 వరకట  మరణ ల  ఉ . 2015ల  840, 2014ల  750 

సుల  న దయ . 

అ ే, మ ళల ౖ ంప ల సుల  ఆం ోళన క సు . 

ంప ల సుల  16 ాతం ా . 2016ల  410 సుల  న దు ా ా, 2015ల  376, 2014ల  

360 సుల  న దయ . 

ఒక ీ య  సు అ ా  ప ారం, ంచబ న సుల ర గ దల ాథ కం ా 

మ ళల  ంప లను భ ంచలక వడ  ారణం. పభ త ం ేపటన అవ ాహన ార కమ ల వల 

ి ా దుల  ే ందుక  మ ందుక  వసు ర . "ఇ  ానుక ల సం తం మ య  మ  ద ా ప  

సం మ  సులను సుక మ " అ  ార  ె ా ర . 
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క షన  ఆ   ట. ానం  మ ట డ త  ం  క ా  ర గ ప ేందుక  

అదనప  కృ ి ేసు మ , త ా స ధ  ా  ర గ త ం . 

“2016ల , మ క  సుమ ర  1,332 ిటషను వ  మ య  ాటల  1,293 మ  

సు ష  ల  వ . ిటషనరంద  మ  సు ష  ల  మ య  ఆం  య వ ట 

మ య  ి  గ  స  అ ట ( ఎ  ఎ  ఎ)ల  ం  ం లల  ం  జ ం . 

మ య  మ  882 సులను ా  ేయగలమ , ”అ  అతను ె ా డ . 

సుల  ే ిన షణ ప ారం. మ  బ ౖన భరల ంప ల  55 ాతం, మ  30 

ాతం వరకట  ంప ల , అకమ సంబం ల ారణం ా  జర గ త . 

ఆర  హత లల  మ డ  అకమ సంబం ల ారణం ా, ండ  స ల భం సం జ న హత ల  

 ా  ం  ీ య  సు అ ా  ె ార . 

మ ళల ౖ జ  ాల  ల  ంసల  60 ాతం ీఎ  ( ద ఖక  గ వన) ం  

నుం , న  ఎగ వ గం నుం  20 నుం  25 ాతం వరక  ఉ య  ఆయన అ ర . 

మ ళల ౖ ాలను అ కటందుక  మ  మ   షనను ఏ ా ట  ేయ ల , మ ళల ౖ 

ాల  జ  ాం ల  ట ం   లను ం ల , మ  ం  ం లను ారం ం ల  

ఆల సు మ  ACP (మ   ష ) J. ా ా ావ  ె ార . 
 

8.3 రత ేశంల  మ ళల  మ య  బ కల ౖ ంసను త ంచడం 
 

 ల ,  క  ో  కద  ాజ  మ ళల  మ య  బ కల ౖ స త 

గ ా  ంస క  ాబల ం మ య  ఆ  త ంచ  వ లను ప ం . 
 

సమస   

అ క ల , చట ల  మ య  ార కమ ల ా మ ళల  మ య  బ కల ౖ 

ంసను ర ంచ  రత పభ త ం కట బ  ఉం , అ నప ట  15-49 సంవత ాల 

వయసు  గల మ గ ర  మ ళల  ఒకర  ఆ  త ాలంల  ా రక ల  లౖం క ంసను 

ఎదు ంట ర . 

 ాషం రత ేశంల  మ డవ అత క జ  క న ాషం.  ల  మ ళల  

మ య  బ కల ౖ ంస ా  రత ేశంల  అత కం ా ఉం : 56% మం  మ ళల  ంసను 

అనుభ ం ర  మ య  57% మం  ప ర ష ల  మ య  మ ళల  స త గ ా  ంస 

ఆ ద గ నద  నమ ర .  ల  ంసక  గ న మ ళల  21% మం  మ త  

స యం ార . 
 

ప గ  

ో  కద : బ ాబ   ఒ  (దశల : సమ నత ం ౖప ),  మ య   గ ా మ ల  

మ ళల  మ య  బ కల ౖ ంస ౖ ప  అవ ాహనను సృ ిసు ర ,  ంచ  
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ార కమ లను అ వృ  ేయడం మ య  మ ల ంకనం ేయడం మ య  పభ త ం అం ం ే 

వల ప ా  అంచ  యడం. ంసను అనుభ ం న మ ళల సం  లౖ , సం భ 

ం ల  మ య  ఆశయ లను అమల  ేయం . 

ఆపదల  ఉన  మ ళల సం జ ా లను మ య  వలను అంచ  య  మ ందు, 

 మ య   గ ా మ ల  ంసను ంచ  ఉతమ పదత ల ౖ పపంచ ా లను 

స ం ర . తమ ర లను ంసక  గ  ేయ  భరల దృ ణ లను బ ా అరం ేసు వ  

ప ధక ల  గ ణ త క అధ య  క  ర ం ర . ఈ అధ యనంల  15-24 సంవత ాల 

వయసు  గల అ ా త య వత ల  మ య  25-49 సంవత ాల వయసు  గల ా త 

మ ళల  క  గ  చర ల , ఒక న  స  మ య  ం ాత క ల  అ ం ాత కం ా 

ంచబ న ఎం ిక ే ిన భరల  ల ైన ఇంటర ల  ఉ . 

ఈ ార కల ాల నుం  ం న అంతరృష ల ఆ రం ా,  మ య   

గ ా మ ల  ాజ  జ ా లను అ వృ  ే ార  మ య  ప ంచడం మ య  మ ల ంకనం 

ేయడం వంట  ఉ : 

 మ ళల  మ త  ఆ క స యం స యక బృం లను ఉప ంచడంమ ళలక  ా ారత 

క ంచ , ీల  మ య  ప ర ష ల ాతల గ ం  ా  అసమ న ౖఖ  మ ర  

మ య  ంసక  వ కం ా మ ట ే మ ళల ా ా  ం ం ంచ   పభ త  

ాం క సం మ ాఖ మ  అ వృ  సంస మదత  ఇసుం . సమ ల  ఆ క అ ాస త 

మ య  వ ా ౖ ణను అం ా  మ య  మ ళల హక ల  మ య  ాంప య 

ంగ బంధనలను స ాల  ేయడం గ ం  ద ను అం ా .  ామ లల , స యం 

స యక బృందం సభ ల భరల  మద ానం దు గం గ ం  ెల సుక  సమ ంతర 

షనల  ాల ంట ర , ప ర షత ం క  మ ంత సమ నత  వనను అ వృ  ే ార , 

మ ళల ౖ ంసను ంచడంల  ా  ాత గ ం  చ ం ర  మ య  ా  ఇళ  మ య  

సమ జ లల  ంసను త ంచ  కట బ  ఉంట ర . స యం స యక బృందం సభ ల  

మ య  ా  భరల  సమ జ ా ల  ఇతర లక  అవ ాహన క ం ే ార కమ లను అమల  

ే ార . 

 అబ ల  క  ల  క ి ప  ే ం రత పభ త  య వజన వ వ ాల  మ య  

డల మం త  ాఖ క  హ  య వ ంద సంఘట  ార కమం ా ా ించబ న 

ార కమ లల  మ ళల  మ య  బ కల హక ల గ ం  ా ాలను ేర డం. త- ౖప ణ  

ద  మ య  - ం  ా  ా మ రదశల  ఉన  అబ ల  మ య  

య వక లల  ంగం మ య  ంగ-ఆ త ంస గ ం  అసమ న ౖఖ  మ ర  

ా ా ం ాల  ప  ే ా . 
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 ఎ న ా క పభ త  ప ధులక  ణసమ జ లల  ం ా ాండను త ంచ  మ య  

మ ళల  మ య  బ కల ౖ ంస మ య  మద ాన దు ా  స ర పత ర ల ా 

మ ర  కృ ి ేయడం. 

 ఆ గ  ార కరలక  ణ ంసక  సంబం ం న సం ల సం తక , సమ జంల  

గ ణ ా ఉన  ల  6 ఏళ  మ య  అంతకంట తక వ వయసు  ఉన  ిలలను క  ఉన  

మ ళల ీ ం  పశ లను అడగం  మ య  ంసను అనుభ ం న ల  అనుభ ం ే 

పమ దం ఉన ా  స  స  లక  సూ ంచం . 

 స యం ర త న  మ ళల  మ య  ౖడర దృ ణ ల  మ య  అనుభ ాలను అంచ  

యడం  లౖ  ల , సం భ ం ల  మ య  పభ త ం ర ం ే ల  ల  స  ంసక  

గ న మ ళల సం పభ త  వలల . 

 మ ళల ౖ జర గ త న  ాలను ఒక ల  ఆపలం. మ   మ ా 

ల ంచగలమ .  ల : 

 క న న చట ల , క న న యంతణ. 

 మ ళల ర ణక  ఎ  చట ల  ఉ  బంధనల  మ తం ల  ర ణం ా ఉ . ర య 

సు త ా త, మ ళల ి ా దుల ప ా ా  ీ  ర ల ఏ ా ట క  పణ క ేయబ ం . 

ఇల ంట చర ల  మం . ార  ె ి నట ా, ఆలస ం ేయబ న యం యం 

ాక ంచబ ం . 

 గవంత న ప ా ాల మ ంత మం  మ ళల  ౖ  ావ  త సుం  మ య  

వ , రసులక  త న  ంచబడ త ం . అ  ర త సు అ ార ల , సమర 

య వ వస ఎం  మ ందుక  ాగ త ం . 

  లౖ  ల /బ  ల : ట  ళ  మ య  ఇతర ప  స  లల  మ   లౖ  

ఉన ప ట , ఇల ంట సంఘటనల  జర గ త  ఉ :వ గత అనుభ ాల . వను 

ారం ంచడం మ త  స దు, అ  స ా అమల  ేయబ ంద  మ య  

ర ంచబడ త ంద  ా ంచు ా . 

 హప ర క నం: మ ళల  ా రణం ా తమ ౖ జర గ త న  ాలను, ామ క 

సమస ల ారణం ా మ య  ఇతర ల మ ందు తన/క ట ంబం క  "ప షను గజ ర డం" 

అ  ిలవబడర . అల , సు అ ార ల  , మ య  మదత ా ఉండవల ిన ఇతర ల , 

ార  అవమ నకరం ా పవ , అ  ఇప ట  దుఃఖంల  ఉన  ీ  న ం ేసుం . అ  

ఆ ా . 

 ఇదం  ఇంట  దలవ త ం . 

 ర /ల   క ట ంబ సభ లల  ఎవ  ఈ ైల  ల  ఏ ౖ /అ  ె ా ా? 

1. "అ , ఇంత ా  ఆ  బయట  ళ క డదు". 
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2. "ఆ   ఉండక డదు.""ఆ  / గ  తన మగ త ల  క ి ఉండక డదు" 

అ /లక ం  జ ంచబ ం . 

3. "రం , ీ క ట ంబ  ిం  మ య  ఇంట  ఉం , ప  ేయడం మ య  

సం ా ంచడం ప ర ష ల కరవ ం". 

4. "ఆ   అర ాల ". 
 

 ఈ ైల  లల   కర న  ావ , ా  ఇ  గమన మనస  చూప త ం . 

ీలను అణగ ొ  మనసత ం, ా  నం ా చూ . అల ంట ౖఖ  ా ౖ ాలను వతరం 

ేసుం  మ య  ఏ ో  ఒక ర పంల  మ ళల ౖ ందల  యడం ా  న షయం 

ేసుం . , మ ా . ఈ గమన మనసత ం మ ా . మ నుపట తరం మనస  

మ ర లమ , ా  య వ తరం అ న మనం మన ఆల చనను సృతం ేసు వ  

పయ ంచవచు . ీలను సమ నం ా చూడడం ా మ య  తర ా  త ా  అ ే ధం ా 

బ ంచడం ా, మనం పసుత ి  ల  మ ర గలమ  ను సు ను. 
 

రత ేశంల  ప  ండ  ాలక  మ ళల ౖ ాల  న దవ త  

గత ప ేళల  మ ళల ౖ ాల  ం ంతల  ాయ  జ  సమ రంసమ రం షన  

 ా  బ  డ దల ే ిం . 

26 ాల మ ళల ౖ ప  గంటక  ల  ప  ండ  ాలక  ఒక ి ా దు న దవ త ం . 
 

మ ళల ౖ జ న ప న రం ఏ ట? 

భరల  మ య  బంధువ ల ే క రత ం ర య స ృ ల   498-A ంద ేశ ా పం ా 

మ ళల ౖ జ న ప న రం, గత 10 ఏళల  909,713 సుల  ల  ప  గంటక  10 సుల  

న దయ . 

ఆ  ాడంబరతక  భంగం క ం ే ఉ ేశం  మ ళల ౖ (470,556), గతంల  IPC  354 

ంద ంప ల ా వ క ంచబ ం , ఇ  గత ద ాబంల  మ ళల ౖ అత కం ా ంచబ న 

ండవ రం. 

 మ య  అపహరణఅ రం (243,051), ీలను అవమ ంచడం (104,151) మ య  

వరకట  మరణ ల  (80,833) త ా త అత కం ా ంచబ న ాలల  మ ళల (315,074) 

మ డవ ానంల  ఉం . 

ఆంధప ే గత 10 సంవత ాలల  మ ళల ౖ అత క ాల  (263,839) న దయ . 
 

ప మ బం ా  (239,760) ం ో  ానంల  ఉం , భర మ య  బంధువ ల క ర  

సంబం ం న ాలల  అగ ా  (152,852),  మ య  అపహరణల  ండవ  (27,371) 

మ య  వరకట  సంబం త మరణ లల  ఐదవ  (4,891). 
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ఉతరప ే  (236,456) మ డవ ానంల  ఉం , ఆ త ా  ా ల  ాజ ా  (188,928) మ య  

మధ ప ే  (175,593) ఉ . 

, ఆ ా, మధ ప ే  మ య  ాజ ా  వంట ాం ల , బ య , , కంజ  మ య  

బంజ ా వంట ట ౖ  ెగల  ( న  టౖ  అ  క  ిల ార ) న  బ కలను  

ేయడంల  ాల ంట న ట  సు ద ా ప ల  ే ం . కఐక ాజ స  ా. 

ఈ ెగల  ంచు బ కలను  ే ాడ ా  స ంత క మ ల ా, ఆ ౖ ా  

మ ంబౖ మ య   ఈ  లక   బ  ల , ా గృ ల  మ య  ఎ ా  వల  ప  

ేయ  పంప ర . 
 

మ ళల ౖ ంస చర  అంట ఏ ట? 

ీ అ  ారణం  ీ ఉలం ంచబడ ం , అంట ఆ  ంగం ఉలం ంచబడట  ారణం. 

ఉ హరణక , ఒక ీ ర  క  ' ాంప య' ాతను అనుస ంచనందున గృహ ంసను 

ఎదు ంట. 
 

మ ళల ౖ ంస ర ాల : 

 మ న ిక ంస: కల , అవమ ల , అప స ం, బ ంప ల , దూషణల , అవమ ల , 

ంప ల , ా రం మ య  ఉ ేశప ర కం ా ే గ సంర ణ ల  ఒంట తనం వంట ీ 

ఆత ా ా  ెబ ందుక  ధ వ లను క  ఉంట ం . 

 ా రక ంస: టడం మ య  టడం నుం  టడం, టడం, ఆయ ధం  ా రకం ా 

ం ించడం, ం ించడం, ే ంచడం మ య  హత  ేయడం వరక  అత ంత స ష న 

ప ధుల . 

 లౖం క ంస: ంప ల , అ ాం త లౖం క స ర ల , అ రం వరక  ఏ ధ న 

ఏ ా ాయం ల  లౖం క చర  (అంట, ఒక వ ౖ బలవంతం ా). ఈ రక న ంస క  

అ లతను క  ఉంట ం . 

 ఆ క ంస: దంపత ల ఆ క, ారసత ం ల  ఉ ా  ఆ యం ౖ ప  ల  ా క యంతణ 

సం ధ వ లను క  ఉంట ం . గ ా  ఇంట ల పల ఉ ో గం సు క ం  

ంచడం ల  ఆ క ా తం   ఇతర ార కల ాలల  ాల నడం వంట  క  

ఉండవచు . 

 ఆ క దు గం: ఎగ  ేయడం ల  ంచడం ా ఒక వ  క  ాంస ృ క 

ల  మత ా ాలను శనం ేయడం, వ గత మ  ఆచ ంచడం ంచడం ల  

మ ళల  ల  ిలలను ా  స ంతం ా  మతపర న ఆ ాలక  కట బ  ఉండమ  

బలవంతం ేయడం దలౖన . 
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మ ళల ౖ ంసను ఎల  అంతం ేయ ? 

 శ బ  న ం ేయం : ంసను ఎప డూ ంచవదు. ఎలప డూ  స ా  

ంచం  మ య   ంచం . 

 చట  ెల సు ం : చట ల ౖ ాథ క అవ ాహనను ందం , త ా ంస 

జర గ త న ప డ  ర  గ ంచగల గ ర  మ య  ఎప డ  ఏ చట  ఉప ం ల  

ెల సు గల గ ర . 

 సం ా  ం ం ంచు ం : సంబం త మ య  బదత  క న త ల  మ య  

సహ ో గ ల సమ హం   సంస ల  సంసల  ంస బ త లక  సం వం 

ె యజయగల అన ా క సం వ సమ  ర ం ంచం . 

 మ  హక ల సమ ల  క  అవ ం : ర  ఏ ై  ంస-సంబం త సంఘటన గ ం  

న ట ే ల  ర   సహ ో గ ల , త ల  మ య  ట ా  సం మ ళల ౖ 

ంసక  సంబం ం న ణలక  జర  ా ాలనుక ంట ల  ర ం లనుక ంట ా క 

మ  హక ల సంఘ లను సంప ంచం . 

 ఒక మ ళ ా  హక లను ెల సు ాల  మ ం  ేయం : ఒక సంస ల  సంసల  

మ ళల ౖ ంసను ఎదు వ  ఉన  ప యలను కను  హక  క  ఉం . 

ఉ హరణక ,  ా ా లయం ల  క ాలల  లౖం క ంప ల వ క  ను ఏ ా ట  

ే ా  ల ో  ెల సుక  హక  మ య   ఏ ా ట  ేయ ల  మ ం  ే  హక  క  

ఉం . 

మ ళల  మ య  బ కల  తమను మ  ర ంచు వ  ా ారత క ంచడం  

ాట , ంసక  సంబం ం న మ ల ల  మ య  రసులను ప ష ంచడం అవసరం, అసల  ల  

సం వ త. ంసను ఉప ంచడం మ య  ా ారత సం ౖఖ  మ ర డంల  

స యపడట  ప ర ష ల  మ య  అబ ల  ప ాత కం ా ాల నడం  అవసరం. 
 

8.4 అ రం 
 

అ రం, మ ళల ౖ క ర న ంస, మ నవ హక ల క  వ న ఉలంఘన 

మ త  ాదు, ఇ  త ణ శద మ య  చర ను  ఒక వ న ామ క సమస . ఇ  శ , 

యంతణ మ య  ంగ-ఆ త వ  క  క ర న అ వ  సూ సుం , సమ జ లల  

భయం మ య  ాయం క  చ ాలను ాశ తం ేసూ ం  ఉన ా ౖ ాశ త ా రక, 

ే గ మ య  మ న ిక మచ లను క సుం . 

 ప న అంశం ా, అ రం అ  బలవంతం మ య  ఆ పత ం క  ఒక 

ప త న చర , ఇ  తరచు ా అ ా ా   ెప డం మ య  వ క లను ా  ంగం ఆ రం ా 

ల ంగ సుక  ఉ ేశ ం  జర గ త ం . అ రం నుం  బయటప న ార  వ న బ ధలను 

భ సు ర , అవమ నం, అప ాధం మ య  భయం వంట ాల  నుగ ల డ త ర , 
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రసులను జ ాబ ా ఉంచడం కంట బ త లను ం ం ే మ య  కళంకం క ం ే ామ క 

ౖఖర ల  క  ఉంట ం . 

అ రం క  ా ా  ప ష ంచ , ారణ, మదత  మ య  య  

ా న త ే  బహ మ ఖ ల  అవసరం. కర న బంధనలను స ాల  ేయ  

మ య  రవం మ య  త ం క  సంస ృత లను ం ం ంచ  సమ , ంగ 

సమ నత ం మ య  ఆ గ కర న సంబం ల గ ం  కమ టలక  అవ ాహన క ంచడం ల  

మ ఖ ం. అవ ాహన మ య  అవ ాహనను ం ం ంచడం ా, అ ర సంస ృ  

ం ం ం ే పవరనలను గ ంచ  మ య  ఎదు వ  వ క లను మ  శ వంతం 

ేయగలమ , త ా మ ళల ౖ ంస స ం ేహం ా ఖం ంచబ ే ా వరణ లను త సుం . 

అ రం నుం  బయటప న ార  ా  ల వ  మ య  ౖద ం ే  పయ ణ  

సులభతరం ేయ  సమగ మదత  మ య  వనర లను ం ేల  ేయడం క  అం ే మ ఖ ం. 

ా  హక ల , స యంప ప  మ య  ర ా  ధృ క సూ ం  ఉన ా - ం కృత 

ప స ందనల  ౖద  సంర ణ, ం  వల  మ య  చటపర న య ా  ాప త 

మ ఖ న ాల . ాణ ల  బయటప న ా  మదత  మ య  ా ారత సం మ ాలను 

అం ంచడం ా, ాయం క  ర ా క ప ా  త ంచడంల  మ య  ౖద ం మ య  

ి ాపకత ౖప  మ ాలను సులభతరం ేయడంల  మ  స యపడ మ . 

అ ా  ప ష ం ే పయ లల  ప న న  రసులను ా  చర లక  

జ ాబ ా ఉంచడం మ య  ంచబడక ం  ంచడం. చటపర న  వ  లను బల తం 

ేయడం, చట  అమల  ే  ప స ందనలను ర గ పరచడం మ య  ాణ ల  బయటప న 

ా  యం ందడం వంట  అణ త వ వసలను క య  మ య  రసుల  ా  

ాలక  బ ధ త వ ం ేల  చూ ందుక  లక న దశల . ర య వ వసల  స వ - ం కృత 

లక  ా న త ఇవ డం ా, మ  రత క  పసుత బంధనలను స ాల  

ేయవచు  మ య  స ష న సం ే ా  పం  జ ాబ తనం క  సంస ృ  

ం ం ంచవచు : అ రం మ య  లౖం క ంస ఏ ర పంల నూ స ంచబడదు. 

అ రం అ  ా ా  ఎదు వడంల , మ ళల ౖ ంసను ర ంచ  వ క ల , 

సంఘ ల , పభ ల  మ య  సంసల నుం  స ి చర  మ య  అచంచల న బదత 

అవసరమ  మనం గ ం . ాణ ల  బయటప న ా  సం వం ా లబ , అణ త 

వ వసలను స ాల  ేయడం మ య  వ వ ాగత మ ర  సం ా ంచడం ా, ంగ దం 

లక ం  ప  వ  ంస మ య  అణ త భయం లక ం  ంచగ  పపంచం సం మనం ప  

ేయవచు . మనమం  క ి, అ ా  ఖం ంచడ  ాక ం  ర ంచబ ే భ ష త ను 

సృ ించ  కృ ి ే ం, మ య  అ  వ క ల హక ల  మ య  ర ాల  సమ ంచబ ే 

మ య  ర ంచబ ే . 
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రత ేశంల  అ ా  వ కం ా చట ల  ాలక ణ  లౖం క ంస క  

మ ఖ న సమస ను ప ష ంచ  మ య  ాణ ల  బయటప న ా  ఎక వ ర ణ 

క ంచ  అ వృ  ెం . రత ేశంల  అ ాలను యం ం ే ాథ క చటం 

ర య స ృ  (IPC), ఇ  1860ల  ర ం ంచబ ం  మ య  ామ క ౖఖ  మ య  

చటపర న పమ ణ లల  మ ర లను ప ం ం ేల  సవ ంచబ ం . 
 

ర య స ృ ల  అ ా  సంబం ం న లక న బంధనల : 

1.  375 - అ రం క  ర చనం: ఈ  ల  ీ తన ఇ ా  వ కం ా ల  ఆ  

సమ  లక ం , బలవంతం, సం, ల  ీ సమ  ె యజయలనప డ  వంట ష 

ప ిత లల  లౖం క సంప ా   ా ర సుం . లౖం క ంస క  సృత వరపట  

గ సూ, ధ ర ాల ఏ ా ాయం ల  లౖం క చర లను ేర  సవరణల  అ రం 

క  ర చ  స ం . 

2.  376 - అ ా  :  376 అ ా  ను సుం , ఇందుల  క సం 

ఏ ేళ నుం  య వ వ ా ా ార ,  సంద ా ల  మరణ  క  ఉంట ం . ాణ ల  

బయటప న వ  వయసు , రం క  గ ర కరణ మ య  వతరం ే  ప ిత ల 

ఉ  వంట అం ాల ఆ రం ా  క  వత మ రవచు . 

3. న  ల  (సవరణ) చటం, 2013: ంబర  2012ల  అపఖ  ాలౖన  ా ం   సు 

త ా త, లౖం క ంసక  సంబం ం న చటపర న బంధనలను బల తం ేయ  IPC 

మ య  ఇతర సంబం త చట లక  గణ య న సవరణల  ేయబ . ఈ సవరణల  

అ రం క  ర చ  స ం , య ి  డ ల  మ య  లౖం క ంప ల  

మ య  రసులక  ర న జ మ ల  వంట త ాలను ప శ ట . 

4. న  ీజ   (CrPC): న  ీజ   అ రం సుల ద ా ప  మ య  

రణక  సంబం ం న లను సుం , ాణ ల  బయటప న ా   ం  లను 

ా  ేయ  మ రదర ాల , ౖద  ప ల  ర ంచడం మ య  య న మ య  

సత ర రణ ప యను ా ంచ  ా లను భదపరచడం. 

5. లౖం క ాల నుం  ిలల ర ణ (POCSO) చటం, 2012: POCSO చటం ప ే కం ా ిలల  ౖ

లౖం క ాలను ప ష సుం  మ య  రసులక  క న న లను అం సుం . ఇ  

చు  మ య  చు  చర ల  స  ధ ర ాల లౖం క ంప లను 

ర సుం  మ య  ిలల ర ణ మ య  సం మ  ా ంచ  క న న లను 

సుం . 

6. చటపర న సంస రణల  మ య  యపర న ప ా ప ాల : రత ేశంల  అ రం 

మ య  లౖం క ంసక  సంబం ం న చటపర న  వ  ను ర ం ంచడంల  

ాసనపర న చర ల  ాట , యపర న పకటనల  మ య  చటపర న సంస రణల  
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లక ాత ిం . సు ీం ర  మ య  ర ల ల ం  మ  ర ల  చటపర న 

బంధనలను వ ం  మ య  స షం ే ా , అ ే య ాద పయ ల  లౖం క 

ంసను ఎదు వ  ఉ ే ం న చట ల ౖ మ ంత అవ ాహన మ య  అమల క  

ా . 
 

8.5 మ ంప  
 

ఈ ాసన మ య  యపర న జ ా ల  ఉన ప ట , రత ేశంల  అ ాలను 

సమరవంతం ా ప ష ంచడంల  మ య  ంచడంల  స ాళ  న ాగ త  ఉ . 

అండ  ం , ామ క కళంకం, సం ాగత అడంక ల  మ య  స  స యక వ వసల  వంట 

సమస ల  ాణ ల  బయటప న ా  యం ందడంల  ఆటంకం క ా  మ య  

రసులక  రత సంస ృ  ాశ తం ే ా . 

రత ేశంల  అ ాల  మ య  లౖం క ంసను సమరవంతం ా ఎదు వ  

చటపర న యం ం ాలను బల తం ేయ , స వ  స  వలను ర గ పరచ  

మ య  ంగ సమ న  త ంచ  స ి పయ ల  అవసరం. ై క అడంక లను 

ప ష ంచడం ా మ య  రవం మ య  జ ాబ తనం క  సంస ృ  ం ం ంచడం 

ా, ప  వ  లౖం క ంసక  భయపడక ం  ంచగ  సుర త న మ య  మ ంత 

సమగ న సంఘ లను ర ం ంచ  రత ేశం ప  ేసుం . 
 

8.6 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  మ ళల ౖ జర గ త న  ధ ాలను వ ంచం ? 

2. రత ేశంల  మ ళల  మ య  బ కల ౖ ంసను త ంచడంల  ప గ  వ ంచం ? 

3. అ రం అ  అంశం ౖ వ ంచం ? 

 

స . . ంకటశ ర ల  
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కొట్టడం 
 

లక్ష్య ములు  
 

ఈ పాఠం యొక్క  లక్ష్య ం కొట్టడం యొక్క  ప్రమాదం మరియు చరిప్ర మరియు దాని 

రర్య వసానాలను కూడా వివరించడం 
 

నిర్మా ణం 
 

9.1 రరిచయం 

9.2 కొట్టడం ప్రమాదం 

9.3 కొట్టడం -చరిప్ర 

9.4 కొట్టడం మరియు దాని రర్య వసానాలు 

9.5 మీరు దెబ్బ తంటంటే మీరు ఏమి చేయగలరు 

9.6 ముగంపు 

97 నమూనాప్రశ్న లు 
 

9.1 పరిచయం 
 

          కొట్టడం అనేది "గృహ హంస" అనే రదం దాా రా కూడా పిలువబ్డుతంది 

మరియు సనిన హర సంబ్ంధంలో రండు పార్టటల మధయ  హంసారమ క్ చర్య లను 

సూచిస్తంది. కొట్టడం అనేది భినన  లంగ మరియు సా లంగ సంరర్క  సంబ్ంధాలలో 

జరుగుతంది మరియు మగ లేదా ఆడ ఎవరైనా కొటేటవారు లేదా బాధితడు కావచ్చు . 

వివాహంలో లేదా మరేదైనా సంబ్ంధంలో కొట్టడం సంభవించవచ్చు . 

కొట్టడం 

          కొట్టడం అనేది భయం మరియు బెదిరింపుల దాా రా సనిన హర సంబ్ంధానిన  క్లగ 

ఉనన  లేదా రంచ్చకునన  మరొక్ వయ క్త తపై అధికారానిన  మరియు నియంప్రణను 

స్థసాప పించడానిక్త ఉరయోగంచే ప్రవర్ తన యొక్క  నమూనా, రర్చ్చగా బెదిరింపు లేదా 

హంసను ఉరయోగంచడం. ఒక్ వయ క్త త మరొక్రిని నియంప్తంచడానిక్త అరుులని 

నమిమ నపుు డు కొట్టడం జరుగుతంది. 

          సనిన హర భాగసాా మి హంస అంరర్ గరంగా మహళలు, పిలలలు, ర్ంగు వయ కుతలు, 

వైక్ల్యయ లునన  వయ కుతలు, లెస్బబ యన్, సా లంగ సంరరుక లు, దిా లంగ మరియు ప్ాన్్ , 

పెదదలు, యూదులు మరియు ఇరర్ అట్టడుగు వరాగలకు చందిన సామాజిక్ 

అణచివేరతో ముడిరడి ఉంటంది. ఏ సమూహానిన  లక్ష్య ంగా చేస్కునన రు టికీ 

అణచివేర సారూరయ  మారాగలోల  రనిచేస్తండగా, వివిధ లక్ష్య  సమూహాలు వారి నిరి దష్ట 

చారిప్రక్, సాంసక ృతక్ మరియు సామాజిక్ అనుభవాలు మరియు వాసతవాల నుండి 

ఉరు నన మయ్యయ  అణచివేర యొక్క  ప్రత్యయ క్ అనుభవాలను క్లగ ఉంాయి. గృహ 

హంసను అంరం చేసే రని రరు నిసరిగా అనిన  అణచివేరలకు వయ తరేక్ంగా 

పోరాానిన  క్లగ ఉండాల. 

           గృహ హంసలో భారాయ భర్ తలు, లైవ్-ఇన్ భాగసాా ములు మరియు డేటింగ్ 

సంబ్ంధాల యొక్క  సనిన హర భాగసాా మి సంబ్ంధాలు మాప్రమే కాకుండా, 

హంసారమ క్ ఇంట్లల  కుటంబ్, పెదద మరియు పిలలల దురిా నియోగం కూడా ఉండవచ్చు . 

దురిా నియోగం సాధార్ణంగా క్తంది వాటిలో ఒక్టి లేదా అంరక్ంటే ఎకుక వ వరాగలకు 

చందుతంది: శార్టర్క్ంగా కొట్టడం, లైంగక్ వేధింపులు మరియు భావోదా్వ గ లేదా 



దదద దదదదద దదదదదదద      9.2      దదదదదద 
దదదదదదదదద దదదదదదదదదదదదదద  

 

మానస్బక్ దురిా నియోగం, మరియు సాధార్ణంగా కొంర కాలం పాట తీప్వమవుతంది. 

           దురిా నియోగ బాధితలు గోడలు, ఆరి పక్ నియంప్రణ, అబ్దాాలు చరు డం, 

రలలదంప్డుల భావోద్వా గాలను మార్ు డానిక్త పిలలలను ఉరయోగంచడం, బెదిరింపులు, 

కుటంబ్ం మరియు సేన హతల నుండి ఒంట్రిగా ఉండట్ం, భయం, అవమానం, 

విమర్శ లు, కోరలు, ఏడుపు మరియు భయరడిన పిలలలు, ఎముక్లు విరిగపోవడం, 

గందర్గోళం, బ్లవంరపు లైంగక్ర రరిచయం, తారుమారు, సెక్త్ స్టట వాయ ఖ్య లు, 

అరుపులు, ఆవేశాలు, వెప్రిరనం, వేధింపులు, నిర్ లక్ష్య ం, తొక్క డం, అరుపులు, అసూయ 

మరియు సాా ధీనర, ఆరమ గౌర్వం కోలోు వడం, బ్లవంరం, రలుపులు కొట్టడం, 

విడిచిపెట్టడం, మౌనంగా వయ వహరించడం, అతాయ చార్ం, వయ క్త తగర ఆస్బత నాశ్నం, 

అవాంఛిర తాక్డం పేరు పిలవడం, ఉక్తక రిబిక్తక రి చేయడం, కొట్టడం, కొట్టడం, కొట్టడం, 

రనన డం, గాయాలు, గుదదడం, కొట్టడం, ప్సాక ప్లు, నిరాశ్, ఉద్యయ గం లేదా పాఠశాలలో 

హాజరును నాశ్నం చేయడం, ప్బెయిన్వాష్, పెంపుడు జంతవులపై హంస, చిటికెడు, 

భౌతక్ మరియు ఆరి పక్ వనరులను కోలోు వడం, బ్హర్ంగ అవమానం, వాగాదనాలు , వైదయ  

మరియు దంర సంర్క్ష్ణను కోర్కుండా నిరోధించడం, అరహాసయ ం, నిప్గహం, స్వా య-

మందులు, బ్లవంరంగా చక్తక లగంరలు పెట్టడం, కుటంబ్ సభ్యయ లకు మరియు 

సేన హతలకు హాని క్లగంచే బెదిరింపులు, పిలలలను తీస్కువెళతామనే బెదిరింపులు, 

జంతవులకు హాని క్లగంచే బెదిరింపులు, రనున తామని బెదిరింపులు, ఆయుధాల 

బెదిరింపులు, బెదిరింపులు చంరబ్డాాడు. 
 

పండి నిర్వ చనం 

కొట్టడం అనేది ఇదదరు వయ కుతల మధయ  జరిగే దురిా నియోగ చర్య గా నిర్ా చించబ్డింది 

మరియు ఇది ఎరు టికీ ఫరాా లేదు. కొట్టడం రర్చ్చగా మానస్బక్ మరియు లైంగక్ 

వేధింపులతో సమానంగా ఉంటంది.1 

• మహళలపై ఏా 1.5 మిలయనల సనిన హర భాగసాా మి అతాయ చారాలు మరియు 

శార్టర్క్ దాడులు జరుగుతనాన యి 

• పురుషులపై సంవర్ రానిక్త 800,000 సనిన హర భాగసాా మి అతాయ చారాలు మరియు 

శార్టర్క్ దాడులు జరుగుతాయి. 
 

9.2 కొట్టడం ప్పమాదం 
 

       కొట్టడం అనేది సాధార్ణంగా ఒక్క సారి జరిగే సంఘట్న కాదు. బాధితలు 

సాధార్ణంగా ఒకే వయ క్త త వలల చాల్యసారుల కొట్టబ్డతారు. 2000లో జరిపిన ఒక్ సరేా లో స్త్స్వతలు 

సాధార్ణంగా 6.9 సారుల మరియు పురుషులు 4.4 సారుల ఒకే వయ క్త త చేర కొట్టబ్డాార్ని 

త్యలంది. 

       అంత్యకాకుండా, కొట్టడం కొనసాగుతనన  కొద్దద హంస స్థసాప యి పెరుగుతంది. చపుు డు 

లేదా పుష్గా ప్పార్ంభమయ్యయ ది కొట్టడం లేదా అధాా నన ంగా మార్వచ్చు . కొట్టడం యొక్క  

చాల్య సంఘట్నలు సేక ల్ యొక్క  రకుక వ తీప్వమైన ముగంపులో ఉనన రు టికీ, కొట్టడం 

కొనిన సారుల మర్ణానిక్త దారి తీస్తంది. 

 2002లో, దాదాపు 11% మంది హరయ  బాధితలు ఉంారు సనిన హర భాగసాా మిచే 

చంరబ్డాారు – వీరిలో మూడంతల మంది మహళలు 

         కొట్టడం చూస్బన పిలలలు శార్టర్క్ హంసకు బాధితలు కానరు టికీ కూడా చాల్య 

ప్రమాదంలో ఉనాన రు. కొట్టడం చూసే అమామ యిలు ఎదగడానిక్త మరియు కొటేట 

సంబ్ంధాలలో ఎకుక వగా ఉంారు మరియు అబాబ యిలు రమను తాము కొటేటవారుగా 

పెరిగే అవకాశ్ం ఉంది. (మహళలు మరియు పిలలలపై గృహ హంస యొక్క  ప్రభావాలు 

చదవండి) 



ససససససస సససససస    9.3             కొట్టడం  

          కొట్టడం వలల బాధితరాలని నిరాప్శ్యులయ్యయ  ప్రమాదంలో ఉంచ్చతంది, ఒక్ 

అధయ యనం ప్రకార్ం నిరాప్శ్యులైన మహళలోల  సగం మంది బాయ ట్ర్ల నుండి 

పారిపోతనాన ర్ని సూచిస్తంది. దెబ్బ తనన  మహళల ఆప్శ్యాలు మరియు సామాజిక్ 

సేవల వంటి భప్దతా వలయాలు ఉంచబ్డినరు టికీ, కొటటకుంటనన  బాధితలు 

ఇరు టికీ తాము ఎక్క డిక్త వెళలలేమని రర్చ్చగా క్నుగంారు. ద్దనివలల వారు రమ 

పిలలలను ఉంచడానిక్త స్థసపలం లేనందున పిలలలను కొటేటవారి వదద వదిలవేయవలస్బ 

వస్తంది. 
 

ఎవరు కొట్టబడతారు? 

         సంబ్ంధంలో ఉనన  ఏ పురుషుడు లేదా స్త్స్వత అయినా కొట్టబ్డవచ్చు  మరియు 

కొటేటవారు ఏదైనా మరరర్మైన, జాత లేదా సామాజిక్ ఆరి పక్ సమూహం నుండి రావచ్చు . 

16 మరియు 24 సంవర్ రాల మధయ  వయస్్  గల స్త్స్వతలు వయస్్  రర్ంగా అరయ ధిక్ 

ప్రమాదంలో ఉండట్ంతో మహళలు ఎకుక వ ప్రమాదంలో ఉనాన రు. అదనంగా, భార్య  

మరియు భర్ తల మధయ  వయస్్ లో ఎకుక వ వయ తాయ సం, కొట్టడం హరయ గా మారే ప్రమాదం 

ఉంది. 

         గరిి ణీ స్త్స్వతలు కూడా కొటటకునే ప్రమాదం ఎకుక వగా ఉంటంది. ఈ సమయంలో 

వారి భాగసాా మి ప్పాముఖ్య రలో స్థసాప నప్భంశ్ం చందినటల భావించవచ్చు  మరియు 

రదాా రా కొట్టడం పెరుగుతంది. గరిి ణీ స్త్స్వతలలో నాలుగు నుండి ఎనిమిది శారం మంది 

గర్ి ధార్ణ సమయంలో క్నీసం ఒక్క సారైనా దురిా నియోగానిక్త గుర్వుతనాన రు. ఇది 

గర్ి ధార్ణ సమసయ లకు మరియు పిండం మర్ణానిక్త కూడా దారితీస్తంది. మేర్టల్యయ ండ్

లో జరిపిన ఒక్ అధయ యనంలో గరిి ణీ స్త్స్వతలలో మర్ణానిక్త ప్రధాన కార్ణం నర్హరయ  

అని, అయిత్య, గరిి ణీలు కాని స్త్స్వతలలో ఇది ఐదవ ప్రధాన కార్ణం. 
 

ఎవరు కొట్టబడా్డరు? 

         అనిన  సంసక ృతలలో, కొటేటవారు సాధార్ణంగా పురుషులు. అనిన  మర, జాత, 

సామాజిక్-ఆరి పక్ మరియు విదాయ  నేరథ్యయ లకు చందిన ప్గామీణ మరియు రట్టణ 

మహళలు మరియు వివిధ వయస్్ ల, శార్టర్క్ సామరాప య లు మరియు జీవనశైల గృహ 

హంస దాా రా ప్రభావిరమవుతాయి. కొట్టబ్డే ఒక్ సాధార్ణ స్త్స్వత లేదు - ప్రమాద కార్క్ం 

స్త్స్వతగా పుట్టడం. 

          వారి స్త్స్వత భాగసాా ములు చేసే గృహ హంసకు భినన  లంగ పురుషులు కూడా 

బాధితలు కావచ్చు . అవిశాా సం, అరహాసయ ం మరియు అవమానం వంటి అనుభవాలతో 

సహా స్త్స్వత బాధితల మాదిరిగానే వారి నిశ్శ బాదనిన  మెరుగురరిచే వయ కుతల మధయ  హంస 

యొక్క  అద్వ గతశీలరను వారు అనుభవిసాతరు. ఏద్వమైనా, నిరి దష్ట సాంసక ృతక్ 

సమూహాలు ఉనాన యి, వారి విచిప్రమైన దుర్బ లరా ం ఆ జనాభాలోని సభ్యయ లను వారి 

సంబ్ంధాలలో హంసను ఎదురొక నే ప్రమాదం ఉంది. 

           యునైటెడ్ స్థసేటస్ లో దెబ్బ తనన  వలసదారులు మరియు శ్ర్ణారి ప మహళలు 

లంగం, జాత, సామాజిక్ ఆరి పక్ స్థస్బపత, ఇమిమ ప్గేష్న్ స్థస్బపత మరియు భాష్ వంటి సమసయ లతో 

పాట సనిన హర భాగసాా మి హంసకు సంబ్ంధించిన సమసయ లతో మరినిన  

సమసయ లను క్లగ ఉనాన రు. చట్టబ్దమాైన నివాస్బ కాని లేదా వలస స్థస్బపత రన 

భాగసాా మిపై ఆధార్రడి ఉనన  ఒక్ దెబ్బ కు గురైన స్త్స్వత, సాంసక ృతక్ డైనమిక్స్  దాా రా 

ఆమె రన భర్ తను విడిచిపెట్టకుండా నిరోధించవచ్చు , ఆమె సంసక ృతని అర్పం 

చేస్కోలేని స్థసాప నిక్ ఏజెన్ీ ల నుండి మదదత కోర్డం లేదా తెలయని అమెరిక్న్ 

చట్టరర్మైన నుండి సహాయం అభయ రి పంచడం. వయ వసప. కొనిన  అడాంకులు నాయ య వయ వసప 

రట్ల అరనమమ క్ వైఖ్రి, భాష్ మరియు సాంసక ృతక్ అడాంకులు (అది క్నీసం 

తెలయనిది కావచ్చు  మరియు అరయ ంర ప్రతకూలమైనది కావచ్చు ) మరియు 
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బ్హష్క ర్ణ భయం క్లగ ఉండవచ్చు . 

           గృహ హంసను చూసే పిలలలు మరియు హంస సంభవించే వాతావర్ణంలో 

నివస్బంచే పిలలలు దురిా నియోగం చేయబ్డిన పిలలల మాదిరిగానే కొంర బాధను 

అనుభవించవచ్చు . అందరు పిలలలు ఒకే విధంగా గృహ హంసకు గుర్వుతారు. పిలలలు 

భయరడవచ్చు , నిరోధించబ్డవచ్చు , దూకుడుగా, సంఘవిప్ద్యహంగా, 

ఉరసంహరించ్చకోవచ్చు , ఆప్తరగా, అణగారిన, కోరంగా, గందర్గోళానిక్త గుర్వుతారు, 

చదిరిన నిప్దతో బాధరడవచ్చు , ఆహార్ం తీస్కోవడంలో సమసయ లు, పాఠశాలలో 

ఇబ్బ ందులు మరియు సేన హతలను చేస్కోవడంలో సవాళ్లల . పిలలలు రర్చ్చగా రమ 

రలలదంప్డుల మధయ  మధయ లో చికుక కునన టల భావిసాతరు మరియు వారిలో ఎవరితోనైనా 

మా లాడట్ం క్ష్టం. యుక్ తవయస్లో ఉనన వారు మాదక్ప్దవాయ లు మరియు మదయ పానం, 

పారిపోవడం, లైంగక్ వేధింపులు మరియు నేర్పూరిర ప్రవర్ తన వంటి ప్రమాదక్ర్ 

ప్రవర్ తనలను ప్రదరిశ ంచవచ్చు  లేదా ప్రదరిశ ంచవచ్చు . యువకులు రమ రలులలను 

ర్క్షంచ్చకోవడానిక్త ప్రయతన ంచవచ్చు  లేదా వారు రమ రలులలను దురిా నియోగం 

చేయవచ్చు . పిలలలు రమ ఇళలలో జరిగే హంసలో జోక్య ం చేస్కోవడానిక్త ప్రయతన సేత 

గాయరడవచ్చు . 

          శార్టర్క్, మానస్బక్ మరియు అభిజాా వైక్ల్యయ లు ఉనన  వయ కుతలు ప్రధాన ప్సవంత 

జనాభా క్ంటే సనిన హర భాగసాా ములు లేదా జీవిర భాగసాా ముల నుండి లైంగక్ 

మరియు గృహ హంసను అనుభవించడమే కాకుండా, ప్రధాన ప్సవంత జనాభా వలె 

కాకుండా, వారి నుండి దురిా నియోగం, దురిా నియోగం, నిర్ లక్ష్య ం మరియు ద్యపిడీని 

కూడా అనుభవించవచ్చు . వయ క్త తగర సహాయకులు, చలలంపు స్బబ్బ ంది, కుటంబ్ 

సభ్యయ లు మరియు రలలదంప్డులతో సహా సంర్క్ష్కులు. ఉదాహర్ణలు మందులు 

మరియు వయ క్త తగర సంర్క్ష్ణ యొక్క  తర్సక ర్ణ, సైకోప్ట్లపిక్స మందులను నిప్గహంగా 

ఉరయోగంచడం, రోజువార్ట మరియు సనిన హర సంర్క్ష్ణ దురిా నియోగం మరియు 

నిర్ లక్ష్య ం, అందుబాటలో లేని సంసపలు మరియు సౌక్రాయ లు, క్మూయ నికేష్న్ మరియు 

క్దలక్లకు అవసర్మైన సహాయక్ సాంకేతక్ రరిక్రాలు అందుబాటలో లేక్పోవట్ం 

లేదా నిలపివేయడం, నియంప్రణలను సరికాని ఉరయోగం మరియు ప్పాణాధార్మైన 

వైదయ  చిక్తర్  మరియు చిక్తర్ ల తర్సక ర్ణ. అయినరు టికీ, ఈ జనాభా సమాజం, 

మీడియా లేదా విధాన రూరక్ర్ తల నుండి రకుక వ దృష్టటని పందుతంది, ఒంట్రిగా 

మరియు ఉదాస్వనరలో నిప్గహం లేకుండా దురిా నియోగానిన  కొనసాగంచడానిక్త 

అనుమతస్తంది. 

           వృదా మహళలు దాదాపుగా క్నిపించని, ఇంకా విషాదక్ర్ంగా గణనీయమైన జనాభా 

మరియు గృహ హంసకు ప్రత్యయ క్ంగా హాని క్లగ ఉంారు. వృదా స్త్స్వతలు సాంప్రదాయ 

మరియు సాంసక ృతక్ భావజాల్యనిక్త క్టటబ్డి ఉంారు, అది దురిా నియోగమైన జీవిర 

భాగసాా మిని విడిచిపెట్టకుండా లేదా రమను తాము బాధితరాలగా చూడకుండా 

నిరోధిస్తంది. వృదా మహళలు చాల్య రర్చ్చగా వారి దురిా నియోగ జీవిర భాగసాా మిపై 

ఆరి పక్ంగా ఆధార్రడతారు మరియు దురిా నియోగ సంబ్ంధానిన  విడిచిపెట్టడానిక్త వారిక్త 

అవసర్మైన ఆరి పక్ వనరులకు ప్పారయ ర లేదు. చాల్య మంది వృదా మహళలు రమ జీవిర 

భాగసాా ముల నిర్ లక్ష్య ం మరియు దురిా నియోగం కార్ణంగా రమ కుటంబ్ం, 

సేన హతలు మరియు సమాజం నుండి ఒంట్రిగా ఉనాన రు. ఇది ప్రత్యయ క్తంచి నిజం 

ఎందుక్ంటే వృదా మహళలు ద్దర్ ఘకాలక్ అనారోగయ ంతో బాధరడుతనాన రు, ఇది వారి 

జీవిర భాగసాా ములు లేదా సంర్క్ష్కులపై ఆధార్రడేల్య చేస్తంది మరియు రదాా రా 

దురిా నియోగానిన  నివేదించడానిక్త ఇష్టరడరు లేదా చేయలేరు. 

          ప్గామీణ ప్పాంర మహళలు వనరుల కొర్ర, ఒంట్రిరనం, చినన  రట్టణ 
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రాజకీయాలు, ఏవైనా సహాయక్ ఏజెన్ీ లు మరియు పేద లేదా రకుక వ ర్వాణా మరియు 

క్మూయ నికేష్న్ వయ వసపలతో పాట ప్గామీణ జీవనశైల దాా రా తీప్వమయ్యయ  సనిన హర 

భాగసాా మి హంస యొక్క  ఇరర్ సమసయ లతో పాటగా ఇబ్బ ందులు ఎదురొక ంటనాన రు. 

సెక్త్ స్టట, జారయ హంకార్, స్త్స్వత ద్వా ష్ట, సెమిటిక్స వయ తరేక్ మరియు సా లంగ సంరర్క  భాష్ 

మరియు చర్య లు రర్చ్చగా ప్గామీణ వరాగలలో మరింర ఆమోదయోగయ మైనవి మరియు 

వైఖ్రులు మార్డం నెమమ దిగా క్నిపిస్తంది. పిరృసాా మయ  "గుడ్ ఓల్ ాబాయ్్స " నెసవర్క , 

ఫండమెంట్లస్టట మరరర్మైన బోధనలు, లోతగా పాతకుపోయిన సాంసక ృతక్ 

సంప్రదాయాలు మరియు సాధార్ణంగా ఆమోదించబ్డిన లైంగక్ మూస రదాతల వలల 

బాధిర ప్గామీణ మహళ స్త్స్వత, భార్య  మరియు రలల పాప్రలో నమమ క్ప్ద్యహం చేస్తందని 

ఆరోపిస్తనాన రు. రనపై ఆధార్రడిన ఇలుల, భూమి మరియు జంతవులను 

విడిచిపెటేటచర్య  మానస్బక్ంగా దెబ్బ తంటంది, బాధిర ప్గామీణ స్త్స్వతని అరరాధం మరియు 

స్వా య-అవమానాల గోడలతో చ్చటటముటిటంది. 

           సా లంగ సంరర్క ం అనేది ఒక్ వయ క్త త యొక్క  శార్టర్క్, లైంగక్ లేదా భావోదా్వ గ హంస 

లేదా హంస యొక్క  ముపుు  లేదా మరొక్రిపై నియంప్రణ సాధించడానిక్త మరియు 

నిరా్ హంచడానిక్త విహార్యాప్రకు భయరడట్ం మరియు సంసక ృత, జాత, వృతత, 

ఆదాయ స్థసాప యి మరియు శార్టర్క్ స్థసాప యిలతో సంబ్ంధం లేకుండా మొరతం జనాభాను 

తడిచిపెట్టడం. లేదా అభిజాా సామర్పయ ం. కొట్టడం అనేది అపుు డపుు డు ఒక్ వివిక్ త చర్య  

అయినరు టికీ, అది ప్పార్ంభమైన రరాా ర, ఇది రర్చ్చగా కొనసాగుతంది మరియు 

ప్ీకెా న్ీ  మరియు తీప్వరలో పెరుగుతంది. అదనంగా, సా లంగసంరర్క  మరియు 

శ్ప్త చట్ట అమలు, నాయ యవయ వసప, నాయ యసాప న స్బబ్బ ంది, వైదయ  మరియు సామాజిక్ సేవా 

ప్రదారలు మరియు గృహ హంస కార్య ప్క్మాల భయం, సా లంగ హంసకు గురైన 

లెస్బబ యన్, గే, దిా లంగ, లంగమారిు డి మరియు ఇంట్ర్సెక్స్  బాధితలు రమ 

దురిా నియోగ సంబ్ంధానిన  విడిచిపెటిట సహాయం కోర్కుండా నిరోధించవచ్చు .  

           టీనేజ్ డేటింగ్ హంస అనేది టీనేజ్ జీవిరంలో హంసకు ప్రధాన మూల్యలు. 

అతయ రతమ రరిస్బపతలలో కూడా, బాలయ ం నుండి యుక్ తవయస్్  వర్కు రర్చ్చగా 

ఇబ్బ ందిక్ర్మైన మరియు అసౌక్ర్య ంగా ఉంటంది. ఆ ప్రక్ర్ణం సంబ్ంధాలలో 

పేలుతనన  ప్రమాదం మరియు హంసతో గురితంచబ్డినపుు డు, యుక్ తవయస్్ లోని 

ప్రయాణం మరింర స్థక్త లష్టంగా మారుతంది. యుక్ తవయస్క ల మధయ  సానిన హరయ ం 

మరియు సంబ్ంధాల గురించి సామాజిక్, సాంసక ృతక్, మరరర్మైన మరియు కుటంబ్ 

సంద్వశాలు గందర్గోళంగా, రపుు దారి రటిటంచేవిగా, ఉనిక్తలో ఉండవు లేదా 

అనారోగయ క్ర్మైనవిగా ఉండవచ్చు , చాల్య మంది టీనేజ్లు డేటింగ్ లేదా సనిన హర 

సంబ్ంధాలలో ఏమి ఆశంచాల మరియు ఎల్య ప్రవరి తంచాల అనే విష్యంలో రమకు 

తాముగా తెలయకుండా ఉంారు. భయం, అపోహలు, సేవల కొర్ర, రకుక వ 

ఆరమ గౌర్వం, దురిా నియోగం చేసేవారి నియంప్రణ, తోటివారి ఒతతడి మరియు కుటంబ్ 

ప్రతసు ందన గురించి ఆంద్యళన ఇవనీన  క్లస్బ దెబ్బ తనన  యువకులను నిశ్శ బ్దంగా 

మరియు ర్హసయ ంగా ఉంచ్చతాయి. 
 

భార్య  కొట్టటకంటంది 

           భార్య  కొట్టడం అనేది ఒక్ దుండగుడు రన భార్య  మరియు/లేదా భాగసాా మిక్త 

వయ తరేక్ంగా పునరావృరమయ్యయ  అవాంఛిర హంసారమ క్ చర్య లను సూచిస్తంది - 

మానస్బక్, లైంగక్ మరియు/లేదా శార్టర్క్ంగా. ఈ చర్య లు నొపిు ని క్లగంచడం మరియు 

భయానిన  ప్పేరేపించడం దాా రా భాగసాా మిని నియంప్తంచడానిక్త ఉద్వదశంచబ్డాాయి. 

చాల్య సందరాి లలో, అనూహయ మైన పడవు యొక్క  టెనషన్-బిలంాగ్ దశ్, హంసారమ క్ 

పేలుడు, ఆపై ప్రశాంరంగా మరియు రర్చ్చగా ప్పేమతో కూడిన విప్శాంతని క్లగ ఉండే 
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చప్కాలలో కొట్టడం జరుగుతంది. ఈ విరుదమాైన ప్రవర్ తనలు దెబ్బ తనన  స్త్స్వతలలో 

గందర్గోళం మరియు సందిగరాను క్లగసాతయి; వారు 'నేరుు కునన  నిస్ హాయర' 

యొక్క  నమూనాను అభివృదిా చేయవచ్చు . I అధయ యనాలు ఒక్ బాధితడు వికార్మైన 

ఉద్దదరనను ఎదురోక వడానిక్త సా చఛ ందంగా ప్రయతాన లు చేసేత, మరియు ఈ ఉద్దదరనను 

నియంప్తంచడంలో వారిక్త ఎటవంటి ఊహాజనిర ప్రభావం ఉండదు, అపుు డు 

ఉద్దదరనతో వయ వహరించడానిక్త భవిష్య తతలో చేసే ప్రయతాన లు ఆగపోతాయి. 

ఉదాహర్ణకు, ఒక్ కుక్క  యాదృచిఛ క్ విదుయ త్ షాక్సలకు గురైత్య, దాని నుండి 

రపిు ంచ్చకోవడం అసాధయ ం, జంతవు చివరిక్త రపిు ంచ్చకునే ప్రయతాన నిన  

ఆపివేస్తంది. ఇది క్ంప్ెలంస మరియు లంగపోతంది మరియు రంజర్ం రలుపు 

తెరిచినరు టికీ రపిు ంచ్చకోవడానిక్త ప్రయతన ంచదు. జంతవుకు మళ్లల సా చఛ ందంగా 

ఎల్య సు ందించాలో నేర్ు డానిక్త విసతృరమైన ర్టస్త్ైనింగ్ అవసర్ం. జీవిరంలో ఈ 

ప్రవర్ తన ఎంర రా ర్గా నేరుు కుంటే, 'నేరుు కునన  నిస్ హాయర' యొక్క  ప్రభావాలను 

అధిగమించడానిక్త ఎకుక వ సమయం రడుతంది. I ఈ స్బదాాంరం మనం సాధార్ణంగా 

చూసే నిప్ష్టక య ప్రవర్ తనను వివరించడానిక్త సహాయం చేస్తంది, వారు 

రపిు ంచ్చకోవడం సాధయ మైనపుు డు కూడా ప్రమాదక్ర్మైన జీవన రరిస్బపతలోల  ఉంారు 

లేదా తీప్వంగా గాయరడిన రరాా ర కూడా వారితో క్లస్బ జీవించడానిక్త తరిగ వచేు వారు. 
 

9.3 కొట్టడం-చరిప్ర 
 

          భార్య ను కొట్టడం చరిప్ర అంరా క్ష్మించబ్డింది. మొట్టమొదటిగా తెలస్బన 

ప్వారపూర్ా క్ చ టాలు (స్మారు 2500 BC) రన భర్ తను మాట్లతో దురిా ష్ల్యడిన స్త్స్వత 

పేరును ఒక్ ఇటక్పై చకాక లని, ఆ రరాా ర ఆమె రళలను చిదిమేయాలని 

ఉరయోగంచబ్డుతంది. 2 భార్య ను కొట్టడం పురుషుల యొక్క  గురితంచబ్డిన హకుక . 

ప్ీకు మరియు రోమన్ సమాజాలలో మరియు యూదు, స్త్ైసతవ మరియు ముస్బలం 

అధికారులచే ఆమోదించబ్డింది. స్త్స్వతలు మరియు పిలలలను పాలంచే హకుక పై 

పురుషుల విశాా సానిక్త చట్టం మదదతనిచిు ంది. ఉదాహర్ణకు, నెపోలయన్, స్త్స్వతలను 

"జీవిరకాలం, బాధయ తార్హరమైన మైనరుల"గా రరిగణంచాలని విశ్ా స్బంచాడు మరియు 

"రమ భర్ తలు ఎదురొక నన  ఏ వేధింపులైనా బాధితలైన స్త్స్వతలను చట్టబ్దాం చేస్బ, వారిని 

ర్క్షంచడానిక్త ఎటవంటి చట్టం రాయలేదు".: ప్బిటిష్ నాయ య పుసతకాలలో 19వ 

శ్తాబ్దంలో "భర్ తకు రన భార్య పై 'అధికార్ం మరియు ఆధిరరయ ం' చట్టం దాా రా ఉంది, 

కానీ, ఒక్ ప్రగతశీల చర్య లో, 'బొట్నవేలు నియమానిన ' ప్రవేశ్పె టాడు, ద్దని దాా రా భర్ త 

రన భార్య ను 'రన క్ంటే మందంగా లేని క్ప్ర్తో మాప్రమే కొట్టగలడు. బొట్నవేలు, 

"ప్కూర్మైన లేదా హంసారమ క్ రదాతలో" కాదు. 4 ఇరు టి వర్కు, కెనడా మరియు 

యునైటెడ్ స్థసేటస్ లోని నాయ య మరియు పోలీస్ అధికారులచే వైవాహక్ హంస కేస్లోల  

'నిర్పాయమైన నిర్ లక్ష్య ం' ప్రమాణం. ద్దనిని మార్ు డానిక్త ఇటీవల ప్రయరన ంలో సర్ళి, 

కెనడాలోని కొనిన  అధికార్ రరిధులు ఇపుు డు బాధితడు దుండగుడిపై అభియోగాలు 

మోరడానిక్త ఇష్టరడక్పోయినా భార్య ను కొటిటన కేస్లోల  పోలీస్లు అభియోగాలు 

మోపాలని కోరుతనాన రు.- ఇది ఇరు టికీ అసాధార్ణమైన రరిస్బపత. నాలుగు థీమ్లు6 

అనిన  చారిప్రక్ ఖాతాల దాా రా నడుసాతయి: 

1. పురుషులు రమ భార్య లను సా ంరం చేస్కుంార్ని భావిసాతరు. 2. స్త్స్వతలు రమ 

భర్ తలకు లోబ్డాలని మరియు స్వా య-తర్సక ర్ణ యొక్క  ఆదరాశ నిక్త అనుగుణంగా 

ఉండాలని భావిస్తనాన రు. 3. పురుషులు రమ సంర ఇళలలోనే రమ భార్య లపై పూరిత, 

ప్రశన ంచని అధికారానిన  క్లగ ఉంారు. 4. స్త్స్వతల స్థసాప నం ఇంట్లల నే. ఈ ఇతవృతాతలు 

శ్తాబాదలుగా కుటంబ్ంలో సరైన ప్రవర్ తన గురించి నమమ కాలను వయ క్ తం చేశాయి 
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మరియు ఇరు టికీ మన సమాజంలోని మెజారిటీ వయ కుతలు వివిధ స్థసాప యిలలో క్టటబ్డి 

ఉనాన రు. శ్తాబాదలుగా, 1800ల మధయ కాలంలో జాన్ స్థస్టవర్ ట మిల్ వంటి పురుషులు 

దెబ్బ తనన  స్త్స్వతలను ర్క్షంచడానిక్త చేస్బన ప్రయతాన లను, స్త్స్వతల స్థసాప నం ఇంట్లల  ఉందని 

మరియు "రకుక వ జీరం లేని, నిరురయోగంగా ఉనన  స్త్స్వతలు" ప్శ్మలోక్త ప్రవేశసేత ఆరి పక్ 

వయ వసప ప్రమాదంలో రడుతందని రిమైండర్ల దాా రా ప్రతఘటించబ్డింది. మారక ట్ 

మహళలను ఆరి పక్ంగా ఆధార్రడేల్య చేయడం వలల వారు సామాజిక్ంగా పురుషులపై 

ఆధార్రడతార్ని హామీ ఇచాు రు. 
 

కొట్టడం గురించి అపోహలు 

          వైదుయ లుగా మనకు అందించిన సమసయ లను మనం ఎల్య ఎదురోక వాలో 

ప్రభావిరం చేసే కొట్టడం గురించిన అపోహలకు మనలో చాల్య మంది సబ్ప్సక యిబ్ 

చేసాతరు. "బాదిన పురుషుల గురించి మనం ఎందుకు మా లాడకూడదు"? ప్రత 

సంవర్ ర్ం, కెనడాలో వివాహం చేస్కునన  లేదా లైవ్ ప్పేమికుడితో సంబ్ంధం ఉనన  

ప్రత రది మంది మహళలోల  ఒక్రు దెబ్బ లు తంటనాన ర్ని అంచనాలు సూచిస్తనాన యి: 

అంటే, సంవర్ రానిక్త దాదాపు అర్ మిలయన్ కెనడియన్ మహళలు. 6 ద్దర్ ఘకాల శార్టర్క్ 

వేధింపులు దాదాపు ఎలలపుు డూ స్త్స్వతలపై పురుషులు చేస్తనాన రు .7 ప్రతహంసను 

ఆప్శ్యించే కొదిదమంది స్త్స్వతలు నిరాశ్తో అల్య చేసాతరు మరియు సాధార్ణంగా ఏకాంర 

హంసారమ క్ చర్య లను చేసాతరు.     "బాయ టింగ్ సాధార్ణంగా ఒక్ వివిక్ త సంఘట్నను 

సూచిస్తంది". కొట్టడం అనేది చాల్య అరుదుగా ఒక్-సమయం మరియు ప్రగతశీలంగా 

ఉంటంది. ఎనిమిది రరివర్ తన గృహాలలో నిరా్ హంచిన అధయ యనాలలో, 31% మంది 

నివాస్బతలు వార్ంవార్ట లేదా ప్రతరోజూ కొట్టబ్డాార్ని నివేదించారు; 26% మంది క్నీసం 

నెలకు ఒక్సారి కొట్టబ్డాారు. ఒక్ ఇలుల దాని నివాస్బతలలో 84% మంది క్నీసం 11 సారుల 

కొట్టబ్డాార్ని నివేదించింది. 6 "బాయ టింగ్ అనేది అతగా చరు డం; గాయాలు చాల్య 

అరుదుగా జరుగుతాయి". దాదాపు మూడింట్ ఒక్ వంత కేస్లలో, వైదయ  చిక్తర్  

అవసర్ం మరియు స్వా క్రించబ్డింది. ఒక్ అమెరిక్న్ అధయ యనం సాధార్ణ 

గాయాలను ప్గాఫిక్ల్గా వివరిస్తంది. 100 మంది మహళల నమూనాలో, అందరికీ 

క్నిష్టంగా గాయాలు వచాు యి, అయిత్య 44 మందిక్త గాయాలు కూడా వచాు యి, 17 మంది 

బాటిల్, క్తత లేదా రేజర్ వంటి రదునైన రరిక్ర్ంతో దాడి చేయడం దాా రా గాయరడాారు. 

ఇర్వై ఆరు మందిక్త ముకుక , దంతాలు లేదా రక్క టెముక్ల రగుళ్లల  ఉనాన యి మరియు 

ఎనిమిది మందిక్త వేళ్లల  మరియు చేతల నుండి దవడ మరియు పుప్ర వర్కు ఇరర్ 

ఎముక్ల రగుళ్లల  ఉనాన యి. ఇదదరిక్త దవడలు ఛిప్దం కాగా, మరో ఇదదరిక్త భ్యజానిక్త ఒకే 

ర్క్మైన గాయాలయాయ యి. ఇదదరు స్త్స్వతలలో రటీనా దెబ్బ తనన టల రుజువు ఉంది మరియు 

ఒక్రిక్త ఆమె గాయాల ఫలరంగా మూర్ఛ  వచిు ంది. 19 కేస్లోల  గంత నొకేక  ప్రయతాన లు 

జరిగనటల ఆరోరణలు వచాు యి. 11 కేస్లోల  కాలన గాయాలు మరియు సాక ల్్  మరియు 

ఏడింటిలో గాటల సంభవించాయి. మహళలందరిపై క్నీసం పిడిక్తల బిగంచి దాడి 

చేశారు, అయిత్య 59 మంది రనన డం ఒక్ సాధార్ణ లక్ష్ణం అని పేరొక నాన రు. 42 

సందరాి లలో, ఒక్ ఆయుధం ఉరయోగంచబ్డింది, సాధార్ణంగా అందుబాటలో 

ఉనన  మొదటి వస్తవు; కానీ 15 సందరాి లలో ప్రతసార్ట అద్వ వస్తవు; ఎనిమిది సారుల 

అది ఒక్ క్టటతో బెల్ట. 8 తీప్వర హరయ  వర్కు విసతరించింది. 1975లో కెనడాలోని రక్ష్ణ 

కుటంబాలలో నమోదైన 101 హరయ లలో, భార్య  49 కేస్లోల  భర్ తచే చంరబ్డింది, అయిత్య 

భర్ త ఎనిమిది కేస్లోల  భార్య చే చంరబ్డాాడు.9 భార్య  కొట్టడం క్నీసం ఐదుగురిలో ఒక్రిక్త 

దారితీస్తందని వివిధ ఆధారాలు సూచిస్తనాన యి. అల్యంటి భర్ త/భార్య  హరయ లు. 6 

"పేద స్త్స్వతలు మాప్రమే దెబ్బ తంారు". కొట్టడం సామాజిక్ రర్గతల అంరా విసతరించి 

ఉంది మరియు ప్గామీణ మరియు రట్టణ ప్పాంతాలలో జరుగుతంది. దాదాపు 70% 



దదద దదదదద దదదదదదద      9.8      దదదదదద 
దదదదదదదదద దదదదదదదదదదదదదద  

 

కొట్టడం సాయంప్రం 5 నుండి ఉదయం 7 గంట్ల మధయ  జరుగుతంది, ఎకుక వగా 

కుటంబ్ ఇంట్లల , సాధార్ణంగా వంట్గది లేదా రడక్గదిలో.6 గరిి ణీ స్త్స్వతలకు కూడా 

మినహాయింపు లేదు.'0, l ఒక్ రరివర్ తన గృహం దాని నివాస్బతలను సరేా  చేస్బంది 

మరియు 80% కొట్టబ్డినటల గురితంచబ్డింది. గర్ి వతగా ఉనన పుు డు.6 Gayford8 గర్ి ం 

అనేది చాల్య రర్చ్చగా హంసను ప్పేరేపించే కార్క్ంగా సూచిస్తంది. మధయ రర్గత 

మరియు ఉనన ర రర్గత స్త్స్వతల కొటటకోవడం చ్చట్టట  నిశ్శ బ్దం యొక్క  వెబ్ ఉంది. 

రరివర్ తన గృహ గణాంకాలు ఈ మహళల అనుభవాలను ప్రతబింబించవు. 'కొట్టడం' వారి 

కుటంబాలకు సమసయ  కావచు ని వారు రర్చ్చగా నిరాక్రిసాత రు. వారు పోలీస్లను 

పిలవడం లేదా ఇలుల వదిల వెళలడం అసాధయ మని భావించవచ్చు  మరియు గాయాలకు 

చిక్తర్  తీస్కోకుండా లేదా ప్రమాదాలు, రడిపోవడం మొదలైన వాటి చరిప్రలను 

క్నిపెట్టడం మానేయవచ్చు . కార్ణం గురించి ఏమిటి? కొటటకుపోవడానిక్త గల కార్ణాల 

గురించి అపోహలు పుష్క లంగా ఉనాన యి. భార్య  దురిా నియోగం యొక్క  అనేక్ 

సందరాి లలో ఖ్చిు రంగా మదయ ం చికుక కుంది; బ్హుశా కొటేట పురుషులలో 50% 

మరియు కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలలో 20% మంది మదాయ నిన  దురిా నియోగం చేసాతరు. అయిత్య, 

ఆలక హాల్ ఒక్ స్లభరర్ం చేస్తంది, కార్ణం కాదు. గెలెలస్ట ఎల్"(". . .. ఫిరాయింపులు 

రరు క్ లెక్తక ంచబ్డాల. . . కాబ్టిట హంసారమ క్ చర్య ను చేర టా లనుకునే వయ కుతలు 

హంసారమ క్ చర్య ను అమలు చేయడానిక్త మతతలో ఉంారు" అని వాదించారు. లైంగక్ 

వేధింపులకు పాలు డేవారిల్యగే, భార్య ను కొటేటవారు రర్చ్చగా మానస్బక్ అనారోగయ ం లేదా 

మానస్బక్ వాయ ధిగా వర్ట గక్రించబ్డుతంది.అయిత్య, కొట్టడం అనేది మానస్బక్ అనారోగయ ంతో 

వివరించలేని విధంగా విసతృరంగా వాయ పించింది.'సహజ పురుష్ దురాప్క్మణ' కార్ణంగా 

కొట్టడం జరుగుతందని సూచించబ్డింది.అయిత్య, ఇది సామాజిక్ంగా నేరుు కునన  

పురుష్ పాప్ర అని సాక్ష్యయ లు సూచిస్తనాన యి. దూకుడును ప్పేరేపించే శార్టర్క్ హంసతో 

సమానమైన పురుష్రా ం.6 ఇది ఆధునిక్ జీవిరం యొక్క  ఒతతడి మరియు రరాయీక్ర్ణ 

కాదా?ఇది స్త్స్వతల ఉదయ మం కార్ణంగా ఉందా-పురుషుడు కుటంబానిక్త అధిరతగా రన 

సముచిర స్థసాపనానిన  పునఃసాప పించ్చకోవడానిక్త ప్రయతన స్తనాన డు రన భార్య ను 

కొట్టడమా?క్ఠినంగా కొట్టడం అనేది ఒక్ మోడెమ్ దృగా ష్యం కాదు. కుటంబాలోల  

హంస వాయ పిస్తందా?పిలలల వేధింపుల కేస్ల మాదిరిగానే, బాలయ ంలో ఒక్ వయ క్త త ఎంర 

ఎకుక వ హంసకు గురైత్య, అరను అంర ఎకుక వగా హంసకు గుర్య్యయ  అవకాశ్ం ఉందని 

చూరవచ్చు . పెదదయాయ క్ హంసారమ క్మైనది. "నేను అయిత్య, 'ఆదర్శ  గృహాలలో' పెరిగన 

వయ కుతలు కూడా కొట్టవచ్చు  లేదా కొట్టబ్డవచ్చు . అరయ ంర ప్రజాదర్ణ పందిన 

వివర్ణారమ క్ నమూనా దాడిని ప్పేరేపించినందుకు బాధితరాలని నిందించింది. 

అయిత్య, ఇంగ లండ్లో నిరా్ హంచిన రరిశోధనలో మూసపోర భార్య  క్నిపించదు. మరినిన  

ఇంట్రాూ య  చేస్బన వారిలో మూడంతల మంది భౌతక్ దాడిక్త ముందు ఎల్యంటి మాట్ల 

వాదనలు లేవని నివేదించారు.6 వాక్ర్ 'ఒక్ స్త్స్వత చేస్బనా లేదా మా లాడినా కూడా కొటిటన 

వయ క్త తక్త కోరం తెపిు ంచినరు టికీ, ఆమె ప్రవర్ తనతో సంబ్ంధం లేకుండా ఆమెను కొటిటనటల 

సు ష్టంగా తెలుస్తంది.   ఆమె ప్రవర్ తనలో ఏద్య ఆమె రనను కొటేట హకుక ను 

అంీక్రించిందని అరనిక్త తెలయజేస్బంది. మానస్బక్ కోణంలో ఆమె 'బాధితరాలు'. 

బాధితరాలని ఆమె దురిా నియోగానిక్త నిందించడం హేతబ్దామని నమమ డం దాా రా, 

మేము ఆ నేరానిక్త కొటిటన వయ క్త తని క్ష్మించాము. ఇటవంటి రక్ష్పార అపోహలు 

మహళలపై హంసకు సంబ్ంధించిన ఇరర్ ర్ంగాలలో కూడా ఉనాన యి: అతాయ చార్ం, 

అశీ లలర, అశీ లలర, వయ భిచార్ం మరియు ఉద్యయ గంలో మరియు స్థక్ లయింస మరియు వృతత 

నిపుణుల మధయ  లైంగక్ వేధింపులు. బాధితడు-అవక్షేరణ స్బదాాంరంలో కోలోు యిన 

వాసతవం ఏమిట్ంటే భార్య  కొటటకోవడం. దుండగుడు ఆమోదయోగయ ం కాని ప్రవర్ తన. 



ససససససస సససససస    9.9             కొట్టడం  

పురుషులు రమను కొట్టడానిక్త కార్ణమైనందుకు స్త్స్వతలను నిందించడం ఇబ్బ ంది 

మరియు తర్సక ర్ణకు దారితీస్తంది; వారి ఆరమ గౌర్వానిన  మరింర కోలోు వడం అరని 

హంసలో కొటిటన వయ క్త తని 'సమరిపస్తంది'. కార్ణాల గురించి మనం చరు గలగేది 

ఏమిట్ంటే, కుటంబ్హంస అనేది ఒక్ సంసక ృతలో సంభవిస్తంది, ఇది కుటంబాలోల  

పురుషులు స్త్స్వతలు మరియు పిలలలను క్లగఉనాన ర్నే నమమ కానిక్త మదదత ఇస్తంది. 
 

దెబబ తినన  మహిళల అవసర్మలు 

         ప్పార్ంభంలో, కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలను నమామ లని మరియు ర్క్షంచబ్డాలని 

కోరుకుంారు. కొందరు సంబ్ంధానిన  విడిచిపె టా లని కోరుకుంారు, మరికొందరు వారి 

ఎంపిక్ల గురించి ఆలోచించడానిక్త సమయం కావాల. కొంరమంది స్త్స్వతలు 

ప్రతాయ మాన యాల అవకాశానిన  చూడడానిక్త ముందు 'నేరుు కునన  నిస్ హాయర' యొక్క  

నమూనాను విచిఛ నన ం చేయడానిక్త ఇంటెన్ి వ్ థెర్పీ అవసర్ం. 

          హంసకు గురైన స్త్స్వతలు సామాజిక్ంగా ఒంట్రిరనం, దెబ్బ తనన  ఆరమ గౌర్వం, 

నైపుణాయ ల కొర్ర, ఆరి పక్ అభప్దర మరియు భావోదా్వ గ భంగం ప్రదరిశ ంచే పిలలల రట్ల 

ఆక్స్బమ క్ పూరిత బాధయ రతో బాధరడుతనాన రు. కెనడియన్ అసోస్బయ్యష్న్ ఆఫ్ సోష్ల్ 

వర్క ర్్ '" ఒక్ ముసాయిదా నివేదిక్ను రయారు చేస్బంది, సామాజిక్ కార్య క్ర్ తలు దాడిక్త 

గురైన మహళలకు వయ క్త తగరంగా నిర్ దా ందా  మదదతను అందించడానిక్త మరియు వారి 

అవసరాలకు సామాజిక్ వయ వసపను మరింర ప్రతసు ందించేల్య చేయడానిక్త బాధయ ర 

వహంచాల. రరివర్ తన కోసం మదదత ఇవాా ల. హంసకు పాలు డే బాధితలు, పిలలలు 

మరియు పురుషులకు ఇళ్లల  మరియు ఇరర్ సేవలు.సామాజిక్ కార్య క్ర్ తలు రమను 

మరియు ఇరరులను విదాయ వంతలను చేయాల మరియు భార్య ను కొట్టడం యొక్క  

రటటదలకు ద్యహదరడే సామాజిక్ రరిస్బపతలను మార్ు డానిక్త 

ప్రయతన ంచాల.వైదుయ లకు అద్వ బాధయ ర ఉంటంది. అదనంగా, వైదుయ లు గురితంచాల. 

బాధిర మహళ సంప్రదించిన మొదటి వృతతనిపుణులు వారే కావచ్చు .కొంరమంది 

బాధిర మహళలు రమను తాము ఎమరన్ెీ  రూమ్లలో లేదా వారి కుటంబ్ వైదుయ ల 

వదద సు ష్టంగా గురితంచవచ్చు , సాధార్ణంగా వారు తాము కొట్టబ్డాామని చరు రు.పిలలల 

దురిా నియోగం వలె, కొట్టడం చాల్య అవసర్ం. ఒక్ వైదుయ డు గాయం యొక్క  

నమూనాలను గురితంచి, హంసారమ క్ దాడి యొక్క  వాసతవిక్రను వివరించే అపోహల 

దాా రా చికుక కోకుండా ఉండాలంటే అనుమానపు సూచిక్. దాడిక్త గురైన మహళ యొక్క  

అనుభవానిన  ధృవీక్రించడానిక్త డాక్ టర్ చర్య  తీస్కోవచ్చు  మరియు చిక్తర్  లేనపుు డు 

హంస పునరావృరం మరియు తీప్వరర్ం కావడం గురించి ఆమెకు అవగాహన 

క్లు ంచవచ్చు . అయిత్య, య్యల్ డమెస్బటక్స వయొలెన్్  ర్టసెర్ు  టీమ్ 13, వాసతవానిక్త, వైదయ  

స్బబ్బ ంది 25 మంది బాధిర మహళలోల  ఒక్రిని మాప్రమే నిరాారిసాత రు మరియు ఇంకా 

రకుక వ మందిని సూచిసాతరు.    పిలలల దురిా నియోగం వలె, వైదుయ లు వివిక్ త గాయాల 

నమూనాను కోలోు వచ్చు . యూనివరిశ టీ ఆఫ్ నార్త క్రోలనాలో ఒక్ సంవర్ ర్ం 

అధయ యనంలో, 'మానస్బక్ మూల్యయ ంక్నం కోసం ప్గామీణ ఆరోగయ  స్థక్త లనిక్సలోని వైదయ  

స్బబ్బ ందిచే సూచించబ్డిన 120 మంది మహళలోల  సగం మంది మహళలు వైవాహక్ 

హంసకు గురైనటల గురితంచారు. ఈ 60 మంది మహళలోల  కేవలం నలుగురు మాప్రమే 

భార్య లు కొట్టబ్డాార్ని రిఫర్ చేస్తనన  వైదుయ నిక్త తెలస్బంది. మొదటి దురిా నియోగమైన 

గాయం రరాా ర, కొట్టబ్డని స్త్స్వతల క్ంటే కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలు హస్వటరిక్ల్, హైపోకాస్త్నియాాక్ల్ 

లేదా 'అసు ష్టమైన వైదయ  ఫిరాయ దులు ఉనన  స్త్స్వతలు' అని పిలవబ్డే అవకాశ్ం నాలుగు 

రటల ఎకుక వగా ఉంటంది మరియు అనాలక్ె్స  మరియు మైనర్ ప్ానౌలైజర్ల కోసం 

ప్పిప్స్బక రషన్లను పంద్వ అవకాశ్ం గణనీయంగా ఎకుక వగా ఉంటంది. '4 హాసాయ సు దంగా, 

కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలను సామాజిక్ లేదా మానస్బక్ సేవలకు సూచించే అవకాశ్ం లేదు. వారు 
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సూచించబ్డినపుు డు, మానస్బక్ రిఫర్ల్ ఎంపిక్ కూడా బేస్బగా ఉండవచ్చు . స్త్స్వతలు 

హస్వటరిక్ల్, బోర్రా్లైన్ లేదా సరిపోని లేబుల్ చేయబ్డినరు టికీ, వారు ఇన్పేషంస 

చిక్తర్  కోసం స్థసేటస మెంట్ల్ హాస్బు ట్ల్ల క్ంటే రకుక వ రర్చ్చగా సా చఛ ంద ఇన్

పేషంస లేదా ఔస పేషంస కేర్కు సూచించబ్డతారు. ఏ కుటంబాలు హంసకు 

గుర్వుతాయి? లక్ష్ణాలు మరియు రరిస్బపతల సమూహం వైవాహక్ హంసతో దగ గరి 

సంబ్ంధం క్లగ ఉంది మరియు కుటంబ్ హంసకు సంబ్ంధించిన సంభావయ రను 

వైదుయ లకు తెలయజేయాల.14 ఈ రరిస్బపతలలో ఇవి ఉనాన యి: 1. మూలం ఉనన  

కుటంబాలలో హంస మరియు/లేదా పిలలల దురిా నియోగ చరిప్ర, 2. అనుమానిర 

పిలలల దురిా నియోగం మరియు/లేదా వివాహ భాగసాా ములలో ఒక్రితో సంభోగం, 3. 

శార్టర్క్, భావోదా్వ గ, పిలలలలో ప్రవర్ తనా లేదా నిప్ద సమసయ లు మరియు మగ పిలలలలో 

దూకుడు ప్రవర్ తన, 4. మదయ పానం, హఠాతతగా ఉండట్ం మరియు/లేదా భర్ తలో 

రోగలక్ష్ణ అసూయ, 5. రర్చూ వైదుయ ని సందర్శ నలకు దారితీసే అనేక్ శార్టర్క్ 

ఫిరాయ దులు మరియు భార్య లో ద్దర్ ఘకాలక్ ప్ాంక్తా లైజర్ వాడక్ం, 6 భార్య  హంసారమ క్ 

పీడక్లలతో తీప్వమైన ఆంద్యళన, ఆంద్యళన మరియు నిప్దలేమి యొక్క  వివర్ణ, 

మరియు 7. బ్లహీనమైన స్వా య-భావన మరియు ద్దర్ ఘకాలక్ మాందయ ం కార్ణంగా రనపై 

భార్య  రనకు వయ తరేక్ంగా దూకుడుగా వయ వహరించడం; ఆరమ హరయ  ప్రవర్ తన మరియు 

స్వా య విక్ృతీక్ర్ణ సంభవించవచ్చు . నార్తక రోలనాలో కొట్టబ్డిన 60 మందిమహళలోల  

56 మంది ప్రరయ క్ష్ంగా ప్రశన ంచడం దాా రా మాప్రమే గురితంచబ్డాార్ని గురుతంచ్చకోండి. 
 

9.4 కొట్టడం మరియు దాని పర్య వసానాలు 
 

        రర్చ్చగా గృహ హంస అని పిలవబ్డే కొట్టడం, ప్రరంచంలో అరయ ంర 

సాధార్ణమైన మరియు రకుక వగా నివేదించబ్డిన నేరాలలో ఒక్టి. ప్రత వయస్్ , 

జాత, రర్గత మరియు జాతీయరకు చందిన మహళలపై కొట్టడం జరుగుతంది. ఇది 

మనం పెళిల చేస్కునే లేదా మమమ లన  కొటిటన డేటింగ్ చేసే పురుషుల దాా రా 

జరుగుతంది; మమమ లన  వేధించే మరియు మన చ్చట్టట  తటేట మన కొడుకులు మరియు 

మేనలులళ ల దాా రా; మరియు మగ బ్ంధువుల దాా రా మాట్లతో వేధించే మరియు 

మమమ లన  క్తంచరరిచారు. 

           కొట్టడం అనేక్ రూపాలను తీస్కుంటంది మరియు బెదిరింపు మరియు 

హానిక్ర్మైన ప్రవర్ తనను క్లగ ఉంటంది. ఇది హంస యొక్క  ప్రరయ క్ష్ లేదా సూచించిన 

ముపుు తో శ్బ్ద మరియు భావోదా్వ గ దురిా నియోగం రూరంలో ఉండవచ్చు . బాయ టింగ్లో 

ఆరి పక్ నియంప్రణ మరియు ఒక్రి భౌతక్ సేా చఛ  ఉండవచ్చు . ఇది వస్తవులను నాశ్నం 

చేయడం మరియు పెంపుడు జంతవులకు హాని క్లగస్తంది. కొట్టడం తీప్వమైన 

మరియు రర్చ్చగా కొట్టడం లేదా అపుు డపుు డు సంభవించవచ్చు . ఇందులో 

చంరదెబ్బ లు కొట్టడం, కొట్టడం, ఉక్తక రిబిక్తక రి చేయడం, రనన డం లేదా వస్తవులతో 

కొట్టడం వంటివి ఉండవచ్చు . ముఖ్య ంగా స్త్స్వత సంబ్ంధానిన  విడిచిపెటిటనట్లయిత్య, 

కొట్టడం అనేది కొటటకోవడంలో ఒక్ భాగం కావచ్చు . కొట్టడం లైంగక్ వేధింపులకు 

దారితీయవచ్చు  మరియు చివరిక్త హరయ లో ముగుస్తంది. డేటింగ్ దశ్లో కొరత 

సంబ్ంధాలలో కొట్టడం జర్గవచ్చు  మరియు మన పెదద సంవర్ రాలలో కూడా 

కొనసాగవచ్చు . సమయం గడిచేకొద్దద, కొట్టడం ప్ీకెా న్ీ  మరియు తీప్వరలో 

పెరుగుతంది. 

 నాపై అదాద లు విస్బరారు. నేను గర్ి వతగా ఉనన పుు డు, నేను పతతక్డుపులో 

రనాన డు, మంచం మీద నుండి రనాన డు మరియు నేలపై రడుకునన పుు డు 

కొ టాను. ననున  కొర్డాతో కొ టా రు, రనాన రు మరియు విస్బరారు, మళ్లీ  ఎతాతరు 
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మరియు ప్క్తందిక్త విస్బరారు. 

 రాజకీయాల గురించి మా లాడినందుకు, మరం గురించి భినన మైన అభిప్పాయం 

ఉనన ందుకు, తటిటనందుకు, ఏడిు నందుకు, సంభోగం చేయాలనుకునన ందుకు 

ననున  కొ టా రు. 

 నేను చపిు న రని చేయనపుు డు ననున  బెదిరించారు. 

 అరనిక్త చడా రోజు వచిు నపుు డు-అరనిక్త మంచి రోజు వచిు నపుు డు ననున  

బెదిరించారు. 

         గృహ హంసను అంరం చేయడం చాల్య క్ష్టం, ఎందుక్ంటే మనలన  కొటేట 

పురుషులు కూడా మనం సనిన హరంగా లేదా సనిన హరంగా ఉనన  పురుషులు, బ్హుశా 

మన పిలలల రంప్డులు. ప్పేమ మరియు విధేయర యొక్క  బ్లమైన భావాలతో మనం 

ఇరు టికీ క్టటబ్డి ఉండవచ్చు . పురుషులు భౌతక్ంగా మనలన  విడిచిపెట్టకుండా 

ఆరడం వలల మాప్రమే కాదు, హంసారమ క్ ప్రవర్ తన మారుతందని ఆశస్తనన ందున 

కూడా మనం ఇంట్లల నే ఉండవచ్చు . 

         నేను వెళీ్ళ  ముందు, "అవును, అరను ననున  కొ టాడు మరియు రనాన డు, కానీ నేను 

అరనిని పిచిు గా చేయడానిక్త ఏద్య మా లాడాను." లేదా "నేను వాదించినపుు డు మాప్రమే 

అరను ననున  కొ టాడు." కోరం తెచ్చు కునే హకుక  ప్రత ఒక్క రికీ ఉందని ఇపుు డు నేను 

చూస్తనాన ను - అది సహజం-కానీ రన కోపానిన  ఇంర హంసారమ క్ంగా వయ కీ తక్రించడానిక్త, 

ననున  బాధపెట్టడానిక్త అరనిక్త హకుక  లేదు. 

         కొట్టబ్డిన స్త్స్వతల గురించి అడిగే సర్ా సాధార్ణమైన ప్రశ్న  "వారు ఎందుకు 

ఉంారు?" ఈ ప్రశ్న  కూడా అసలు ప్రశ్న  యొక్క  దృష్టటని తీస్బవేస్తంది, ఇది "అరను 

ఆమెను ఎందుకు కొ టాడు?" దెబ్బ లు తనన  స్త్స్వతలు సంబ్ంధంలో ఉండరు ఎందుక్ంటే 

మనం కొట్టడానిన  ఆనందిసాతము. మేము చికుక కునన టల మరియు వదిల వెళీ లేమని 

భావించవచ్చు . విడిపోయ్య సమయంలో కొట్టడం రర్చ్చగా పెరుగుతంది మరియు 

మనం నిజంగా స్ర్క్షరంగా ఉండవచు ని భావించవచ్చు . మనకు పిలలలు ఉంటే, 

మనం విడిచిపెడిత్య మమమ లన  మరియు మన పిలలలను పోష్టంచలేమని మనకు 

అనిపించవచ్చు . మేము మదదత కోసం ఆప్శ్యించే వయ కుతలు--మతాచారుయ లు, 

పోలీస్లు, సేన హతలు, కుటంబ్ సభ్యయ లు-- కొటటకోవడం గురించి తెలయక్పోవచ్చు  

మరియు రరిస్బపతని తీప్వంగా రరిగణంచక్పోవచ్చు . దెబ్బ తనన  స్త్స్వతల కోసం షలటర్ల 

ఉనిక్త గురించి మనకు తెలస్బ ఉండవచ్చు , కానీ కొరత రరిసరాలోల  లేదా నగర్ంలో 

ఆప్శ్యానిక్త వెళలడం మాకు లేదా మన పిలలలకు (మేము ఆప్శ్యం పందుతనన పుు డు 

పాఠశాలలను మార్ు వలస్బ ఉంటంది) చాల్య తరుగుబాటను క్లగస్తందని 

భావించవచ్చు . మా ఇమిమ ప్గేష్న్ స్థస్బపత కొటిటన వయ క్త త యొక్క  "మంచి సంక్లు ం"పై 

ఆధార్రడి ఉంటందని మేము విశ్ా స్బసేత వదిలవేయడానిక్త మేము భయరడవచ్చు . 

మనం చాల్య కాలంగా వేధింపులతో జీవిస్తనన ట్లయిత్య, మనం మానస్బక్ంగా చాల్య 

క్ృంగపోవచ్చు , మనం ఒక్ మారాగనిన  ఊహంచలేము. 

           నేను మా వివాహం ప్పార్ంభంలోనే ఒక్ మరగురువుకు వెళాలను, కొనిన  సందర్శ నల 

రరాా ర నా భర్ తకు అసలు హాని జర్గదని నాకు చపాు డు, అరను గందర్గోళానిక్త 

గుర్యాయ డు మరియు అభప్దతా భావంతో ఉనాన డు. రనులు కొనసాగాయి. నేను ఈసారి 

వైదుయ డిని ఆప్శ్యించాను. నాకు విప్శాంత కోసం చినన  చినన  మాప్రలు ఇచాు రు 

మరియు విష్యాలు స్లభంగా తీస్కోవాలని చపాు రు. నేను "చాల్య భయానక్ంగా 

ఉనాన ను." నేను సేన హతరాలని ఆప్శ్యించాను, మరియు ఆమె భర్ త 

తెలుస్కునన పుు డు, అరను ననున  విష్యాలు రయారు చేసాడు లేదా రరిస్బపతని 

అతశ్యోక్త త చేసాడు. ఆమె నాకు దూర్ంగా ఉండమని చపాు రు. 



దదద దదదదద దదదదదదద      9.12      దదదదదద 
దదదదదదదదద దదదదదదదదదదదదదద  

 

          చాల్య మంది దెబ్బ లు తనన  స్త్స్వతలు సవాలు చేయడం, ఆదరించడం లేదా మా 

సమసయ లు చాల్య రకుక వ అని చరు డం వంటి అనుభవాలను ఎదురొక నాన రు. 

అటవంటి క్ష్మించరాని చిక్తర్  నేరథ్య ంలో, ఏ స్త్స్వత కూడా కొట్టబ్డానిక్త లేదా 

మాట్లతో దురిా ష్ల్యడానిక్త అర్ుమైనది కాదని మనం గురుతంచ్చకోవాల. ప్రత స్త్స్వత రన 

క్థ్ను స్వరియస్టగా తీస్కోవడానిక్త అరుురాలు. 
 

పలలలపై గృహ హింస ప్పభావం 

          రమ రలులలు వేధింపులకు గురికావడానిన  చూడని పిలలలు కానీ ఆమె అరుపులు 

మరియు ఏడుపు, దురిా నియోగదారుని బెదిరింపులు, పిడిక్తల మాంసానిన  కొట్టడం, గాజు 

రగలడం, చక్క  ముక్క లు లేదా దూష్టంచడం మరియు క్తంచరరిచే భాష్ వంటి శ్బాదలు 

వింారు.12 

          గృహ హంస మధయ లో పెర్గడం వలల క్లగే ప్రభావాలు పిలలలకు వినాశ్క్ర్మైనవి. 

దాడిక్త గురైన మహళల పిలలలు రమను తాము కొటటకునే అవకాశ్ం ఉంది. వారు 

నిర్ంరర్ం భయంతో జీవిసాతరు మరియు వారి వయోజన సంర్క్ష్కుల మధయ  రర్చ్చగా 

శార్టర్క్ంగా మరియు మానస్బక్ంగా నలగపోతారు: వారు హంసకు తీప్వమైన శార్టర్క్ 

మరియు భావోదా్వ గ ప్రతసు ందనలను అభివృదిా చేయవచ్చు , పోస్టట ప్ామాటిక్స స్త్సెటస్ట 

డిజార్రా్ లక్ష్ణాలతో సహా. గృహ హంసకు గురైన పిలలలు వైరుధాయ లను 

రరిష్క రించడానిక్త హంస సరైన మార్గమని నేరుు కుంారు మరియు వారు రమ 

చినన నాటి హంస అనుభవాలను వారి వయోజన సంబ్ంధాలలో మరియు వారి సా ంర 

పిలలలతో వారి సంబ్ంధాలలో జీవించే అవకాశ్ం ఉంది.13 

         నా ఉనన ర-మధయ రర్గత, WASP రంప్డి అపుు డపుు డు శ్నివార్ం రాప్త నా రలలని 

తాగ కొ టాడు. ఆదివార్ం ఉదయం ఆమె రన గాయాలను వివరిస్తంది. నేను నా 

బాల్యయ నిన  ఈ నీడలో గడిపాను--హంస సంభావయ ర, రాప్త శ్బాదలు మరియు ఆమె దానిని 

భరించినందుకు నాకు బాధ క్లగంచింది. 

         చాల్య మంది దెబ్బ తనన  వయోజన స్త్స్వతలు వారి చినన రనంలోనే శ్బ్ద 

దురిా నియోగానిన  వినాన రు లేదా కొట్టడానిన  చూశారు. కొంరమంది రమ రలులలను 

కొటిటన వయ క్త తచే శార్టర్క్ంగా లేదా లైంగక్ంగా వేధింపులకు గుర్యాయ రు. ఈ రరిస్బపతలలో, 

మన గురించి మనం అందుకునన  అవమానక్ర్మైన మరియు హానిక్ర్మైన సంద్వశాలను 

మనం ఎల్య విశ్ా స్బంచవచ్చు  అర్పం చేస్కోవడం స్లభం. మనలన  మాట్లతో మరియు 

శార్టర్క్ంగా దురిా నియోగం చేసే పురుషులతో సంబ్ంధాలలో మనం ఎల్య ఉంామో 

అర్పం చేస్కోవడం స్లభం. 

          చాల్య మంది పురుషులు చినన  వయస్్ లోనే హంసను నేరుు కోవడం 

ప్పార్ంభించారు. కొటటకునే చాల్య మంది పురుషులు రమ రంప్డులు రమ రలులలను 

దురిా ష్ల్యడడానిన  చూసూత  పెరిగారు; వారు చినన రనంలో శార్టర్క్ంగా లేదా లైంగక్ంగా 

వేధించబ్డి ఉండవచ్చు . మగ ఆధిరరయ ం ఎపుు డూ ప్రశన ంచబ్డని మరియు "ప్పేమ 

పేరుతో" శార్టర్క్ దండన ఆమోదించబ్డిన కుటంబాలలో వారు రర్చ్చగా 

యుక్ తవయస్్ కు వచాు రు. మగవారి ఆధిరరయ ం మరియు హంసను ఒక్దానితో ఒక్టి 

సంబ్ంధం క్లగ ఉండేందుకు ఒక్ మార్గంగా అంీక్రించమని మా కుటంబాలు మాకు 

బోధించినపుు డు, ఈ సంద్వశానిన  ధిక్క రించడం క్ష్టం. 

          చాల్య కుటంబాలలో ఉనన  రర్రరాల హంసాకాండను విచిఛ నన ం చేయడానిక్త 

అనేక్ సంఘాలలో ప్రయతాన లు ప్పార్ంభమయాయ యి. రర్చ్చగా, ఇవి రలులలు 

కొట్టబ్డుతనన  పిలలల రర్పున జోక్య ం చేస్కోవడానిక్త రూపందించబ్డిన క్మూయ నిటీ-

ఆధారిర కార్య ప్క్మాలతో ప్పార్ంభమవుతాయి. ప్పీసూక లర్లకు అహంస మరియు 

సంఘర్షణ రరిషాక ర్ నైపుణాయ లను బోధించే వినూరన  కార్య ప్క్మాలు విభినన  



ససససససస సససససస    9.13             కొట్టడం  

క్మూయ నిటీలలోని పిలలల సంర్క్ష్ణ కేంప్దాలలో అభివృదిా చేయబ్డుతనాన యి 

మరియు నక్తలీ చేయబ్డాాయి. మధయ  మరియు ఉనన ర పాఠశాల వయస్్  పిలలలకు 

టీనేజ్ డేటింగ్ హంసపై వర్క షాప్లు అందించబ్డుతనాన యి. ఈ ప్రయతాన లనీన  

బాలక్లు మరియు యువతలకు హంస మరియు హంస భయం నుండి విముక్త త పంద్వ 

హకుక ను క్లగ ఉనాన యని మరియు అబాబ యిలు మరియు యువకులకు బాలక్లు 

మరియు మహళలు మరియు ప్రరంచానిక్త సంబ్ంధించి విభినన మైన మారాగనిన  

బోధించడం లక్ష్య ంగా పెటటకునాన యి. 
 

వృద్ధుల ద్ధరివ నియోగం: వృదు మహిళలను కొట్టడం 

          మన కుటంబాల నుండి చినన  పిలలలు ముఖ్య ంగా హంసకు గుర్వుతనన టేల, వృదా 

మహళలు కూడా ద్యపిడీక్త మరియు దెబ్బ లకు గుర్య్యయ  ప్రమాదం ఉంది. ఇటీవల 

సంవర్ రాలలో, వృద ా మహళలు ఎదురొక ంటనన  ప్రత్యయ క్ సమసయ లపై అవగాహన 

పెరిగంది మరియు ద్దని ఫలరంగా యాభై రాస్త్షాటలోల  దురిా నియోగం నుండి పెదదలను 

ర్క్షంచే ప్రత్యయ క్ చ టాలు వచాు యి. 

           వృదాారయ ంలో కొటటమి టాడుతనన  మహళలు చినన  వయస్క లైన మహళలు 

దురిా నియోగంతో పోరాడుతనన  అనేక్ సమసయ లను ఎదురొక ంారు. అదనంగా, మేము 

శార్టర్క్ంగా బ్లహీనంగా ఉండవచ్చు  మరియు రోజువార్ట సంర్క్ష్ణ కోసం కొటేటవారిపై 

ఆధార్రడవచ్చు . మన శార్టర్క్ సామరాప య లకు రగ గటటగా హంసకు గురైన మహళలకు 

సమీరంలోని ఆప్శ్యం ఏరాు ట చేయబ్డక్పోవచ్చు .* దురిా నియోగానిన  అంరం 

చేయడానిక్త మనం సహాయం కోరిత్య, మనం బ్లవంరంగా వృదాాప్శ్మంలోక్త వెళాల ల్  

వస్తందని మనం భయరడవచ్చు . కొటిటన వయ క్త త మనం చాల్య సంవర్ రాలు జీవించిన 

జీవిర భాగసాా మి అయిత్య, విడిపోవడానిన  లేదా సంబ్ంధానిన  ముగంచడం గురించి 

ఆలోచించడం చాల్య క్ష్టం. కొటిటన వయ క్త త మన పెదద పిలలలైత్య, సామాజిక్ సేవా సంసప లేదా 

పోలీస్ల సహాయం కోసం కాల్ చేయడం ఊహంచలేనిది కావచ్చు . 

         వృదా మహళల రట్ల ప్రతసు ందించగల మా సామర్పయ ం గురించి దెబ్బ తనన  మహళా 

కార్య క్ర్ తలు ఆంద్యళన చందుతనాన రు. మా ఆప్శ్యం సేవలు భౌతక్ంగా 

అందుబాటలో ఉండేల్య చూస్కోవడం సవాలుతో పాట, వృదా మహళలకు సేవ చేసే 

వారిక్త విరుదమాైన ఆద్వశాలు ఉనాన యి. చాల్య వృదాుల దురిా నియోగ చ టాలు పిలలల 

దురిా నియోగ చ టా ల మాదిరిగానే ఉంాయి, అవి దురిా నియోగానిక్త సంబ్ంధించిన 

సందరాి లను ప్రజారోగయ  అధికారులకు లేదా సామాజిక్ సేవా ఏజెన్ీ లకు 

నివేదించాలని సేవా ప్రదారలు కోరుతనాన రు. వృదా మహళలపై గృహహంసకు 

సంబ్ంధించిన ఈ విధానం హంసకు గురైన బాధితలను శ్క్త తవంరం చేయడం మరియు 

వారి గోరయ ర మరియు గోరయ ర హకుక ను రరిర్క్షంచడంలో దెబ్బ తనన  మహళా ఉదయ మం 

యొక్క  లోతైన నిబ్దారకు విరుదాంగా ఉండవచ్చు .      దెబ్బ తనన  మహళా ఉదయ మం, 

దాని ప్పార్ంభ రోజుల నుండి, గృహ హంసకు ఎల్య ప్రతసు ందించాలో నేరుు కోవడంలో 

తానే బాధిర మహళల వైపు మళిలనటేల, కార్య క్ర్ తలు మరియు స్వనియర్ సరా్ట స్ట ప్పవైడరుల 

సవాలును ఎల్య ఎదురోక వాలో రని చేయడంలో వృదా మహళలను వినాలని 

కోరుకుంారు. పెదదలపై హంసను అంరం చేయడం. 
 

9.5 మీరు దెబబ తింట్టంటే మీరు ఏమి చేయగలరు 
 

         మీరు ప్రస్తరం హంసారమ క్ సంబ్ంధానిన  క్లగ ఉనన ట్లయిత్య, మీరు స్ర్క్షరంగా 

ఉండానిక్త, మీ పిలలల భప్దరకు భరోసా ఇవా డానిక్త మరియు మీరు ఏమి 

చేయాలనుకుంటే సంబ్ంధానిన  ముగంచే దిశ్గా రని చేయడానిక్త మీరు చేయగలగన 

విష్యాలు ఉనాన యి. ప్రత బాధిర మహళకు సరైన సమాధానాలు లేవు. హంసకు గురైన 



దదద దదదదద దదదదదదద      9.14      దదదదదద 
దదదదదదదదద దదదదదదదదదదదదదద  

 

స్త్స్వతక్త రన చర్య లు హంసను రగ గంచడానిక్త రని చేసాతయా లేదా మరింర హంసను 

ప్పేరేపించవచ్చు  బాగా తెలుస్. మొరతంమీద, మీ భప్దరను మీరు మరింర తెలుస్కునే 

కొద్దద, ఇరరులకు తెలయజేయడం, మదదతను క్నుగనడం మరియు భప్దతా ప్రణాళిక్ను 

అమలు చేయడం వంటివి పెరుగుతాయి. 

దాడి సమయంలో, మిమమ లన  మీరు జాప్గరతగా చూస్కోవడానిక్త మీరు చేయగలగే కొనిన  

విష్యాలు ఇక్క డ ఉనాన యి: 

 మీకు వీలైనంర ప్రశాంరంగా ఉండండి. 

 మిమమ లన  మీరు ర్క్షంచ్చకోవడానిక్త ప్రయతన ంచండి, ముఖ్య ంగా మీ రల మరియు 

క్డుపు. 

 మీరు చేయగలగత్య మరియు అది మీకు ఎకుక వ ప్రమాదం క్లగంచక్పోత్య, 911క్త కాల్ 

చేస్బ అరయ వసర్ సహాయానిన  పందండి. 

 రకుక వ మొరతంలో గాయంతో దాడిని ముగంచడానిక్త మీరు చేయగలగనంర 

ఉరతమంగా చేయండి. 
 

భప్దతా ప్పణాళిక 

మీరు ఇరు టికీ రరిస్బపతలో ఉనన రు టికీ మరియు రక్ష్ణ మార్గం క్నిపించక్పోయినా, మీ 

భప్దర కోసం స్థపాలన్ చేయడానిక్త మీరు చేయగలగేవి ఉనాన యి: 

 గృహ హంసకు సంబ్ంధించిన మీ రాస్త్ష్ట చ టాలు మరియు చట్టరర్మైన విధానాల 

గురించి తెలుస్కోండి. 

 నిరోధక్ ఉరతరాు ల గురించి తెలుస్కోండి: వాటిని ఎల్య పందాల మరియు 

అవసర్మైత్య నాయ యవాదిని ఎక్క డ పందాల. 

 మదదత నెసవర్క ను రూపందించండి. మీ స్థసాప నిక్ంగా దెబ్బ తనన  మహళల సేవతో 

క్నెక్స ట అవా ండి, సపోర్ ట ప్ూప్లో చేర్ండి మరియు మీ సేన హతల నెసవర్క ని 

అభివృదిా చేస్కోండి. 

 మీ భాగసాా మి యొక్క  దురిా నియోగ ప్రవర్ తన/వైఖ్రి యొక్క  హెచు రిక్ సంకేతాలను 

తెలుస్కోండి మరియు చూడండి. 

 అరయ వసర్ సహాయం కోసం ఎల్య కాల్ చేయాలో మీ పిలలలకు నేర్ు ండి. 

 భప్దతా ప్రణాళిక్ గురించి ఆలోచించండి మరియు దానిని ప్వాయండి. 

సముచిరమైనపుు డు మీ ప్రణాళిక్లను ఇరరులకు తెలయజేయండి. 

 మీ దురిా నియోగదారుడు మదయ పానం లేదా మాదక్ప్దవాయ లు సేవిసూత  ఉంటే 

మరియు మీరు అల్-అనాన్ సమావేశాలకు వెళలగలగత్య (చారటర్ 3, ఆలక హాల్, పగాకు 

మరియు ఇరర్ మూడ్-ఆలటరింగ్ ప్డగ్్  చూడండి), మీరు మారుు  చేయడానిక్త 

మదదత మరియు బ్ల్యనిన  పందవచ్చు . 

         మీరు హంసారమ క్ భాగసాా మితో పోరాడుతనన పుు డు భప్దతా ప్రణాళిక్ను 

రూపందించడం రండు విధాలుగా సహాయరడుతంది: మొదటిది, ఇది రర్చ్చగా 

నిరాశాజనక్మైన రరిస్బపతగా భావించే విష్యంలో మీకు ఆశ్ను క్లగస్తంది. రండవది, 

ప్రమాదక్ర్మైన రరిస్బపతని విడిచిపెట్టడానిక్త ఇది మిమమ లన  కొంచం దగ గర్గా 

తీస్కువస్థస్తంది. అనేక్ సంఘాలోల  మహళా సేవా సంసపలు దెబ్బ తనాన యి. ఈ సంసపలలో 

చాల్య వర్కు దెబ్బ తనన  మహళలకు భప్దతా ప్రణాళిక్లను రూపందించడంలో 

సహాయరడతాయి. భప్దతా ప్రణాళిక్లు మీ సా ంర భప్దర మరియు మీ పిలలల భప్దరను 

పెంచ్చకోవడానిక్త మీరు తీస్కోగల దశ్లను క్లగ ఉంాయి. 

          కొటటకునే రరిస్బపతలో ఉండానిక్త ప్రతాయ మాన యాలు ఉనాన యి. ఎకుక వ మంది 

మహళలు కొటటకునే పురుషులను విడిచిపెడుతనాన రు మరియు ఆరి పక్ క్షాటలు 

ఉనన రు టికీ వారు కొరత జీవితానిన  గడరడానిక్త సహాయం చేస్తనాన రు. హంసకు గురైన 



ససససససస సససససస    9.15             కొట్టడం  

మహళలు దురిా నియోగ రరిస్బపతలను విడిచిపెట్టడానిక్త, ఆప్శ్యం మరియు మరింర 

ప్రతసు ందించే నాయ య వయ వసపను అందించడానిక్త ప్రతచ్చా మహళలు 

నిరా్ హంచబ్డుతనాన రు. మహళలు రమ క్థ్లను బ్హర్ంగంగా చపేు  ధైర్య ం 

పందారు. మేము నిస్ హాయులం కాదు మరియు మేము ఒంట్రిగా లేము. 
 

చట్టపర్మైన పరిగణనలు 

        కొటేట పురుషులు దాడి మరియు బాయ ట్ర్ట వంటి నేరాలకు ప్పాస్బకూయ స చేయవచ్చు . 

అదనంగా, ప్రత్యయ క్ చ టాలు మొరతం 50 రాస్త్షాటలోల  హంసకు గురైన మహళలకు ర్క్ష్ణ 

క్లు సాతయి. ఈ పౌర్ దురిా నియోగ నిరోధక్ చ టాలు ఒక్ రాస్త్ష్టం నుండి మరొక్ రాస్త్షాటనిక్త 

చాల్య పోల ఉంాయి. వారు దెబ్బ లు తనన  మహళలకు స్థసాప నిక్ నాయ యసాపనానిక్త వెళిల 

కొటిటన వయ క్త తక్త వయ తరేక్ంగా రక్ష్ణ ర్క్ష్ణ ఉరతరాు లను పంద్వ సామరాప య నిన  అందిసాతరు. 

ర్క్షర ఆద్వశాలు, రర్చ్చగా నిలుపుదల ఆద్వశాలు అని పిలుసాతరు, అనేక్ భాగాలను క్లగ 

ఉండవచ్చు : అవి మనకు మరియు మన పిలలలకు దూర్ంగా ఉండమని కొటేటవారిని 

ఆద్వశంచగలవు; వారు మాకు పిలలల చట్టరర్మైన క్సటడీని ఇవా గలరు; వారు మాకు 

మరియు మా పిలలలకు మదదత చలలంచమని కొటేటవారిని ఆద్వశంచే నిబ్ంధనను క్లగ 

ఉంారు. దురిా నియోగ నిరోధక్ ఆద్వశాలతో పాట, మరినిన  రాస్త్షాటలు యాంటీ స్థసాట క్తంగ్ 

చ టా లను అమలు చేస్తనాన యి. మనం కొటిటన వయ క్త తని విడిచిపెటిటన వెంట్నే మనకు 

ఎకుక వ ప్రమాదం ఉందని గురితసూత , ఈ చ టాలు మనం విడిచిపెటిటన రరాా ర కూడా 

మమమ లన  వేధించే వారిపై ప్క్తమినల్ ఆంక్ష్లను విధిసాతయి.* 

        ఒక్ మహళగా కొటటకోవడం అంరం చేయడానిక్త పోరాడుతనన ందున, మీ రాస్త్ష్ట 

దురిా నియోగ నిరోధక్ చ టా నిన  ఉరయోగంచాల్య వదాద  అనే విష్యానిన  మీరు మాప్రమే 

నిర్ ణయించగలరు. కొంరమంది పురుషులు నాయ య వయ వసప దాా రా బెదిరింపులకు 

గుర్వుతారు. ఇది అల్య అయిత్య, కోరుట ఉరతరాు ను పందడం వలన మీకు కొంర భప్దర 

ఉంటంది. కొంరమంది పురుషులలో, హంసకు సంబ్ంధించిన ధోర్ణ చాల్య లోతగా 

ఉంటంది, ఏ కోరుట ఉరతరాు  వారిని ఆరదు. ఈ సందరాి లలో, కోరుటకు వెళలడం వలన 

మీరు మరియు మీ పిలలలు రకుక వ స్ర్క్షరంగా ఉండవచ్చు . మీ ప్పాంరంలోని బాధిర 

మహళల కార్య ప్క్మంలో కౌన్ె లర్తో భప్దతా ప్రణాళిక్పై రని చేయడం ఈ క్ష్టమైన 

నిర్ ణయం తీస్కోవడంలో మీకు సహాయం చేస్తంది.మీరు ఏమి చేస్బనా, మీ సా ంర 

అవసరాలకు మీరే ఉరతమ నాయ యనిరేణర అని గురుతంచ్చకోవడం ముఖ్య ం. 
 

రిలేషన్షిప్లో ఉనన ప్పు డు భప్దరను పంచడం 

 మీకు మరియు మీ పిలలలకు ముఖ్య మైన ఫోన్ నంబ్ర్లను (పోలీస్లు, ఆస్రప్త, 

సేన హతలు, బాధిర మహళల కార్య ప్క్మం) మరియు మీరు కొనుగోలు చేయగలగత్య 

సెలుయ ల్యర్ ఫోన్ లేదా బీరర్ని తీస్కెళలండి. 

 దురిా నియోగం గురించి చరు డానిక్త ఎవరినైనా క్నుగనండి మరియు బాధ కోసం ఒక్ 

సంకేతానిన  అభివృది ాచేయండి. హంసారమ క్ ఎపిసోడ్ శ్బ్దం వింటే పోలీస్లకు కాల్ 

చేయమని పరుగువారిని అడగండి. 

 హడావుడిగా బ్యలేదరిత్య ఎక్క డెక్క డ వెళలవచ్చు  ఆలోచించండి. 

 మీరు బ్యలుద్వరిత్య తీస్కోవడానిక్త నిరి దష్ట వస్తవులను స్బదాంగా పందండి. 

 ఫోన్ కాల్లను మారుు కోండి, మీ సా ంర బాయ ంక్స ఖాతాను తెర్వండి, రపిు ంచ్చకునే 

మారాగనిన  రిహార్్ ల్ చేయండి. 

 మీ భప్దతా స్థపాలన్నిప్క్మానుగరంగాసమీక్షంచండిమరియుదానినిఅప్డేటేు యండి. 
 

మీరు వదిలివేయాలని నిర్ణయంచుకంటే మీతో ఏమి తీసుకెళ్లల లి 

        డబుబ , చక్సబుక్స, బాయ ంకు కారాులు, ప్కెడిస కారాులు; గురితంపు, స్త్డైవింగ్ లైసెన్్  
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మరియు కారు రిజిస్త్సేటష్న్; జనన ధృవీక్ర్ణ రప్తాలు, సామాజిక్ భప్దతా కారాులు, 

సంక్షేమ గురితంపు; పాసోు ర్ ట, ఇమిమ ప్గేష్న్ కారాు, రని అనుమత; విడాకులు లేదా ఇరర్ 

కోరుట రప్తాలు; పాఠశాల మరియు వైదయ  రికారాులు; ఇంటి దసాత వేజు, రనఖా; బీమా  

రప్తాలుమరియుపాలస్వలు; మందులుమరియుర్టఫిల్్స చనలు; బ్ట్టలు 

మారుు కోవడం. 
 

మీరు బయలుదేరిన రర్మవ ర భప్దరను పంచడం 

 మీకు ఉమమ డి బాయ ంకు ఖాతాలు ఉంటే, కొంర డబుబ ను విత్ప్డా చేయండి లేదా 

స్త్పైవేస ఖాతాకు బ్దిలీ చేయండి. 

 మీరు ఇంటిక్త, రనిక్త లేదా మీ రోజువార్ట రనులకు వెళ్ళలట్పుు డు వేరేా రు మారాగలను 

ఉరయోగంచండి. 

 మీ పిలలలను తీస్కెళలడానిక్త అనుమత ఉనన  వయ కుతలకు చరు ండి మరియు కొటిటన 

వయ క్త త వారిని క్తడాన ప్ చేయడానిక్త ప్రయతన ంచవచు ని మీరు భావిసేత వారిని 

హెచు రించాల. 

 కారాయ లయంలో, దురిా నియోగం గురించి ఎవరిైనా చరు ండి మరియు ఆ వయ క్త త మీ 

కాల్లను రర్టక్షంచేల్య చేయండి. వీలైత్య, అరని చిప్తానిన  ఇరరులకు చూపించి, 

అరను రని వదదకు వసేత పోలీస్లకు కాల్ చేయమని వారిక్త సూచించండి. 

 మీకు తెలస్బన దుకాణాలు, సేవలు మరియు బాయ ంకులు రర్చ్చగా వసాతయని మీకు 

తెలస్బన వాటిని నివారించండి. 

 ఇది మీకు సరైనది అయిత్య, ర్క్ష్ణ లేదా నిలుపుదల ప్క్మానిన  పందండి. అది ఏమి 

ఆద్వశస్తంద్య మరియు అరను దానిని ఉలలంఘిసేత ఏమి జరుగుతంద్య తెలుస్కోండి. 

అనిన  సమయాలలో మీతో ఉంచ్చకోండి. 
 

9.6 ముగంప్ప 
 

శార్టర్క్, భావోదా్వ గ మరియు మానస్బక్ వేధింపుల దాా రా వర్ట గక్రించబ్డిన 

సనిన హర భాగసాా మి హంస యొక్క  ఒక్ రూరం కొట్టడం, రక్ష్ణ ప్శ్దా మరియు సమిష్టట 

చర్య  కోరే ఒక్ విసతృరమైన మరియు లోతగా సమసాయ రమ క్మైన సామాజిక్ సమసయ ను 

సూచిస్తంది. ఇది వయ కుతలు, కుటంబాలు మరియు సంఘాలపై తీప్వ హానిని క్లగస్తంది, 

గాయం, భయం మరియు శ్క్త తహీనర యొక్క  చప్కాలను శాశ్ా రం చేస్తంది. 

మేము కొట్టడం యొక్క  సంక్త లష్టరలను ప్రతబింబిస్తనన పుు డు, ఈ విసతృరమైన 

సమసయ ను రరిష్క రించడానిక్త నివార్ణ, జోక్య ం మరియు మదదతకు ప్పాధానయ రనిచేు  

బ్హుముఖ్ విధానాలు అవసర్మని సు ష్టమవుతంది. హానిక్ర్మైన నిబ్ంధనలను 

సవాలు చేయడానిక్త మరియు గౌర్వం మరియు తాదారమ య ం యొక్క  సంసక ృతలను 

పెంపందించడానిక్త ఆరోగయ క్ర్మైన సంబ్ంధాలు, సమమ త మరియు లంగ సమానరా ం 

గురించి సంఘాలకు అవగాహన క్లు ంచడం చాల్య అవసర్ం. అవగాహన మరియు 

అవగాహనను పెంపందించడం దాా రా, సనిన హర సంబ్ంధాలలో హంసను కొనసాగంచే 

ప్రవర్ తనలను గురితంచడానిక్త మరియు ఎదురోక వడానిక్త వయ కుతలను మేము శ్క్త తవంరం 

చేయగలము, రదాా రా దురిా నియోగం నిస్ ంద్వహంగా ఖ్ండించబ్డే వాతావర్ణాలను 

ప్పోర్ హస్తంది. 

బాయ టింగ్లో బ్తక్త ఉనన వారు వారి కోలుకోవడానిక్త మరియు వైదయ ం చేసే 

ప్రయాణానిన  స్లభరర్ం చేయడానిక్త సమప్గ మదదత మరియు వనరులను పంద్వల్య 

చేయడం కూడా అంత్య ముఖ్య మైనది. వారి హకుక లు, సా యంప్రతరతత మరియు 

గౌర్వానిన  ధృవీక్రిసూత  జీవించి ఉనన వారి-కేంప్ద్దక్ృర ప్రతసు ందనలో స్ర్క్షర 

ఆప్శ్యాలు, కౌన్ె లంగ్ సేవలు, చట్టరర్మైన నాయ యవాదం మరియు ఆరి పక్ సాధికార్ర 
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కార్య ప్క్మాలు ముఖ్య మైన భాగాలు. ప్పాణాలతో బ్యట్రడిన వారిక్త మదదత మరియు 

సాధికార్ర కోసం మారాగలను అందించడం దాా రా, గాయం యొక్క  ద్దర్ ఘకాలక్ ప్రభావానిన  

రగ గంచడంలో మరియు వైదయ ం మరియు స్థస్బపతసాప రక్ర వైపు మారాగలను స్లభరర్ం 

చేయడంలో మేము సహాయరడతాము. 

దాడిని రరిష్క రించే ప్రయతాన లలో ప్రధానమైనది నేర్స్తలను వారి చర్య లకు 

జవాబుదార్టగా ఉంచడం మరియు శక్షంచబ్డకుండా నిరోధించడం. చట్టరర్మైన 

ప్ేమ్వర్క లను బ్లోపేరం చేయడం, చ టా నిన  అమలు చేసే ప్రతసు ందనలను 

మెరుగురర్చడం మరియు ప్పాణాలతో బ్యట్రడిన వారిక్త నాయ యం పందడం వంటివి 

అణచివేర వయ వసపలను కూలు వేయడానిక్త మరియు నేర్స్పలు వారి నేరాలకు బాధయ ర 

వహంచేల్య చూసేందుకు కీలక్మైన దశ్లు. నేర్ నాయ య వయ వసపలో సరాై వర్-కేంప్ద్దక్ృర 

విధానాలకు ప్పాధానయ ర ఇవా డం దాా రా, మేము శక్ష్యర్ ుర యొక్క  ప్రస్తర నిబ్ంధనలను 

సవాలు చేయవచ్చు  మరియు సు ష్టమైన సంద్వశానిన  రంపే జవాబుదార్టరనం యొక్క  

సంసక ృతని పెంపందించవచ్చు : కొట్టడం మరియు సనిన హర భాగసాా మి హంస ఏ 

రూరంలోనూ సహంచబ్డదు. 

కొటటకోవడం అనే శాపానిన  ఎదురోక వడంలో, సనిన హర భాగసాా మి హంసను 

నిరూమ లంచడానిక్త వయ కుతలు, సంఘాలు, ప్రభ్యతాా లు మరియు సంసపల నుండి సమిష్టట 

చర్య  మరియు తరుగులేని నిబ్దార అవసర్మని మనం గురితంచాల. ప్పాణాలతో 

బ్యట్రడిన వారితో సంఘీభావంగా నిలబ్డడం, అణచివేర వయ వసపలను సవాలు 

చేయడం మరియు వయ వసాప గర మారుు  కోసం వాదించడం దాా రా, లంగం, లైంగక్ ధోర్ణ 

లేదా గురితంపుతో సంబ్ంధం లేకుండా ప్రత వయ క్త త హంస మరియు అణచివేర భయం 

లేకుండా జీవించగలగే ప్రరంచం కోసం మనం రని చేయవచ్చు . క్లస్బ, ప్పేమ, గౌర్వం 

మరియు క్రుణ ప్రబ్లంగా ఉండే సమాజాలను సృష్టటంచేందుకు క్ృష్టచేదాద ం, మరియు 

అనిన  వయ స్థకుతల హకుక లు మరియు గౌర్వం సమరిపంచబ్డే మరియు ర్క్షంచబ్డేచ్చట్. 
 

9.7 నమూనా ప్పశ్న లు 
 

1. కొట్టడంభావననువివరించండి? 

2. కొట్టడంచరిప్రపైరాయండి? 

3. కొట్టడం మరియు దాని రర్య వసానాలు ఏమిటి? 

4. ఒక్వయ క్త తకొట్టబ్డుతంటేతీస్కోవలస్బనచర్య లుఏమిటి? 
 

ప్ొఫెసర్. 

వి.వంకటేశ్వ రులు 
 



 

 

ాఠం -10 

వరకట  మరణం 
 

ల మ ల  
వరకట ం మ య   మ లం, వరకట  మరణం మ య  వరకట ం ౖ రత ాసన 

మ ా ను వ ంచడం ఈ ాఠం క  ల ం. 
 

 ా ణం 
 

10.1 ప చయం 

10.2 కట ం మ య   మ లం 

10.3 వరకట  మరణం 

10.4 ఇం య  ల ట   వ  

10.5 మ ంప  

10.6 నమ  పశ ల  
 

10.1 ప చయం 
 

కట ం, డబ , ఒక ీ తన భరక  ల  అత  వదక  ె ే  వసువ ల  ాహంల  

సర ా రణం. సంస ృత ల బల న ితృ ా మ  సంబం ం న  మ య  ీల  తమ భర 

క ట ంబం  ల  స పంల  వ ిం ల  ఆ ం ే ార  ( ాటల ా ట), వరకట  సు ర చ త 

ఉం య ర ,ద ణ ఆ ియ ,ఆ ి ా, మ య  పపంచంల  ఇతర ాం ల . 

కట ం క  ాథ క ధుల  ఒకట ర క  ర ణ ా ఉప గపడ త ం  ఆ  భర 

మ య  అత  క ట ంబం ా ెడ ా వ వహ ం ే జ న అవ ాశం వ కం ా. ఈ ధం ా 

ఉప ం న కట ం ాస ా  షరత ల  క న బహ మ , ఇ  భర అ ే ర  ల  ఆ  

క ట ంబ  ప నర ద ంచబడ త ం . క ల , దు ాల , ల  ఆ ౖ ఇతర వ న 

ాలక  ాల డ త ం . భ  మ య  ల ౖన ల ల  తరచు ా కట ం క  ఈ ర పంల  

ఉప ంచబడ త  మ య  ాహ సమయంల  భర ాట  ఉప ంచు వచు  

మ య  ాట నుం  ల భపడవచు . 

ా  సంబం ం న బ ధ తలను త భర ర ంచడంల  ార  కట ం 

ఉప గపడ త ం . ల  య వక ల మధ  ా ల  కమం తప క ం  జ  సమ జ లల  ఈ 

ఫం  ప ే క ామ ఖ తను సంత ంచుక ంట ం ; వరకట ం త జంటక  ఇంట  ా ించ  

ల  క సుం , లక ే ార  ేయలర .  సమ జ లల  కట ం తన భర చ ే ర క  
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మదత సుం . ఈ ం ో  సందర ంల  కట ం ఆ క  ప మ యం ా చూడవచు ారసత ంఆ  

భర ఆ ి తం ల  ంత గం. 

అ క సమ జ లల , కట ల  ఒక ప ే ా  పరస రం ా సంజవధువ  క  

బంధువ ల క  వర డ  క  ె ంప ల  తర ా  ే ిన ఖర లక  బంధువ ల  క త ర . ఈ 

మ ల  ప ా ఆ క పర న  ావ , బదుల ా ా  ఆ ంచ  మ య  ండ  

క ట ంబ ల మధ   ఏ కృతం ేయ  ఉప గపడ . 

ల మధ య గ మ య  ప నర వనం య ర , కట ం తరచు ా మ త  ప ే ార  

ర గ పర ా  ాహం సం ీ క  అ లషణయత ా  ప  క ట ంబ ల శ  మ య  

సంపదను ంచడం మ య  ా ాల స హదుల  మ య  లను క  ర ంచడం. 19వ 

మ య  20వ శ బ లల  ఐ ాల  కట ల ాడకం ఎక వ ల  తక వ కనుమర ం . అ ే, 

 ఇతర ప ే ాలల , 20వ శ బం వరల  వరకట ల  చట ర ద న ా పకటంచబ  ల  

పభ ల ే ర హపరచబ  క  పజ దరణ ం ం . ఉ హరణక , ద ణ ియ ల , వర  

త దండ ల  ార  తమ క మ ర  ప రం ె ం ల  మ ం  ే ార  ఉన త ద  

మ య  వధువ  పత ం ా పంచుక  భ ష త  ఆ య ల . 
 

10.2 కట ం మ య   మ లం 
 

రత ేశంల  వరకట  నం మ న వసువ ల , నగదు మ య  చ ాసులను 

వధూవర లక , అత  క ట ంబ , బంధువ లక  వధువ  త దండ ల  ాహ షరత ా ఇ ార . 

ఇ  నగదు, నగల , ాతల , మట ాతల , పర ప ల , ఎల క  ఉపకరణ ల , ఫ చ , ాహ ల  

మ య  నూతన వధూవర లక  ఇంట  ఏ ా ట  ేసు వ  స యప ే ఇతర అవసర న 

గృహ పకరణ ల ర పంల  ఇవ బడ త ం . అర  షల  వరకట  ద  అ  ిల ార  

మ య  రత ేశంల  త ర  గంల  ఔ  ా  అ  ిల ార . 

ర  ర  వరకట ం క  చటపర న ర చ  ఇల  స షం ేసుం , వరకట  ధ 

చటం ా ఉ ే ంచబ న అరంల  "వరకట ం" అ  ాహం  డ య ా  బం  క  

ఉన  ల ౖన భదత క  ఆ ి సం మ ం , అంట, ఇ  వధువ  త దండ ల  ల  బంధువ ల , 

వర  ల  అత  త దండ ల  మ య  / ల  ాబ  వధువ ను ాహం ేసుక  ఒప ందం 

సం సంర క ల . 

ఆ క  3 వరకట ం ఇవ డం ల  సు వడం సం  మ ం  ేయక ం   

సమయంల  వధువ  ల  వర  ఇ ే  ానుకలక  వ ంచద  ంట ం . 

వరకట  ధ చటం 1961  స  ష ర య చట ల ప ారం & తదనంతరం ర య 

స ృ ల  ను 304B & 498BA ా వరకట  ె ంప  ంచబ ం . వరకట  ధ 

చటం 1961 వరకట  ఇల  ర ం ం , “కట ం అంట ఏ ై  ఆ ి ల  ల ౖన క ట  
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పత ం ా ల  ప ం ా ఇవ  ల  ఇవ  అం క ం ర - (ఎ) ాహంల  ఒక ప ం 

ాహంల  మ క ప ; ల  ( ) ఒక ా  ల  ఏ ఇతర వ  ా  ా  ల  ఏ 

ఇతర వ క లక  ా  త దండ ల ా; ెప బ న ప ల ా  సంబం ం  ాహం వద 

ల  మ ందు ల  త ా త, ా  మ ిం వ గత చటం వ ం ే వ క ల షయంల  వ ా  ల  

మహ  ను ేర దు." 
 

కట ం క  మ లం & ర గ దల 

రత ేశంల  వరకట  ఆ రం ఎక డ దలౖం ో  ఆచరణ త కం ా లదు, ా  ప ాతన 

ాలం నుం   ంత సంబంధం ఉం . కట ం మ య  వధువ  సంపద మధ  వ ా  మను 

 వ ం ం . వరకట ం అ  బ హ ణ క లం  మ ప  ఉన  రవ య న అంశం, అ ే 

వధువ  సంపద తక వ క ల  సంబం ం న . ప ాతన వచనం వరకట  'య త ా' అ  

సూ ం ం ,  అరం అ శ  క న బహ మ , ఇ  ాహంల  ఇదర  వ క ల  ే నట  

ా సుం . ల  ఉన  అమ  'సుల ' అ  ిలవబ ే ధర ల ంచడం  ఇవ బ ం . ద 

ాలం నుం , వరకట ం పబలం ా ఉం , ఇక డ త దండ ల  మ య  బంధువ ల  ఇ ే  

బహ మత ల  ' ీ ' అ  ిల వబ ే ీ సంపద ా గ ంచబ . వధువ  తన స ంత ప జనం 

సం ఉప ంచుక  మదత ా ఇ  ఇవ బ ం . ఆ  ాజ న భర ఎట వంట ఆక ి క ప  

ేయక ంట, ఆ  తనక , తన డ క  ల  తన డ  ర ంచ  ఆ ి  

ఉప ంచు వచు . 1793ల , ల  ా  ా , రత ేశంల  ె య  భ  

ౖ టక ంచ  ారం ం డ . ఈ సమయంల  ట  ార  మ ళల  ఎల ంట భ  ల  

ఎల ంట ఆ ి  క  ఉండక ం  ప ా ం ర .  సమయంల  త దండ ల  వధువ క  

డబ  ఇ ే  ాలం ఇ , మ య  ట  మ ళల  ఎల ంట సంపదను క  ఉండక డద  ఆం ల  

ంచడం , ఆ  త దండ ల నుం  ం న డబ  ఇప డ  ఆ  భరక  ెందుత ం . ర  

సంపదను క  ఉం ే హక ను భర దు గం ేయడం ారం ం డ . మ య  ఇక డ, 

వరకట ం అ  వన మల ప  సుక ం  మ య  ఇప డ  ా లక  సంబం ం న అంశం ా 

మ ం , అంట ాహంల  వధువ  తన ాహంల  ఒక అంశం ా చట ల క ట ంబ సభ ల  

ర క న  ధం ా సంపదను సుక ా ా . వధువ  ర క న  సంపద సుక ాక ే హత , 

మ న ిక ంప ల , ఆత హత ల  వంట అ క ాల  జ ా . డ క  క ట ం క ల  

మ ళను ర మ  ఒ  ే ార . 

ఇ ా  చట లల , కట ం అ   సమయంల  వధువ క  ె ం ే డబ  ల  ఆ ి 

తం. చటం ర క  మహ  ల  డవ  హక ను అం సుం . ప త ఖు ా  ప ారం, ఈ ం  

పద ం వధువ ౖ మహ  హక ను క  ఉం , ― ర  ా  ాహం ేసుక  మ ందు ా  

సంర క ల నుం  అనుమ  ం  మ య  ా  ె ం న మహ  (కట ం) సమ నం ా 
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ె ం , - ర  ా  ా   బ  ఇవ ం  ( వంట) బ ధ త ద. మ య  (కట ం) 

బ ధ తక  ం  ర  పరస రం అం క ం ే షయంల  ౖ ఎల ంట ాపం లదు. 
 

రత ేశంల  వరకట  వ వస క  కడల  

రత ేశంల  ాహం సంప య ల  మ య  ల ైన ాంస ృ క ా ాల  ం  ఉం . 

పదత ల  ట మ టల ా అం ంచబడ  మ య   సంద ా ల , మ ర త న  ాల  

అనుగ ణం ా మ  అరం ేసు వచు . అ ే, మ ర ను ం ా ం ే ఒక ఆ రం ఉం :  
 

కట ం వ వస: 

  రత ేశంల , ాహం త ా త ఆ  ా తంత ం న ా ంచ  వధువ క  ఆ  

క ట ంబం నగదు ల  వసువ ల  బహ మ ా ఇ ే  మధ య గ ాలంల   మ ల ల  ఉ . 

వలస ాజ ల ాలంల , ట  ార  వరకట  పద  తప స  ేయడం  ాహం ేసు వ  

ఇ  ఏ క చటపర న మ రం ా మ ం . వృ  ెందుత న  ఆ క వ వస  పసుత రత ేశంల  

టం , ఇప డ  అ  ామ క ఆ క వ ాలల  వధువ  ధరలను మ ంత ఎక వ ా త ం . 

ా  ర గ త న  క ల ం మ ళల ౖ ంసను ం ం . వరకట  ంస ా రణం ా భర ల  

అతమ మల  వధువ  క ట ంబం నుం  అ క కట ం ాబట పయత ంల  ే ార . ాహ 

సమయంల  ె ం ే వరకట  ధర గణ యం ా ఉండవచు , ా  ాహం త ా త భరల  మ య  

అతమ మల అ శ ర గ త ం . ఇ  తరచు ా వధువ ౖ ా రక, మ న ిక ల  లౖం క ంస ా 

అనువ సుం . జన ం య ల  ల  మ లను జ  ల  యడం నుం  ఆ ౖ ి  ి 

స వ దహనం ేయడం వరక  ంస ఉంట ం .  సంద ా ల  మ ళల  ఆత హత లక  

ప ల త ర .1961 నుం  రత ేశంల  వరకట ం రడం ంచబ నప ట , ధం 

అమల  ేయడం స ాల ా ఉం . 1986ల  ే ిన చట సవరణ ప ారం ాహ న దట 

ఏ ేళల ప  ఏ ై  మరణం ల  ంసను వరకట  సంబం ం  ం ల  ఆ ే ం ం . 

ాసవ టంట, వరకట  ంసక  సంబం ం న ల  సుల   ేయబడవ . 
 

కట ం క  ర చనం: 

వరకట  ధ చటం 1961ల   2 "వరకట ం" అ  ర ం ం , అంట ఏ ై  ఆ ి 

ల  ల ౖన భదతను పత ం ా ల  ప ం ా ఇవ  ల  ఇవ  అం క ంచబ ం . 
 

ఎ) ఒక ప ం ా ా  మ క ప  ా , ల  

) ా  సంబం ం న ఏ ప ం ా  త దండ ల ా ల  ఏ ఇతర వ  ా ా  

ల  మ ై  వ , ెప బ న ప ల ా  మ ందు ల  త ా త ఎప ై  ా  మ ిం 

వ గత చటం (ష య ) వ ం ే వ క ల షయంల  డవ  ల  మహ  ను ేర దు. ఈ క  ల  

" ల ౖన భదత" అ  వ కరణక  ర య స ృ , 1860ల   30ల  అ ే అరం ఉం . 

 ల   30 ప ారం ' ల ౖన భదత' అ  ప ల  ఒక ప  సూ ా , ల  ఉ ే ం న , 
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a ఏ ై  చటపర న హక  సృ ించబ న, ంచబ న, బ  ేయబ న, ప తం ేయబ న, 

ఆ ి యబ న ల  డ దల ేయబ న పతం ల  ఏ ై  వ  చటపర న బ ధ త ంద ఉ డ  

ల  ష చటపర న హక ను క  లడ  అం క ం ే పతం. ఇక డ, ీధ  అ  సూ ంచవచు , 

ఎందుకంట ందూ చటంల  ల  ప ాతన గం ల  వరకట  ా రణం ా అరం సుక న ట ా, 

ీధ  అ  వ క ంచబడ  మ య  త ా వధువ  క  ప ే క య జమ న ంల  ఉంట ం . 

మనువ  ఈ ం  ఆర  ర ాల ి  లను వ ం డ . 

1. ా  (అ ) ా  అ న అ  మ ందు ాహ సమయంల  ే ిన ానుకల  అ   

   ా యన వ ం న ాహ అ  మ ందు ే ిన ానుకల . 

2.  ఊ ంప ల  ఇ ే  బహ మత ల , అంట వధువ  తన త దండ ల ాసం నుం  తన భర  

   (పదవం )  సుక ళ త న ప డ  ె  ా యన. 

3. మక  గ ర ా ే ిన ానుకల , అంట ా యన, అత ార  మ య  అత ార  ( ీ ద )  

    ఆ ా యత  ే ిన  మ య  ఆ  ా లక  నమస ం ే సమయంల  ే ిన  దల   

    (ప వండ క). 

4. తం  ే ిన బహ మత ల . 

5. త  ే ిన బహ మత ల , 

6. దర డ  ే ిన బహ మత ల  తర ాత  ఇతర అం ాల  జ ంచబ  అంట ీ . 

ఏ ే నప ట , 'కట ం' మ య  ' ీధ 'ల మధ  వ ా  గ ం నప డ , వరకట  ధ 

చటం, 1961ల   2 ప ారం 'వరకట ం'  ట ం న అరం ీధ  వన కంట ల  

సృత న . వరకట ం అ   జంట  ాట  ఇతర వ క లక  ా  సంబం ం  ఇ న 

బహ మత లను సూ సుం , అ ే ి  'వధువ  సం ఇ న ల  ఉ ే ం న ఆ ి'  ప తం 

ేయబ ం . 
 

కట ం ఇవ డం ల  సు వడం సం జ మ : 

ఎవ , ఈ చటం ారం ం న త ా త, కట ం ఇవ డం ల  సు వడం ల  ఇవ డం ల  

సు వడం ల  త , అతను ఐదు సంవత ాల కంట తక వ ాక ం  జౖల   మ య  

ప ను ల కంట తక వ జ మ  ంచబడ డ . ర ాయల  ల  అట వంట కట ం ల వ 

తం, ఏ  ఎక వ అ ే అ  ర ల  న దు ేయ  త న మ య  ప ే క ారణ ల 

సం, ఐదు సంవత ాల కంట తక వ ాల  జౖల  ను ంచవచు . 

ఏ  ఏ నప ట , '  సమయంల  వధువ  ల  వర  ఇ ే  ఏ ానుకల  ఆ తరప న ఎట వంట 

మ ం  ేయబడలదు మ య  అల ంట బహ మత ల  ఆ రం ా ఉంట ' అ  'కట ం ఇవ డం 

ల  సు వడం' ా ప గణంచబడదు. . అట వంట సంప య బహ మత ల  ఈ చటం ంద 

ర ం ంచబ న బంధనలక  అనుగ ణం ా ర ంచబ ే జ ల  న దు ేయబ  
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మ య  అట వంట బహ మత ల  ఎవ  తరప న ఇవ బ న వ  క  ఆ క ి  సంబం ం  

ాట ల వ అ కం ా ఉండక డదు. 
 

కట ం మ ం  ే  జ మ : 

చటంల   4 వరకట ం మ ం  ే ినందుక  స ద బంధనలను క  ేసుం . 

ఈ గం క  ఉ ేశ ం ఏ టంట, ా ల మధ  ా  సంబం ం  కట ం అంట ఆ ి ల  

ల ౖన భదత మ ం  ను ర హపరచడం. ఈ ధం ా,  క  బంధన ప ారం, ఎవ  

వధువ  ల  వర  త దండ ల , సంర క ల  ల  ఇతర బంధువ ల నుం  పత ం ా ల  

ప ం ా ఏ ై  కట ం మ ం  ే , క సం ండ  సంవత ాల వరక  ంచబ ే ఆర  లల 

జౖల   ంచబడ త ం . ప  ల ర ాయల వరక  జ మ  ంచబడ త ం . 
 

10.3 వరకట  మరణం 
 

ర య స ృ ల   304-B, 1860 'వరకట  మరణ ' సంబం ం న . ఈ త 

.304-B వరకట  ధం (సవరణ) చటం, 1986 ా  ల  ేర బ ం . 

త .304-   ల  ి ం న .498  అనుబంధం ా ఉం . తదనంతరం . 304-B 

మ య  498-A ర  ం  ధం ా ఉం : 
 

 IPC 304-B: 

1. ాహ న ఏ ేళల ప  ా రణ ప ిత లల  ాక ం , ఏ ై  ా న ాయ ల  ల  

ా రక ాయం ారణం ా మ ళ మరణం సంభ ం నప డ  మ య  ఆ  మరణ  

మ ందు ఆ  తన భర నుం  క రత ం ల  ంప లక  గ ంద  చూపబ ం . ఏ ై  

బంధువ  ల  ఆ  భర , ల  వరకట ం సం ఏ ై  మ ం  క  సంబం ం , అట వంట 

మరణ  'వరకట  మరణం' అ  ిల ార  మ య  అల ంట భర ల  బంధువ  ఆ  

మరణ  ారణ నట  ప గణంచబడ త ం . 

2. వరకట  మరణ  ాల ే వ  ఏడ  సంవత ాల కంట తక వ ాక ం  త ఖదు 

వరక  ంచబ ే ాల  జౖల   ంచబడ త ం . 

కట ం సం భర ల  అత  బంధువ ల ా క రత ం.(  498-A) ర య 

స ృ ల   498-A ా త ీ  క ర  గ ే ిన భర ల  అత  బంధువ లను 

సుం . వరకట  మరణ ల మ ప ను ఎదు వ  న  ల  (సవరణ) చటం, 1983 ా 

ఈ గం ప శ టబ ం . అ ే చటం ా  113-A ర య ా ాల చటంల  

జ ంచబ ం ,  ప వం  ా త మ ళ తన ాహ న ే  నుం  ఏ ేళ వ వ ల  

ఆత హత  ేసుక ంట, అల ంట ఆత హత క  భర ిం నట  ర  ంచవచు  ల  అత  

బంధువ ల . అందువలన ా త మ ళ ఆత హత క  ించడం ౖ ఇ  ఊహను ంచుత ం . 
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 498-A 

ఒక ీ క  భర ల  భర బంధువ ల  ఆ ను క ర  గ ేయడం:- 

"ఎవ , ఒక ీ క  భర ల  భర క  బంధువ  అ ే, అట వంట ీ  క ర  గ  

ే , మ డ  సంవత ాల వరక  ంచబ ే జౖల   మ య  జ మ  క  

ంచబడ త ం . 

వరకట  వ కం ా అవ ాహన క ం ేందుక , బ త లక  య స యం 

అం ం ేందుక  ాష, జ య మ  క ష , ల , ాష మ నవ హక ల ప ర ణ , మ  

ీఎ  ల ,  షనల   ె  ల  ఏ ా ట  ేయబ . ప ే ం  ధ య  మ య  

పభ ే తర సంసల అవ ాహన మ య  ప రం ారణం ా వరకట  సంబం త ాల ౖ ి ా దు 

ేయ  సంఖ ల  ఇప డ  మ ందుక  వసు . వరకట  ధ చటం 1961. 
 

చటం మ య  వరకట ం 

1961 సంవత రంల , వరకట  ధ చటం ఆ ంచబ ం , ఇ  వరకట  ీ క ంచడం 

మ య  ఇవ డం ంచబ ం  మ య  రం ర ౖ ే ఆర  లల వరక  జౖల   ల  ఐదు 

ల ర ాయల వరక  జ మ  ల  ండూ ంచబడ . . CrPC  498 ప ారం గృహ 

ంసక  ాల ే ా  అ సు ే  అ ారం సులక  ఉం .  304 B(2) అట వంట చర క  

ను ర సుం ,  ప ారం "వరకట  మరణ  ాల ే వ  ఏడ  సంవత ాల కంట తక వ 

ాక ం  త ఖదు వరక  ంచబ ే జౖల   ంచబడ త ం ". 
 

వరకట  ధ చటం, ర య చటం,చటం ే ిం  1, 1961న, ఇవ డం ల  ీ క ంచ  

ంచ  ఉ ే ంచబ ం కట ం. వరకట  ధ చటం ప ారం, వరకట ం అ  ా  ఏ 

ప ం ార  ఇ న ఆ ి, వసువ ల  ల  డబ ను క  ఉంట ం , ఏ ప ం ా  త దండ ల  ల  

ా  సంబం ం  ఎవ . వరకట  ధ చటం అ  మ లక  ెం న వ క లక  వ సుం  

రత ేశం. 

వరకట  ధ చటం క  అసల  ాఠం వరకట  ఆ ా  అ కటడంల  అసమరం ా 

ఉంద  సృతం ా ా ంచబ ం . అం ే ాక ం , మ ళల ౖ ష ర ాల ంసల  వరకట  

మ ండను ర ర డంల  ౖఫల ం  మ ప  ఉ . ఫ తం ా, చటం తర ాత జ ం సవరణ. 

ఉ హరణక , 1984ల ,  సమయంల  వధువ  ల  వర  ఇ ే  బహ మత ల  

అనుమ ంచబడ య  న  మ ర బ ం . చటంఏ  ఏ నప ట , ప  బహ మ ,  

ల వ,  ఇ ే  వ  క  గ ంప  మ య  ా  సంబం ం న ఏ ప ం  వ  క  

సంబం  వ ం ే జ ను ర ంచడం అవసరం. ర య స ృ ల  చటం మ య  

సంబం త ను మ ంత ా ఉ సవ ంచబ ం వరకట -సంబం త ంసక  గ న ీలను 

ర ంచ . గృహ ంస నుం  మ ళల ర ణ చటం ంద 2005ల  మ క చటపర న ర ణ 

క ంచబ ం . 
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సవరణల  అసల  వరకట  ధ చటం వరకట ం ఇవ డం మ య  ీ క ంచడం సం క స 

మ య  గ ష లను క  ఏ ా ట  ే ిం  మ య   సంబం ం  డబ  ల  ఆ ి  కట ం 

ల  పకటనల ఆఫరను మ ం  ే ినందుక  జ మ ను ర ం ం ం . ర య స ృ  

క  1983ల  వరకట  సంబం త క రత ం, వరకట  మరణ ల  మ య  పణ వంట ష 

ాలను ా ించ  సవ ంచబ ం .ఆత హత . వరకట ం మ ండ  ల  వరకట  ంప లక  

సంబం ం న ర వ  చూపబ నప డ  ఈ చట ల  ీల ౖ ా  భరల  ల  ా  బంధువ ల  ే

ంసను ం . 

అ ే, ప న మర ల  ఉన ప ట , వరకట ం మ య  వరకట -సంబం త ంస క  

అ సం ఇప ట  అ క ాం ల  ధ ా లల  జర గ త ం .సంఘ ల మ య  రత ేశ 

ామ క ఆ క సమ ల . 

వరకట ం తం ర య దృ షయం. 2019ల , రత ేశంల  7.1 లక  ౖ ా వరకట  

మరణ ల  న దయ . ామ ను ల పరం ా వరకట  అల డ  ల  అత  త దండ లక  

నగదు ల  వసు ర పంల  మ ం  ౖ ఇ నట ా అరం ేసు వచు . “వరకట  ా  

షరత ా ట క న  ఏ య వక ై  తన చదువ ను, ే ా  ంచపర ాడ  మ య  ీ  

అ రవపర ాడ ” అ  మ  ాం  స ా గమ ం ర . 

రత ేశంల  వరకట  మరణ ల క  భయంకర న ోరణ ఉం ,  ప ారం వరకట  

సంబం త ంప ల ఫ తం ా ప  20 మం  మ ళల  మరణసు ర  - హత  ల  

ఆత హత క  బలవంతం. షన   ా  బ  (NCRB) కల ప ారం, సగట న ప  

గంటక  ఒక మ ళ రత ేశంల  వరకట  మరణ లక  ల ం త ం , ా క సంఖ  7000 ౖ  

ర గ ం . మన సమ జం మ య  చట ల ాస కతను మ య  ప ా బల నతను చూ  

మ  గణ ంక గణ ం ాల  మన ాసన మ య  య వ వస. 

రత ేశంల  వరకట  నం ల  ాలం ా నడ ం . ఇ  అబ  ల  ా  

క ట ంబ   సమయంల  ఇ ే  డబ , ఆ ి  క  కట ంల  ేర వచు . ాహ సమయంల  

వరకట  నం ప ాతన ాలంల  ారంభ ం , త ా అతను తన వధువ ను స ా 

చూసు వ  వర  డబ  ఇవ బడ త ం , ఇ  క ట ంబంల  ఇర వ ాలను ర ంచట  

ఉప ంచబ ం . ాలం మ ర త న   వరకట ం సమ జంల  ఇం ా న ాగ త  ఉం  ా  

ాలం  ాట   ామ ఖ త క  మ ర త  ఉంట ం . ఈ ల  వరకట  నం  

క ల లక  ా ారంల  తయ రవ ం . వరకట  నం వధువ  క ట ంబ  రం ా మ ర ం . 

ల  ార  అబ  తరప  మ ం  ర రక ే, ఈ ౖఫల ం ారణం ా ాహం అక ా త ా 

రదు ేయబ ం . మన ఆ ియ  ేశంల  చూ , ప నం ా రత ేశం వంట ే ాల  వర  ౖప  

వరకట  ా న త ర గ ం . ఈ య న ామ క ఆ ా  అంతం ేయ , 1961 

చటం ప ారం పజల  వరకట ం సు క ం  పభ త ం ఒక చటం ే ిం . వధువ  తరప  ార  ఏ ై  

డబ  ల  ఆ ి ఇ  ార  అం క ం  ా  అ  ాటంచలదు. వర  ప న అల  
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ేయక వడం వల ఒ ా  మరణ  క   ధం ా ఆడ ిలల  నష త ర  ల  

ట మనక  ెల సు. ందర  వ క ల  వరకట ం రం ల ంటద , ఇ  చట ర దం అ  క  

అనుక ంట ర  మ య  ార  వధువ  క ట ంబం నుం  ఎప డూ ఏ  అడగర . రత ేశంల , ప  

ఒక ర  మ ళల హక ల సం మ ట డ ర  మ య  ప గ ార  మ య  'బట బ  బట 

ప ' అ  ెబ ర , ా  ఒక అమ  తన తంల  ప  ా ం న త ా త క ; తన 

క ట ంబ  చూసు వడం ఎక డ దలవ త ం  ా  అప డ  క  ఆ  వరకట  సం ళ  

నుం  త ి ంచు లక ం . ార  ద ఖక  గ వన ఉన ా ల  ఎక వ ా వరకట ం 

ారణం ా, ార  కట ం నుం  త ి ంచు వ  తమ క మ ల  ప టన త ా త ల  ప టకమ ం ే 

త  కడ ప ల  చం ార . దయ క, ఆ క  చదువ  ె ి ం న త ా త ా  ెల సు ాబట, 

ఆ క   ేయ లంట ఇం ా కట ం ఇ ా . అ ే, ా తంత ం వ  ఇ  సంవత ాల త ా త 

క  ఇల ంట పదత లను అనుమ ం న సమ జం త ి ద  తప  ఆ క  అ యం ా  

ప ందంట అ  క త  తప  ాద  అరం ేసు వడంల  ఫలమవ త ం . వరకట  చ త వరకట  

నం రత ేశంల  ట  ాలం మ య  వలస ాజ ల కంట మ ం ే ఉం . ఆ ల , కట ం 

"డబ " ల  వధువ  త దండ ల  ె ంచవల ిన "ర సుమ " ా ప గణంచబడదు. వరకట ం 

క  ాథ క ప జ ల  ఒకట, అ  తన భర మ య  అత  క ట ం క ల ంప ల నుం  

ర క  ర ణ ా వ వహ ంచడం.  త ా త వధువ  మ య  వర డ  క ి  

ంచు వ  వరకట ం స యం ే ిం . ట  అ ారం అమల ల  వ నప డ , 

మ ళల  ఎల ంట ఆ ి  క  ఉండక ం  ంచబ ర . య  ఎ , భ  ల  ఆసుల  

ను ల  ేయ  మ ళలక  అనుమ  లదు. ఫ తం ా, వధువ క  ఆ  త దండ ల  

అం ం న "బహ మత ల " అ ంట  మగ ార  క  ఉండటం ారం ం ర . ట  ా  ాలంల , 

వధువ  క ట ంబం ఆ కం ా ప త న ఒ  ిన వరకట  నం తప స  ేయబ ం . 

వరకట  ంస అ  ఇప ట వరక  గమ ంచద న ఒక పమ ఖ అంశం ా మ ం . వధువ  

క ట ంబం నుం  "బహ మ " ా డబ ను క ం ేందుక  భర ల  అత  క ట ంబం ంసను ఒక 

పద ా ఉప ార . ఈ వ వస ీల  తమ ా నంతరం ా  భరల  ల  అతమ మల ౖ 

ఆ రప ేల  ేసుం . వరకట  వ వస క  ప ాల  ఏ ట? జండ  ీ టౖ ిం : వరకట  

వ వస ారణం ా ీలను తరచు ా బ ధ తల ా చూ ార . ద  మ య  ఇతర క ా ల పరం ా 

ార  తరచు ా అణ తక  మ య  ండవ-తరగ  త క  గ రవ ర . మ ళల వృ  

ప తం ేయడం: ీల  శమల  లక వడం, త ా ా  ఆ క ా తంత ం లక వడం, వరకట  

ఆ రం క  ప  సందర ం. సమ జంల  ద రం ాల  ా  కట ం సం డబ  ఆ  ేయడంల  

స యం ేయ  ా  క మ లను ప  పంప . ల  మధ తరగ  మ య  ఎగ వ 

తరగ  క ట ంబ ల  తమ బ కలను ాఠ ాలక  పంప త , ార  ఉ ో గ అవ ా ాలక  ా న త 

ఇవ డం లదు. మ ళలను ఆ ించడం: శ వంత న క  ల  మ య  ల భ యక న ా ార 

అవ ా ాలను ం ేందుక  వధువ  క ట ంబం ే  ఆ క ట బ  ట కట ం సమ నం. ఫ తం ా 
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ీల  సర క లక  గజ ర త ర . మ ళల ౖ రం: గృహ ంసల  వరకట  మ ండక  

సంబం ం న ంస మ య  హత ల  ఉంట . ా రక, మ న ిక, ఆ క ంస మ య  

ంప ల  సమ  అమల  ేయ  ల  బ త ా  ం ే మ రం ా గృహ ంసక  

సమ న న వరకట  సంబం త ాలల  ఉప ంచబడ . వరకట  వ వస గ ం  పజల  

ఏమనుక ంట ర ? ఆ కం ా అంత ా బలపడ  ల మం  వరకట ం అ  ఆత హత ల సం  

ల ంట .  ఎక డ అనుస ం  ేశమంతట  ప ా ి య . ఇక ౖ ఎల ంట ాల  

జరగక ం  పభ త ం చర ల  సు ా . రత ేశంల  ఆధు క య గంల  పజల  ప ట  

ేర క ంట ర  మ య  అ క షయ లను ా సు ర , ా  ఇప ట  ల  జ ల  

వరకట  వ కం ా మన ఆల చన అ ే. వరకట  నం ాషం నుం  ా ా  మ య  వర  

ఉ ో గ ౖ  ౖ క  మ ర త ం . ేశంల  ఉతర ాంతంల  వర  పభ త  ఉ ో గం, క  ల  

ఇంజ  ఉండటం చూ  డబ  పరం ా కట ం ా ఉంట ం , అ ే ేశంల  ద ణ ాంతంల , 

వధువ  భ  పరం ా కట ం ఇవ వల ి వసుం . , నగల  మ య  డబ . ర   కట  

ఏ ా ట  ేయగ ే, ర   క మ  సం ౖ కం ా మ య  ౖ కం ా తప ా ఉన  వర  

ందవచు  అ  సరళం ా ెప వచు . ప ర ాలంల . వరకట ం అగవర క ట ంబ ల నుం  మ త  

సు బ ం , ా  ఇప డ  అ  ార క పద ా మ ర ం , ఇక డ అందర  కట ం ఇవ వల ి 

ఉంట ం . రత ేశంల , ాహం అ  ఒక ద వ వ రం, ఇక డ క ట ంబంల  ఇర వ ాల  

బంధువ లంద  ి , ాహం ారంభం నుం  మ  వరక  అ  ఏ ా ట  ేయ . 

క త ర  చదువ క ా ల  అన  మ ఖ ం ాదు,  కట ం ఇవ మ  ఇప ట  ార  

ఆ ం ర  మ య  బలవంతం ే ార . వరకట ం అ  అసంక త చర  అ  ందర  ె ి నప ట , 

ాస ా  అ  వధువ  క ట ంబం ౖ వర  త దండ ల  స చ ందం ా బలవంతం ే ార . వరకట ం 

రత ేశంల  ల  ాలక  ం .  క ట ంబ ల , వధువ  ఆ క ి  సంబంధం 

లక ం  వధువ  క ట ంబం నుం  డబ  ాబట  వరకట ం మ ప ా ల  ఒక ాధనం ా 

ఉప ంచబడ త ం . రత ేశంల  ఉతర మ య  త ర  ాం లల  వరకట  సంబం త 

సుల  ఎక వ ా ఉ , అ క క ట ంబ ల  తమ మ ండ  ర రక ే వధువ ను గృహ 

ంసక  గ ే ా . దురదృషవ ాత  ఆత హత క   భర ల  అత  క ట ంబం ే ల  ార  

వధువ ను దు ా షల డడం ల  బ ంచడం న ా ార . ఈ ల , వర  త దండ ల  వధువ  

క ట ంబం నుం  ా ార ాధనం ా కట  సుక ంట ర  ెప వచు . ఆ క ప ి  సంబంధం 

లక ం  అ  క ట ంబ లక  వరకట  వ వస ఒక సమస . క ట ంబ ల  తమ క మ క  కట ం 

ఇవ క ం   ేసు వ  త న వర  ందవచు , ఇ  వరకట  వ వస సమ జంల  

పబలం ా ఉంద  మ య  పజల  సంప య ల మ సుగ ల   అనవసరం ా 

ఉప ంచుక ంట ర  స షం ా చూ ిసుం . డ క  తర ాత సుక  కట ం 

ఎక కక డ అ కట , అప ే ేశం అ వృ  ెందుత ం , ఆడ ిలల  స తంతం ా ఉండగలర . 

వరకట  అర  ల  'ద ' అ  క  అంట ర , ఎల ంట అమల  లక ం  వధువ  తరప  ార  
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ఇ   మ త  బహ మ  అంట ర , లక ంట అ  రం అవ త ం . వరకట  వ వస ప ా 

త ట క ే ఏ వధువ  తం  రం ఉండదు మ య  ప టన త ా త ల  మ ందు 

ఆడ ిలలను చంపడం ఉండదు. వరకట ం వధువ  క ట ంబ  సంబం ం న ా ఉం , వర  

క ట ం క ల మ ం  ౖ ాదు. వధువ  క  భదత సం ఆ   ేసుక  న త 

క ట ంబ  కట ం ఇవ బ ం , ా  ాలక ణ  పజల  తమ అవస ాలను ర   

అ ా  మ ర క ర . ఈ య న ామ క ఆ ా  అంతం ే ి, మన క మ లను 

మ య  ా  ఉజ ల భ ష త ను ా ాడ వ  మనమందరం కృ ి ే ం. ఇక డ మ ఖ న 

షయం ఏ టంట, త దండ ల  తమ క మ లక  ార  ర క న దం  సం షం ా ఇ ే  

ఎం ికను క  ఉం  మ య  సంప య ల ర  ా ౖ ఏ  బలవంతం ేయక డదు. ఎల ంట 

అమల  లక ం  వధువ  తరప  ార  ఇ   బహ మ  అంట ర , లక ంట అ  రం 

అవ త ం . వరకట  వ వస ప ా త ట క ే ఏ వధువ  తం  రం ఉండదు మ య  

ప టన త ా త ల  మ ందు ఆడ ిలలను చంపడం ఉండదు. వరకట ం వధువ  క ట ంబ  

సంబం ం న ా ఉం , వర  క ట ం క ల మ ం  ౖ ాదు. వధువ  క  భదత సం ఆ  

 ేసుక  న త క ట ంబ  కట ం ఇవ బ ం , ా  ాలక ణ  పజల  తమ 

అవస ాలను ర   అ ా  మ ర క ర . ఈ య న ామ క ఆ ా  అంతం 

ే ి, మన క మ లను మ య  ా  ఉజ ల భ ష త ను ా ాడ వ  మనమందరం కృ ి 

ే ం. ఇక డ మ ఖ న టక  ఏ టంట, త దండ ల  తమ క మ లక  ార  ర క న దం  

సం షం ా ఇ ే  ఎం ికను క  ఉం  మ య  సంప య ల ర  ా ౖ ఏ  బలవంతం 

ేయక డదు. ఎల ంట అమల  లక ం  వధువ  తరప  ార  ఇ   బహ మ  అంట ర , 

లక ంట అ  రం అవ త ం . వరకట  వ వస ప ా త ట క ే ఏ వధువ  తం  రం 

ఉండదు మ య  ప టన త ా త ల  మ ందు ఆడ ిలలను చంపడం ఉండదు. వరకట ం వధువ  

క ట ంబ  సంబం ం న ా ఉం , వర  క ట ం క ల మ ం  ౖ ాదు. వధువ  క  

భదత సం ఆ   ేసుక  న త క ట ంబ  కట ం ఇవ బ ం , ా  ాలక ణ  పజల  

తమ అవస ాలను ర   అ ా  మ ర క ర . ఈ య న ామ క ఆ ా  

అంతం ే ి, మన క మ లను మ య  ా  ఉజ ల భ ష త ను ా ాడ వ  మనమందరం 

కృ ి ే ం. ఇక డ మ ఖ న షయం ఏ టంట, త దండ ల  తమ క మ లక  ార  

ర క న దం  సం షం ా ఇ ే  ఎం ికను క  ఉం  మ య  సంప య ల ర  ా ౖ 

ఏ  బలవంతం ేయక డదు. 
 

వరకట  ాశ తత ం నుక ార ాల  

ఈ గం ీల ౖ అణ త పద ా వరకట  ాశ తం ా న ా ంచ  ిన 

 ామ క మ య  ఆ క రయ ా ాలను ప సుం . కట ం క త  పట మ మ య  

ఆ ా యతక  హ ం అ ే, అ  ామ క ి  క  హ ం. ఈ పద ల  వధువ  త దండ ల 
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ఆ క ామ ా లను ఉప ంచడం ాట  ా  ాహ గృహంల  ా  క మ  క  సుర త న 

భ ష త ను ా ంచడం క  ఉంట ం . రత ేశంల  వరకట  ఆ రం క  ాబల  

వ ం ే  అం ాల  ం : 
 

ితృ ా మ  ాయ ాల  

ీల  ారసత  హక లను అనుభ ంచ  ితృ ా మ  వ వసల , ఆ ి హక ల  

లక వ  భ  ేయ  కట ం ఒక మ రం ా ంచబ ం . ఇ  తం  నుం  క మ క  

ఆ ి  బ  ేయ  మ య  ఆ  ాహ గృహంల  ఆ క  స తంత ఆ య వనర ా 

మ ం . భర మ య  అతమ మలను సం ష ట  మ య  తన ాహ గృహంల  క మ క  

సుర త న మ య  సం షకర న  ా ంచ  మం  కట ం క  

ఇవ బడ త ం . 

వరకట ం అ  అ ర త ం (ఉన త న తరగ  ల  క ల సభ  ాహం 

ేసు వడం) షయంల  వర  ఉన త న క లం/తరగ /ఆ క ి  సంబం ం న అం ారం. 

ఇక ే మ  క ల లక  ెం న క ట ంబ ల  ా రణం ా తమ క మ ను " ాహం" ేయ  

పయ ా  మ య  తక వ క లం ల  తరగ  అబ లక  " ాహం" నుం  అమ లను 

ర హపర ా . హ ల  ఈ వ ా  భ  ేయ , వధువ  క ట ంబం కట  

ె ంచవల ి ఉంట ం  మ య  వర డ  మ య  అత  క ట ంబం క  ఆ క అంచ లను 

రంతరం అందు ా , అ  కల సు క ే అవమ నం ా ప గణంచబడ త ం . బహ మత ల ధర 

మ య  స వం వర  క ట ంబం క  గర ం మ య  ి  ప తం ేసుం . మం  

రతల , ర న  ఉ ో గం ల  ఉన త ామ క-ఆ క పథ ం ఉన  వ  తమ క మ ను 

ాహం ేసు వ  ీల త దండ ల  ె ం ే మ ల ం కట ం. వర  రతలక , ఉ ో గ 

అరతలక  ఎక వ ా న త ఇవ డం వల వరకట  రయంల  వధువ  చదువ క  ద ా ా న త 

ఇవ డం లదు. డ క లను ఆసుల ా, క త ళను అప ల ా ం ే అసమ న సమ జంల  

హ ల  అసమ నత,  కట ల  ె ం న అవసరం ఏర డ ం . 

ందువ లల , అగవ ాలల  వరకట ం ఎక వ ా ఉం ేద , వధువ క  బదుల ా వధువ  

క ట ంబ  ప గణనల  సుక  వధువ  ధర అటడ గ  క ల ల  మ య  జనులల  ఎక వ ా 

ఉంద  క  ా ం ర . ఎమ లష  ా ఇతర క ల ల మధ  వరకట ం ా ిం ం . అటడ గ  

వ ాలల , క ట ంబంల  వధువ  ావడం అంట ప  ే  మ య  సం ా ం ే సభ ల సంఖ  

ర గ త ం . ా  క ట ంబంల  సం ా ం ే సభ  న ా  భ  ేయ  వధువ  త దండ లక  

వధువ  ధర ె ంచబ ం . మ ౖప , ండ  అగ క ల ల , బ హ ణ ల  మ య  య ల , 

ప ర ష ల  ర ం న ప త మ య  య ద ధుల  మ త  ఉ . ీల  ేయగ  

మ ను వ  ప  లనప డ , వ  ల  వ ంపజయబ ం  మ య  వరకట  అభ ిం ర . 

ఎమ లష  ా, వరకట  ఆ రం బ హ ణతర క ల ల మధ  ా ిం ం , ార  అగవర 
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బంధనలను అనుక ం , ామ క చలన లతను ంద  బ హ ణ పద ల  ాహ 

ఆ ాలను సంస ృ కరణ ప య ా (క ల ల  తక వ ా ఉం ే ప య) ా ా ి ెం . 

అగ ల  ఆ పత  క ల ల ఆ ాల  మ య  అ ాలను అనుక ంచడం ా క ల ానకమం 

ౖ  చలన లతను ర క ంట ం ). 
 

ఆ క రయ ార ల  

వరకట ం ఇప డ  ల వరక  ఆ క ామ ఖ తను సంత ంచుక ం  మ య  ా  ఆ క 

అవస ాల  మ య  కలను ర ర  సులభ న మ రం ా మ ం . త ా ా ాలను 

ా ించ , మ నుపట అప లను ె ంచ , ల సవంత న వసువ లను ను ల  

ేయ  ల  త ఇళ  ల  ా ా లయ భవ లను ంచ  ప ర ష ల  మ య  ా  

క ట ంబ లక  ఆ క స యం ా కట ం తరచు ా ఉప ంచబడ త ం . ఇ  ార  ా  స ంత 

క ట ంబంల  అమ ల   ేసుక న ప డ  కట ం ా ఇవ  క  

ఉప ంచబడ త ం . పజల క  ట  ర గ త న  దవ  మ ండ  వరకట  అ క 

మ య  అంతం ల  మ ండక  ా . 

వరకట ం ండ  క ట ంబ ల ామ క మ య  ఆ క ి  సూ సుం . ా  ఉన త 

ామ క మ య  ఆ క పమ ణ లను ల ల  ాహం సమయంల  బహ మత ల పదర న 

జర గ త ం . వరకట ం ఇవ డం మ య  సు వడం అ  న  ాల  అ నప ట , 

సమ జంల  ఆ క ి  ర ించ  ాధనం ా న ాగ త ం . 
 

వరకట -సంబం త పదత ల  

ౖన ె ి నట ా, వరకట  ఆ రం క  ితృ ా మ  అ ాలను మ య  అ ాలను క  

ఉంట ం . అదనం ా, ఈ అ సం మ ళల మ నవ హక లను వం ా ఉలం ం ే మ య  

సమ జంల  ంగ అసమ నతను మ ంత త ం ే అ క ఇతర ప ణ మ లక  మ ల లను 

ఇ ం . టల   ంద చ ంచబ : 
 

ఆడ భ ణహత  మ య  హత  

తమ క మ ల ా  కట ం ె ం ే రం, త దండ ల  తమ క మ లను ఆ క 

ఆసుల ా ప గణంచ  ర దం ా తమ క మ లను రం ా ప గణ ార . తమ క త ళక   

ేయ లన  ామ క ఒ , వరకట  రం ారణం ా త దండ ల  తమ క మ లను ఆడ 

భ ణహత ల , హత ల వంట చర ల ా చం సు ర . ఇ  ేశం క  తం ంగ 

ష  ప తం ే ిం ; 2011 జ  లక ల ప ారం, రత ేశంల  ంగ ష  1000 మం  

ప ర ష లక  933 మం  ీల . 
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గృహ ంస  

ాహ న త ా త క , ీ భర మ య  అతమ మల  పండ గల  ల  డ ప టడం 

వంట ధ సంద ా లల  కట ం మ ం  ేయవచు . ాహ సమయంల  ల  ాహం త ా త 

ే ిన మ ండను ర లక వడం, తరచు ా మ టల దూషణల , ా రక ంప ల , ంస ల  ీ  

టడం వంట  ఎదు ంట ర . ఎక వ తంల  కట ం ె ే  ామర ం ఉన  మ  మ ళ  

ప ర ష ల  ం ో   ేసుక న  సంద ా ల  క  ఉ . 
 

వరకట  మరణం 

వరకట ం ంప ల  హత ల  మ య  ఆత హత లక  ా  మ య  

న ాగ త . మ న ిక మ య  ా రక ంస నుం  బయటపడట  మ య  తన 

త దండ లను అవమ ల  మ య  ఖ ైన మ ండ నుం  ర ంచ  ీ ఆత హత  

ేసు వచు . ల  ార  అతమ మల  వధువ ను ా ార  ల  చంప ర  మ య   

పమ దం ల  ఆత హత ా క ార . 2014 ర ల , ఫ   ల  ష  ర  వరకట  

మరణ  భర మ య  అత  త దండ లను ోష ల ా ా ం ం . రత ేశ జ య  

బ  2012ల  సుమ ర  8,233 వరకట  హత ల  జ ాయ  ం ం . ఇల ంట అ క ాల  

ఇంట ల గ  డల మధ  జర గ  మ య  ంచబడవ . బ ంప ల , భయం ల  

ప మ య మదత  లక వడం వల స వ  తరచు ా  మ ందు పకటన ేయ  

ను ాడ ర . 
 

10.4 ఇం య  ల ట   వ  
 

వరకట ం మ య  సంబం త పదత లను ప ష ంచ  రత ేశంల  ాసన  వ  

క  అవల క  ఈ గం అం సుం . 
 

వరకట  ధ చటం 

1961ల , రత ార ంట  వరకట  ధ చట  (DPA) అమల ల  ె ం , ఇ  

తర ాత 1984 మ య  1986ల  సవ ంచబ ం , ఇ  వరకట  ఆ ా  న  రం ా 

ప గణసుం . 

చటంల   2 “వరకట ం” ఏ ై  ఆ ి ల  ల ౖన భదతను పత ం ా ల  ప ం ా 

ఇవ  ల  ఇవ  అం క ం నట  ర సుం - 

 ఒక ప ం ా ా  మ క ప  ా ; ల  

 ా  ల  మ  ఇతర వ  సంబం ం న వ క ల ా, ా  ల  ఏ ఇతర 

వ  అ ; 

ెప బ న ప ల ా  సంబం ం  ా లక  మ ందు ల  త ా త ఎప ై  ా  

మ ిం వ గత చటం (ష య ) వ ం ే వ క ల షయంల  వ ా  ల  మహ  ను ేర దు. 
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1984 సవరణక  మ ందు, "కట ం" అ  ా  "ప గణనల " డబ  ల  

బహ మత ల  ఇ ే  సుల  ప తం ేయబ ం . ఇం ా,  2ల  “ ాహ సమయంల  

ఎవ  నగదు, ఆభరణ ల , బటల  ల  ఇతర వసువ ల ర పంల  ాహ సమయంల  ఇ ే  

ఏ ై  బహ మత ల  కట ం ా ప గణంచబడవ . ఈ , న  ప ల ా  ప గణనల  

సు క ే తప . ఈ బంధన చటం క  సృత ా ి  ా ంచ  మ య  వరకట ం 

క  పత  మ య  ప  ర ాలను త  ేయ  ప బంధకం ా ప ే ిం . 

ఉ హరణక , బ ంబ ర  శంక  ావ  వ  ఎ   జ ద  ౖ 1983ల , దంపత లను ే ాలక  

పం ందుక  అమ  త దండ ల నుం  ర . 50,000 మ ం  ేయడం కట ం ాద  ం . 

 సమయంల  మ ం  ే ిన  అమ  త దండ ల  ఇవ  అం క ంచనందున, 

 '  సం ప గణన' ా ప గణంచ ాద  ర  ె ి ం . ా నంతరం ఇ ే ే ై  అ  

అం క ం నట ే ల  ా  ప గణనల  సుక ంట మ  ా ానం ే  కట ం అవ త ం . 

"కట ం" అ  పదం క  ప  సృతం ేయ  1984 మ య  1986ల  ఈ బంధనను 

సవ ం ర . 

చటంల   3 వరకట ం ఇవ డం మ య  సు వడం ం ంట  ఐ ేళక  తక వ 

ాక ం  జౖల  ాట  ప ను ల ర ాయలక  తగక ం  జ మ  ల  అట వంట కట ం 

ల వ తం, ఏ  ఎక ౖ ే అ  సుం . అ ే,  సమయంల  వధువ  ల  వర  

ానుకల  ఇవ డం, ఈ షయంల  అల ంట మ ం  లక ం  ేయడం రం ాదు. చటంల  

 5 కట ం ఇవ డం ల  సు వడం సం ే ిన ఒప ం ల  ెలవ  మ య  కట ం ా 

ఇ న   ేయడం ాధ ం ాద  ెబ ం .  6 ప ారం, ీ ాక ం  ఎవ  

ఎవ  వరకట ం ీ క , చటంల  ం న ాలప ల ప   ీ  బ  ేయ . 

1961 చటంల   7( ) రం జ న ే  నుం  ఒక సంవత రం ల ప  ే ిన ి ా దు ౖ 

న  ఒక ా  ప గణల  సు క ం  ం ం . ఇం ా, చటం ంద ా  గ ంచ  

 4  ాష పభ త ం క  మ నుపట అనుమ  అవసరం. అ ే, 1984 సవరణల  ఈ ండ  

ప త లను ల ం . ఇం ా, సవరణ చటం  8A జ ంచబ ం , ఇ  వరకట  

త ంచడం, సు వడం ల  మ ం  ేయడం వంట ఆ పణల  ఎదు ంట న  వ ౖ ర వ  

ా  బ  ేసుం . 
 

 498A, IPC: క రత ం 

వరకట  ఆ ా  ర ంచడంల  DPA ల వరక  అసమరం ా ర ించబ ం . ఇం ా, 

ఇ  వరకట ం ారణం ా క రత ం మ య  ంప ల సమస ను ప ష ంచ  ఎట వంట 

బంధనలను క  లదు. అందువల, 1983 సంవత రంల , వరకట  సంబం త ారణ ల  స , ీ  

క ర  గ ే ిన భరల  మ య  అత  క ట ంబ సభ లను ంచ   498A 

ర య స ృ  (IPC)  జ ంచబ ం . ఇ  ం  ధం ా ం : 
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 498A. ఒక ీ క  భర ల  భర క  బంధువ  ఆ ను క ర  గ ేయడం 

ఎవ ే, ఒక ీ క  భర ల  భర క  బంధువ  అ నందున, అట వంట ీ  

క ర  గ  ే , మ డ  సంవత ాల వరక  ంచబ ే జౖల   మ య  జ మ  క  

ంచబడ త ం . 

వరణ 

ఈ గం క  ప జనం సం, "క రత ం" అంట- 

 ీ  ఆత హత క  ప ల  ల  వ న ాయం ల  ాణ , అవయ ా  ల  

ఆ ా  (మ న ిక ల  ా రక న) పమ దం క ం ే అవ ాశం ఉన  ఏ ై  ఉ ేశప ర క 

పవరన; ల  

 ఏ ై  ఆ ి ల  ల ౖన భదత సం ఏ ై  చట ర ద న మ ం  ను ర మ  ల  ఆ  

ల  ఆ క  సంబం ం న ఎవ  అల ంట మ ం  ను ర డంల  ఫల నందున ఆ ను 

ల  ఆ క  సంబం ం న వ  బలవంతం ే  ఉ ేశ ం  అట వంట ంప ల  ీ  

ంచడం. 

 498A  మ ళల  ఎక వ ా ఉప సు ర . షన   ా  బ  

(NCRB) ప ారం 2012ల  50,000 మం  మ ళల  స  ప  ండ  ల ల మం   

498A ంద అ సు ే ార . ం త ల ౖ  ీ  ట  93.6 ాతం ా ఉండ ా, వలం 15 ాతం 

సుల  మ త  ా పణలక  ిం . పసుతం 3.72 ల ల వరకట  ంప ల సుల  

ం ం  ల  ఉ య , ాటల  3.17 ల ల సుల  ష ల ా డ దల  అవ ాశం ఉంద  

ఎ  ీఆ   ం . 

వరకట  సంబం ం న సులను మ త  ాక ం  ా రణం ా గృహ ంసను క  

కవ  ేయ  ఈ బంధన సృతం ా ఉం . అ ే, దట , వరకట  ంప ల ౖ ష 

ఆ పణల  వ  తప  ఈ  ంద సుల  న దు ేయ  సుల  ాక ం ర . వరకట  

మ ండ క  అస ష న ఆ పణల  ర ను టడం క  జ న ి ా దులక  

జ ంచబ , ఇ  తం ి ా దు క  శ స యత ౖ అస షతను క సుం . ల  వరక  

498A సుల  ి ా దు ర క  ంత ె ంప  ేయడం  మ గ ా  ాబట, మ ళల  ఈ బంధన 

ంద భర మ య  అతమ మలను ంచ  మ య  డబ  వసూల  ేయ  తప డ  

సుల  న దు ే ార . ఈ ఆ పణ సం ష న ామ క-చటపర న ాస ాలను గమ ంచడంల  

ఫల ం . ఇ  న  చటం బంధన మ య  మ ళక  ాసం, ఆ క భదత ర హణ వంట ఏ 

ఇతర ప ా ా  అం ంచదు. అం ే ాక ం , ధ ా ల ా ఇట వంట సులను 

ప ష ంచు ాల  మ ళల  తరచు ా సల  ఇ ార . ర ల  క  అల ంట ప ా ా  

త ా . ఇటవల అ  క మ  వ   ఆ   మ య  ఇతర ల సుల , 

సు ీం ర , 2014ల , అ క వరకట  ంప ల సుల  అబదమ  ం . వరకట  ంప ల 

సుల  "ఆట ట  అ  ల"క  వ కం ా య ానం చ ం ం  మ య  అట వంట 
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య ం క అ సులక  వ కం ా తమ సు ాఖలను ఆ ే ం ల  మ య  య ార ల ే 

ధృ క ంచబ ేల  స త క న ారణ ల ౖ మ త  అ సు ే ల  మ ర శం ేయ ల  ాష 

పభ లను ం . 

అందువల, ఈ బంధన అమల ల  వ న త ా త మ య   సృత గం 

త ా త క , అ  వరకట  సంబం త ంస  స  గృహ ంసను త నంత ా త  ేయడం 

మ య  ంచడంల  ఫల ం . 2005ల  రత ార ంట  గృహ ంస నుం  మ ళల ర ణ 

చట  ర ం ం ం . గృహ ంసక  గ న మ ళలక  ాస హక , ప రం మ య  ఇతర 

దవ  ఉపశమ ల  వంట ర ప ా ాలను చటం అం సుం . 
 

 304B, IPC: వరకట  మరణ ల  

1986ల , "వరకట  మరణ " ప ే క న  రం ా ేయ  IPCల   304B 

ప శ టబ ం . ఇ  ం  ధం ా చదువ త ం : 

304B. వరకట  మరణం. 

(1) ాహ న ఏ ేళల ప  ా రణ ప ిత ల  ాక ం  ఏ ై  ా న ాయ ల  ల  ా రక 

ాయం ారణం ా ీ మరణం సంభ ం నప డ  మ య  ఆ  మరణ  మ ందు ఆ  తన భర 

నుం  క ర  ల  ంప లక  గ ంద  చూపబ ం . ల  ఆ  భర క  ఏ ై  బంధువ  

ల   సంబం ం , వరకట ం సం ఏ ై  మ ం  ే , అల ంట మరణ  "కట ం మరణం" 

అ  ిల ార  మ య  అల ంట భర ల  బంధువ  ఆ  మరణ  ారణ నట  

ప గణంచబడ త ం . 

వరణ 

ఈ ఉప- గం క  ప జనం సం, "వరకట ం" అ  వరకట  ధ చటం, 1961 (28 ఆ  

1961)ల   2ల  అ ే అ ా  క  ఉంట ం . 

(2) వరకట  మరణ  ాల ే వ  జౖల   ంచబడ త ం , అ  ఏ ేళ కంట తక వ 

ాక ం  త ఖదు వరక  ంచబడ త ం . 

అందువల, ా ిక ష  ఎక డ ా ంచగలదు: 

 ఓ మ ళ మరణం అ ా రణ ప ిత ల  జ ం  

 ఆ  ాహం జ న ఏ ేళల  మరణం సంభ ం ం  

 మరణ  మ ందు, మ ళ తన భర ల  అత  బంధువ ల నుం  ంప లక  గ ం  

 వరకట  మ ం  క  సంబం ం  క రత ం ల  ంప ల  జ ా , 

అప డ  భర మ య /ల  అత  బంధువ ల  ీ మరణ  ారణ నట  ంచబడ త ం  

మ య  ా  ి  ర ించ  ర వ  క  రం ా ౖ  మ ర త ం . ర వ  

క  రం మ రడం వల, హత క  ర దం ా వరకట  మరణం క  ా  ా ించడం సులభం 

అ  చూడవచు . థూ వ   ఆ  య ి సుల  వరకట  మరణం హత  కంట ర నద , 

అ ే హత ల  ాక ం   మరణ  ంచడం లద  జ ి  కట  ర . 
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వరకట  వ కం ా ాడం  

వరకట ం మ య  వరకట  సంబం త మరణ ల ట  ర గ త న  తర ాత, అ క ధ 

సంసల  తమ స ా  ంచ  మ ందుక  వ . ' ి  ఆర ౖజష  ఆ  ఉ  ఆ  

ద ాబ ', ' ీ సంఘ ', 'మ  ద  స ' మ య  అ క ఇతర సంసల  వరకట ం, వరకట  

ంప ల  మ య  వరకట  మరణ లక  వ కం ా అ క రసనల  ర ం . వరకట  

వ క ప రం రసుల ౖ ామ క ఒ  సుక ావ  పయ ం ం , త ా ార  

వ ిం ే సమ జంల  ార  ఒంట ా ఉంట ర . ప ాల  మ ళలక  ం , ా రణ య 

స యం మ య  సల ల అవస ా  ల సు . ఇల  ేశంల  ధ ాం ల  య 

స యం, ం  ం ల  ఏ ా టయ . వరకట  చట  మ ర డంల  మ  సంఘ ల  

క  జయం ా ం . 1961ల  వరకట  ధ చటం ఆ ంచడం  వరకట ం రదు 

ేయబ ం , అ ే ఇప ట  వధువ లక  మ య  ా  క ట ంబ లక  వరకట ం ప న ఆం ోళన ా 

న ాగ ం . 

వరకట  ారణ ల  

వరకట ం అ  సమ జం క  ామ క దు ాశ మ య  సమ జంల  ా  హ , 

సంపద మ య  వర  ల వను పద ం ల  ా  క, త ా వర డ  ఎంత డబ  ల  

బహ మత ల  ం ో  చూ ిసుం . ీలను అ నంల  ఉన ా ా, ప ర ష లను అ  శక ల  తమ 

ేత ల  ెచు క న  ితృ ా మ  ా ణం అట వంట ామ క దు ా ా  ిం . ీలను 

ఒక వసువ ా ప గణం ే సమ జం అట వంట ితృ ా మ లక  ా  బ త ల ా ఉండట  ా  

సులభం ా ట డ త ం .  ాట , ంగ-అసమ నత ం ఉండటం వల వధువ  క ట ంబం కట ం 

మ ండను ఏ ధర  ల  ేసుం . సమ జం మ య  క ట ంబం నుం  ీల ౖ ఉన  

ప త న ఒ  ార  తమ స ా  ంచక ం  ఇంట ల గ  డల మధ  తమ  

గడపవల ి వసుం  మ య  అతమ మల  మ య  భరల ేత ల  అ  ర ాల ంసలను 

భ ంచవల ి వసుం . ా  క ట ంబ ల . అజ నం మ య  సమ జం నుం  ానుభ  లక వడం 

వల దు గం మ య  ంసక  గ న బ త ల  మ ందుక  వ  ా  ంత లను ంచడం 

ల  ా  అ ాయ లను మ ందుక  సుక ావడం మ ంత కషతరం ేసుం . 

ప ా ా  ప ష ంచడం 

పజలక  అవ ాహన క ంచడం ా వరకట ం మ య   సంబం ం న గృహ ంస 

సమస ను ంతవరక  ప ష ంచవచు . వరకట  వ కం ా పసుతం ఉన  చట  ప ం , 

ంత ర ప వవంతం ా ల  ల సుగ లను ల ంచడం అవసరం. మ ళల  మ య  ా  

క ట ంబ లల  ఇప ట  అవ ాహన రవ ం , ఇ  ామ క అవ ాహన ప ాల ా 

ప ష ం న అవసరం ఉం , ఇ  ఖ తం ా వరకట ం మ య  వరకట  మరణ  వ కం ా 

సృతం ా అవ ాహన క ంచడంల  స యపడ త ం . అ ే సమయంల  త దండ ల  తమ 

ఆడ ిలలక  ద ల  మం  అవ ా ాల  క ంచడం మ య  స తంతం ా ఉం ేందుక  ా  
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ించడం ల  మ ఖ ం. కట ం సం డబ  దుప  ేయక ం  త దండ ల  తమ ిలల 

చదువ ల సం ఆ డబ ను ట బ ా ట . బంజ  ాం  స ా గమ ం నట ా "జ నం ౖ 

ట బ  ఉతమ వ  ె సుం ". వరకట ం అ  అ య న ఆ ా  వ కం ా న  

ట  ఒక ేశం ా రత ే ా  ఇప ట  ఉన  ఆల చనలల  మ ర  అవసరం. ట పపంచంల  

ప ర ష ల  ేయగ నదం  ీల  ేయగలరన  ాస ా  సమ జం గ ం  అం క ం . అ ే 

సమయంల  ీల  మ  ఏ ధం ా ౖ  ప ర ష లక  ల బ  ఉ ర  నమ కం నుం  బయటక  

ా ా  మ య  ా  అం ంచ  ార  ప ర ష ల ౖ ఆ రప . ఇల ంట ాం క 

దు ా ాలక  మద వ క ం  ఈ ేశ య వ ే  అ కటగల గ ర . 
 

10.5 మ ంప  
 

మ ళల ౖ జర గ త న  ామ క దు ా ాలల  వరకట ం ప న న . ఈ ఆ ా  

అ కట  మ య  ోష లను ంచ  చట ల  మ  మ  ర ం ంచబ  మ య  

సవ ంచబ . ఈ చట ల  ీల , బ త ల , ర ణ మ య  ప ా ాలను తక  ల  

క ం . అ ే కట ం ఇవ డం, సు వడం, వరకట ం ౖ ంప ల , వరకట  మరణ ల  

ఆధు క రత ేశంల  క  జర గ త  ఉ . ఈ ఆ ా  ప ా ర ంచ  

న  మ య  ి  చట లక  ఏ కృత నం మ య  ౖఖ ల  మ ర  సుక ావ  

పయ ల  అవసరం. 

ఈ పత ను త దమ టంచ  ' ామ క పవం' అవసరం. సంప యం ర  

వరకట ం ల  మ ందుక  వ ం , ా  ఇప డ   ప ష ం న మ య   

ఆప  సమయం ఆసన ం . “వరకట  వ వస క  దు ా ాల పట సమ జం క  

మన ా  ప ా ల లపబ , త ా వరకట ం మ ం  ే ా  సమ జంల  'మ ఖం 

ల ల '  సుం . మన 'య వక ల  మ య  జ దయం ం న మ ళల ' ా  

' ాణజ  కథ ల ' ా మ  ెడ ౖ ా ే సంద ా  ఎదుగ ర  మ క  ఎట వంట సం ేహం 

లదు. మ  ' వంత లౖన య వక ల ' ' ాహ మ  ల  అమ బడట ' ాక ార  మ య  

తంల  తమ గ ా మ లను య న పద ల  ఎంచు వ  మ ందుక  వ ార  క  

మ  ఆ సు మ ”, అ  రత స న త య ానం ం . 
 

10.6 నమ  పశ ల  
 
 

1. వరకట ం మ య   మ ల  వ ంచం ? 

2. వరకట  మరణం మ య   ారణ లను వ ంచం ? 

3. వరకట ం ౖ రత ాసన చటం గ ం  సం ప గమ క ఇవ ం ?  

స . . ంకటశ ర ల  

 



ాఠం-11  

లౖం క దు గం మ య  బ త ల ా మ ర డం 
 

ల మ ల   

ఈ ాఠం క  ల ం లౖం క ంప ల  మ య  బ త లను మ య  లౖం క ంప ల  

మ య  ంప లను ఎల  ం ల  వ ంచడం 
 

ా ణం 
 

11.1 ప చయం 

11.2 లౖం క దు గం 

11.3 బ త ల ామ ర డం 

11.4 లౖం క ంప ల  మ య  ంప లను ఎల  ం  

11.5 మ ంప  

11.6 నమ  పశ ల  
 

11.1 ప చయం 
 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప ల  మ నవ హక ల  మ య  రవం క  వ న 

ఉలంఘనలను సూ ా , అ  వయసు ల , ం ాల  మ య  ప లల  వ క లక  ాయం, 

భయం మ య  శ ల  చ ాలను ాశ తం ే ా . బలవంతప  ల  ఏ ా ాయం ల  లౖం క 

చర ల ా ర ంచబ న, లౖం క దు గం అ  బ  ఉన ా ౖ ాశ త న ా రక, 

ే గ మ య  మ న ిక  క ం ే పవరనల వరపట  క  ఉంట ం , తరచు ా ా  

తమం  ప ధ ం ే ెరగ  మచ లను వ సుం . 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప ల ా ి ఈ సృత న ామ క సమస ను త ం, 

అవ ాహన మ య  అచంచల న సంకల ం  ఎదు ా న త ణ అవస ా   ెబ త ం . 

బ ల  లౖం క ంప ల నుం  స త గ ా  ంస మ య  లౖం క ంప ల వరక , లౖం క 

ంప ల వరపటం న  సంద ా ల  మ య  సంబం లను స ం ం , అట వంట ం ాత క 

చర లక  ారణమ  శ , యంతణ మ య  ో ి  క  సం ష ైన  లను బ రతం 

ేసుం . 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప ల క  బహ మ ఖ స ా  అ ించడంల , ఈ 

అనుభ ాల  వ గత బ ధలను అ గ ం  సృత ామ క, ాంస ృ క మ య  ై క ార ాల  

కల ాయ  స షమవ త ం . లౖం క ంసను ా రణక ం ే ంగ అసమ నత, ితృ ా మ  

బంధనల  మ య  ామ క ౖఖర ల  రసుల  రత లక ం  ప ే  ప స ాలను ాశ తం 
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ే ా , అ ే ాణ ల  బయటప న ార  తరచు ా శ బం ేయబడ ర , అ ా సం ల  

ార  భ ం ే దు ా  ందల  ార . 

లౖం క ంప ల క  గ లతను అరం ేసు వ , దుర ల  ఆకృ  ే  

మ య  బ త చ ాలను ాశ తం ే  ఖండన ార ాల క  సూ  ప లన అవసరం. ామ క 

ఆ క అసమ నతల , ాంస ృ క బంధనల , సం ాగత ౖఫల ల  మ య  గ ంప  క  

భజనల -జ , జ , లౖం క ోరణ మ య  ౖకల ం వంట - లౖం క ంప ల పమ  మ ంత 

ంచు  మ య  ాణ ల  బయటప న ా  మదత , వనర ల  మ య  యం సం 

ాప తను ప తం ే ా . 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప ల సం షతలను మ  ఎదు ంట న ప డ , మన 

ప స ందనల  ాణ ల  బయటప న ా  స ాల  మ య  అనుభ ాలను ం క ంచడం, కర ణ, 

ధు కరణ మ య  ా ారత వంట ా వరణ లను ం ం ంచడం ల  అవసరం. ాణ ల  

బయటప న ా  మదత , ౖద ం మ య  యం సం మ ాలను అం ంచడం ల  

మ ఖ న , అల  లౖం క ంసను ారం ం ే మ య  ాశ తం ే  ామ క బంధనల  

మ య  అణ త వ వసలను స ాల  ేసుం . 

ఈ అ షణల , ద , అవ ాహన మ య  య ాద కళం ా  ల ంచ , 

బ త లను ం ం ే ౖఖ  స ాల  ేయ  మ య  సమ , రవం మ య  

జ ాబ తనం క  సంస ృత లను ం ం ంచ  శ వంత న ాధ ల ా ఉద ం . 

సమగ లౖం క ద ను త ంచడం ా, ాణ ల  బయటప న ా  స య వలను 

ర గ పరచడం మ య  చటపర న ర ణలను బల తం ేయడం ా, లౖం క ంప లను 

స ం ేహం ా ఖం ం ే, ాణ ల  బయటప న ా  శ ిం ే మ య  మద ే  సంఘ లను 

సృ ిం ే శ ా మ  ప ేయవచు . 

మ  మ ంత య న మ య  సమ న న సమ జం ౖప  ఈ పయ ణ  

ారం ం నప డ , లౖం క ంప ల  మ య  ంప లను ర ంచ  వ క ల , సంఘ ల , 

పభ ల  మ య  సంసల నుం  స ి చర  మ య  రంతర బదత అవసరమ  గ ం న 

బ ధ త మన ౖ ఉం . ాణ ల  బయటప న ా  సం వం ా లబడటం, అణ త 

వ వసలను స ాల  ేయడం మ య  వ వ ాగత మ ర  సం ా ంచడం ా, ప  వ  లౖం క 

ంస మ య  ో ి  భయపడక ం  ంచగ  భ ష త ను సృ ించగలమ  మ య  ప  

మ ి క  ా క రవం మ య  ల వ ఉంట ం . ధృ క ంచబ ం  మ య  

సమ ంచబ ం . 
 

11.2 లౖం క దు గం 
 

ఆ వ  క   ారణం ా ఒక వ  (దరఖ సు ర  ల  ఉ ో ) ంచడం 

చట ర దం. ంప లల  "లౖం క ంప ల " ల  అ ాంఛ య లౖం క ప గ , లౖం క 
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ప జ ల సం అభ రనల  మ య  లౖం క స వం  క న ఇతర శబ ల  ా రక ంప ల  

ఉంట . 

ంప  అ  లౖం క స వం క  ఉండవల ిన అవసరం లదు మ య  ఒక వ  క  

 గ ం  అభ ంతరకర న ా ఖ లను క  ఉంట ం . ఉ హరణక , ా రణం ా మ ళల ౖ 

అభ ంతరకర న ా ఖ ల  ేయడం ా ీ  ంచడం చట ర దం. 

బ త డ  మ య  ం ే వ  ఇదర  ీ ల  ప ర ష డ  ావచు  మ య  బ త డ  

మ య  ం ే వ  ఒ  ంగం ావచు . 

ా రణ ఆటపటంప ల , అసహ కర న ా ఖ ల  ల  ల  వ న  ానట వంట క 

సంఘటనలను చటం ంచనప ట , ంప ల  ల  తరచు ా ల  వం ా ఉన ప డ  అ  

ప క ల న ల  అభ ంతరకర న ప  ా వరణ  సృ ిం నప డ  ల  ప క ల ఉ ా  

రయ  ినప డ  అ  చట ర దం. (బ త  ల ంచడం ల  త ంచడం వంట ). 

ం ే వ  బ త ా  సూప  ౖజ  ావచు , మ క ాంతంల  సూప  ౖజ  ావచు , సహ ో  

ావచు  ల  క ం  ల  కసమ  వంట యజమ  క  ఉ ో  ా  వ  ావచు . 
 

లౖం క ంప ల  అంట ఏ ట? 

EEOC తన మ రదర ాలల  లౖం క ంప లను ఇల  ర ం ం : 

అసహ కర న లౖం క ప గత ల , లౖం క స య ల సం అభ రనల  మ య  లౖం క 

స వం క  ఇతర శబ ల  ా రక పవరన: 

 అట వంట పవరనక  సమ ంచడం అ  ఒక వ  క  ఉ ో ా  సంబం ం న పదం 

ల  షరత  స షం ా ల  ప ం ా ేయబడ త ం , ల  

 ఒక వ  అట వంట పవరనక  సమ ంచడం ల  రస ంచడం అ  అట వంట వ  

ప తం ే  ఉ ో గ రయ లక  ఆ రం ా ఉప ంచబడ త ం , ల  

 అల ంట పవరన ఒక వ  క  ప  ప ర ల  అసమంజసం ా జ క ం ేసు వడం ల  

భయ ట, శత త ం ల  అభ ంతరకర న ప  ా వరణ  సృ ించడం వంట ప జనం 

ల  ప ా  క  ఉంట ం . 
 

అ ియ న పవరన అ  ష న పదం. అ   క  అంట "అసంకల ం" ాదు. బ త డ  ష 

పవరనక  సమ ంచవచు  ల  అం క ంచవచు  మ య  అ  అభ ంతరకర న  మ య  

అభ ంతరకర న  అ నప ట  చుర క ా ాల నవచు . అందువల, లౖం క పవరనక  గ న వ  

 ఇషపడ ా ం నప డల  అ  ఇషపడదు. ాస ా  వ  ే  సం అభ రనను 

ా గ ం , -ఆ త ా ఖ  ల  జ  అ  ప ిత ల ౖ ఆ రప  ఉంట ం . 

మ లం: లౖం క ంప లను ా ంచడం (BNA కమ ష , ఇం .) SDC IP .73 1992 

మ ను వ  
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లౖం క ంప ల  అ క అం ాలను క  ఉంట ... 

 అసలౖన ల  పయ ం న అ రం ల  లౖం క ంప . 

 లౖం క ప జ ల సం అనవసర ఒ . 

 అ ాం త ఉ ేశప ర కం ా కడం, వంగడం, మ లన పడడం ల  ట డ . 

 అ ాం త లౖం క ర ాల  ల  సంజల . 

 అ ాం త లఖల , ట  ా  ల  ల  లౖం క స వం గల ప ాల . 

 ే ల సం అనవసర ఒ . 

  అ ాం త లౖం క ంప ల , జ క ల , ా ఖ ల  ల  పశ ల . 

 దలను ఒక అమ , హం , బ మ , ప ికందు ల  ే  అ  సూ సుం . 

 ఒక ౖ ఈలల  సు ర . 

 ి  ిల సుం . 

 లౖం క ా ఖ ల . 

 ప  చర లను లౖం క అం ాలక  మ ర డం. 

 లౖం క పణల  ల  కథల . 

 లౖం క కల నల , ా న తల  ల  చ త గ ం  అడ గ త ర . 

 ామ క ల  లౖం క తం గ ం  వ గత పశ ల . 

 ఒక వ  క  దుసుల , శ ర ా ణ ాసం ల  ర ా  సంబం ం న లౖం క ా ఖ ల . 

 మ దుల శబ ల , అర ప ల  మ య  దవ ల చప డ . 

 ఒక వ  క  వ గత లౖం క తం గ ం  అబ ల  ెప డం ల  ప ార  ా  ి

ేయడం. 

 డ మ ా . 

 ఉ ో  దుసుల , ట  ల  శ ా  కడం.  

 వ గత బహ మత ల  ఇవ డం. · ఒక వ  చుట  ల డ ం . 

 ంచు వడం, మ దు ట వడం, తటడం ల  టడం. 

 మ క వ  చుట  లౖం కం ా కడం ల  ర దడం. 

 దగర ా లబ  ల  ఒక వ  వ కం ా బ  ేయడం.  

 ఒక వ  ౖ  ం  చూడటం (ఎ ట  కళ ). 

 ఎవ  చూసూ. 

 లౖం కం ా సూ ం ే సం ల . 

 మ ఖ కవ కల , కను  టడం, మ దుల  సరడం ల  లను చప ంచడం. 

 ేత ల  ల  శ ర కద కల ా లౖం క సంజల  ేయడం. 
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మ టల  

 దలనుఒకఅమ , హం , బ మ , ప ికందు, ల  

 ఒక ౖ ఈలల  సూ, ి  ిల సుం  

 ఒక వ  శ రం గ ం  లౖం క ా ఖ ల  ేయడం 

 లౖం క ా ఖ ల  ల  దూషణల  ేయడం 

 ప  చర లను లౖం క అం ాలక  మ ర డం 

 లౖం క జ క ల  ల  కథల  ెప డం 

 లౖం క కల నల , ా న తల  ల  చ త గ ం  అడ గ త ర  

 ామ క ల  లౖం క తం గ ం  వ గత పశ ల  అడగడం 

 మ దుల శబ ల , అర ప ల  మ య  లను చప ంచడం 

 ఒక వ  క  దుసుల , శ ర ా ణ ాసం ల  ర ాల గ ం  లౖం క ా ఖ ల  ేయడం 

 ఆస  ల  వ  ప ే ప ే అడ గ త ర  

 ఒక వ  క  వ గత లౖం క తం గ ం  అబ ల  ెప డం ల  ప ార  ా  ి

ేయడం 
 

మ టల  ాక ం  

 ఒకవ ౖ ం  చూడటం (ఎ ట  కళ ) 

 ఒక  ౖప  చూసూ · ఒక వ  క  మ ా  అడ వడం 

 వ  అనుస ంచడం · వ గత బహ మత ల  ఇవ డం 

 లౖం కం ా సూ ం ే దృ ా లను పద ం  

 ేత ల  ల  శ ర కద కల ా లౖం క సంజల  ేయడం 

 కను  టడం, మ దుల  సరడం ల  లను చప ంచడం వంట మ ఖ కవ కలను 

ేయడం 
 

క 

 డ ల  భ జ ల చుట  మ ా  ఇవ డం 

 వ  క  దుసుల , ట  ల  శ ా  కడం 

 ంచు వడం, మ దు ట వడం, తటడం ల  టడం 

 మ క వ  చుట  లౖం కం ా కడం ల  ర దడం 

 దగర ా లబడటం ల  మ క వ  వ కం ా బ  ేయడం 
 

లౖం క ంప ల గ ం  ాస ాల  

లౖం క ంప  అ  ఉలం ం ే ంగ వ  క  ఒక ర పం1964 ర హక ల చటం 

క  క VII. క VII ాష మ య  ా క పభ ల  స  15 ల  అంతకంట ఎక వ మం  
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ఉ ో గ ల  ఉన  యజమ నులక  వ సుం . ఇ  ఉ ా  ఏజ లక  మ య  ా క సంసలక , 

అల  డర  పభ  క  వ సుం . 

ఈ పవరన ఒక వ  క  ఉ ో ా  స షం ా ల  ప ం ా ప తం ే ినప డ , ఒక 

వ  క  ప  ప ర ౖ అసమంజసం ా జ క ం ేసుక న ప డ  ల  భయ ట, శత త ం ల  

అభ ంతరకర న ా సృ ిం నప డ , ఇషపడ  లౖం క ప గత ల , లౖం క ప జ ల సం 

అభ రనల  మ య  లౖం క స వం క  ఇతర శబ ల  ా రక పవరన లౖం క ంప లను 

ఏర ర ా . ప  ే  ా వరణం. 

లౖం క ంప ల  ం ాట  మ త  ప తం ాక ం  ధ ప ిత లల  సంభ ంచవచు : 

 బ త ాల  అల  ం ే వ  ీ ల  ప ర ష డ  ావచు . బ త డ  వ క ం ా  

ెం న ాడ  ానవసరం లదు. 

 ం ే వ  బ త ా  సూప  ౖజ  ావచు , యజమ  క  ఏజం  ావచు , మ క 

ాంతంల  సూప  ౖజ  ావచు , సహ ో  ావచు  ల  ఉ ో  ాదు. 

 బ త డ  ంప లక  గ న వ  ానవసరం లదు, అ ే ఆ పణయ పవరన వల 

ఎవ  ప తం ావచు . 

 చట ర ద న లౖం క ంప ల  బ త ా  ఆ క ాయం ల  ా  లక ం  

సంభ ంచవచు . 

 ం ే ా  పవరన తప స ా అసహ ం ా ఉం . 

బ త డ  ంప లక  ాల ే వ  పవరన అ ియ నద  మ య  ఆ ి య ల  

ర ా ె యజయడం స యకరం ా ఉంట ం . బ త డ  ఏ ై  యజమ  ి ా దు ా జం 

ల  అందుబ ట ల  ఉన  ి ా దుల వ వసను ఉప ం . 

లౖం క ంప ల ఆ పణలను ప సున ప డ , EEOC తం ార ను ప సుం : 

లౖం క ప గ  క  స వం మ య  ఆ ిం న సంఘటనల  సంభ ం న సందర ం వంట 

ప ిత ల . సుల ా ా ాస ాల నుం  ఆ పణల ౖ రయం సు బడ త ం . 

ా ా లయంల  లౖం క ంప లను ల ంచ  ారణ ఉతమ ాధనం. లౖం క 

ంప ల  జరగక ం  అవసర న చర ల  సు ాల  యజమ నులను త ం ర . లౖం క 

ంప లను స ంచబ మ  ార  ఉ ో గ లక  స షం ా ె యజయ . ార  తమ ఉ ో గ లక  

లౖం క ంప ల ణను అం ంచడం ా మ య  సమరవంత న ి ా దు ల  ి ా దు 

ప యను ఏ ా ట  ేయడం ా మ య  ఉ ో  ి ా దు ే ినప డ  త ణ మ య  త న చర  

సు వడం ా అల  ేయవచు . 

ంగం ఆ రం ా వ  చూ  ఉ ో గ పదత లను వ ం నందుక  ల  వ  

అ ా  ఖల  ే ినందుక , ా ం ెప  ల  క VII ంద రణ, న ా ంప  

ల  ా జ ంల  ఏ ధం ా ౖ  ాల న  వ ౖ ప ారం ర వడం క  చట ర దం. 
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లౖం క ంప ల  లంౖ క ంప ల  ాఎప డ  మ ర ? 

ఎవ  మ  అవమ నం, బ ధ, భయం ల  బ ంప లక  గ ే  ధం ా లౖం క 

ంప లక  గ ే ,  లౖం క ంప ా ప గణంచవచు . ర  లౖం క ంప లక  

గ రయ ర  ర  శ ి , ర   గ ం  మ ంత ెల సు ాలను వచు  

వ టఅల  మదత  ఎం ికల క  అందుబ ట ల  ఉం . 
 

లౖం క ంప ల  మ  ఎల  ప తం ే ా  

ర  లౖం క ంప లక  గ రవ త ంట, ర  ట  ేయవచు : 

 ఒ , ఆత త ల  స ృహ అనుభ  

 ామ క ప ిత ల నుం  ౖ ొలగం  

 ఆత ా సం మ య  ఆత ర ా  ల ర  

 తల ి , ను ి  ల  ద సమస ల  వంట ఒ  క  ా రక ల ణ లను క  

ఉంట  

 తక వ ఉ దకత మ య  ఏ ాగత ేయలక త ం . 

వ  ఏ  ేయగలవ ? 

లౖం క ంప లక  ఎవర  అర ల  ాదు, ల  అడగర . ంప ల , బ ంప ల , వ  

మ య  ంస ల  ా వరణంల  ప  ేయ  మ య  ంచ  ప  ఒక  హక  

ఉం . లౖం క ంప  చట ర దం ( ంగ వ  చటం 1984 ప ారం). 

ర  ేయగ   షయ ల  ఇక డ ఉ : 
 

అప ా  మ ట డం  

మ సున వ ా పవరనఅ ాంఛ యమ వ ంచడం ా ర ప ి త ర ా

ప ష ంచ పయ ంచవచు . 
 

ె యజయం  

ర  ప ల , ాఠ ాలల  ల  శ లయంల  ంప లక  గ రవ త ంట, లౖం క 

ంప లను ా ంచ  మ య  ర ంచ  ా  ల  మ య  ల  ఏ ట  

ెల సు ం . 
 

ై ఉంచం  

అ  సంభ ం నప డ , ఏ  జ ం ో  చూ ిన వ క ల ర  మ య   ఆప  ర  

ఏ  ే ార  వంట ాట  స  జ ప క ంట యం . 
 

ఏ ై ఆ ా భదపరచం  

వచన సం ే ాల , ష  య  ా ఖ ల , గమ కల  మ య  ఇ  లను ఉంచం . 

ర  ి ా దు ే  ఈ ా ం స యపడ త ం . 
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బ హ  సమ రం మ య  సల  ందం  

ప  ప ిత ల సం, త  ేయం చటం అం ాల  ప శమక  ా ధ ం వ ం ే 

య య  ను కను న . ార   ఎం ికల  మ య   హక ల ౖ క  సల  ఇవ గలర . 

సమస ను ఒంట ా న ా ంచడం క  కర ం ా లక ంట ఎవ   తరప న క  చర  

సు వచు . ార   ప తను ర ం . ర   గ ం  ఆం ోళన ెందుత ంట, ా  

అ ా క ప  నం ఏ ట  ా  అడగం . 
 

ఎవ  ెప ం  

లౖం క ంప ల  ర   స ంతం ా ఎదు ా న అవసరం లదు. ా ా లయంల ,  

 ఆ  జ   మ ట డటం ల ౖన ే ావచు , అతను ఏ  ేయ ల  ర ంచడంల  క  

స యం ేయగలడ . ర  శ స య త డ  ల  క ట ంబ సభ ల  ఏ  జర గ త ం ో  

క  మ ట లను వచు . 
 

లౖం క ంప ల  న ా ే  ఎం ికల  

ాఠ ాలల  ల  శ లయంల  ల  ా ా లయంల , మ  లౖం కం ా ం ే వ  

అ ా కం ా ఉండవచు  
 

ర  అ ా కం ా ి ా దు ేయ  ావచు  

ం  ర ం ల  చ ం ం . లౖం క ంప ల  న ా ే, మధ వ త  ప య 

ఉండవచు . గ వ  ఫల ే, ార  ల ంచబడవచు . 
 

ర  వ యవల ి వ  

 ా ా లయంల  ంప ల  సంభ ం నట ే,  ఉ ో ా  వ యడం తప  క  

ప మ యం లద  ర  , ర  అత తమ త ల  మ య  అరతలక  అర ల  ావచు . 
 

 ి ా దుక  అ ా క ప స ందన  ర  సం షం ా లక ంట 

ర  ఎవ  ి ా దు ేయవచు ఆ య  మ నవ హక ల క ష   ాష/ ాంత 

మ నవ హక ల క ష  ( ా  ర  ఒక  ల  మ క  మ త  ి ా దు ేయవచు ). ి ా దు 

ేయడం ఉ తం; అ ే ప  ాషం ి ా దు ేయ  ర  సమయ ప  క  ఉంట ం . 

 ా క ాషం/ట ట  క ష  ను సంప ంచం  ల  త  ేయం రత మ నవ హక ల 

క షన ంత సమ రం సం  ౖ . 

ను ఇప డ  ఏ  ేయగలను? 

 ా ా లయంల  HR ల  ఇంట  త డ  ల  క ట ంబ సభ ల  ఎవ ౖ  

మ ట డం . 

 సంద ంచం చటం అం ాల  హక ల గ ం  మ ంత ెల సు వ . 

 ప ి  న ా ే, ఒక ేయం అ ా క ి ా దు. 
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11.3 బ త ల ా మ ర డం 
 

ధ ర ాల దు గం, ంస, వ  ల  ో ి  గ ావడం ల  గ ావడం వల 

వ క ల  ల  సమ ల  , ాయం ల  ప క ల ప ణ మ లను అనుభ ం ే ప యను 

బ త ల  అంట ర . వ క ల మధ  సంబం ల , సంసల  మ య  ామ క ా ణ ల  స  అ క 

సంద ా లల  బ త ల  సంభ ంచవచు  మ య  ఇ  ధ ర ాల ంస, బలవంతం ల  

దు గం ా వ కమవ త ం . 
 

జష  అ  అ క ర ాల అనుభ ాలను క  ఉంట ం , ాట  స : 

1. ా రక ంస: ఇ  , బ ట  ల  ా రక దు గం వంట వ క ల ౖ పత  క  

క  ఉంట ం . ా రక ంసక  గ న బ త ల  ాయ ల , ి  మ య  ర ా క ఆ గ  

పర వ ా ల  బ ధపడవచు . 

2. లౖం క ంస: లౖం క ంప  అ  బలవంతం, బలవంతం, ర మ ర  ల  ో ి  ా 

వ క ల ౖ ం న ఏ ా ాయం ల  లౖం క చర ల  ల  పవరనలను క  ఉంట ం . ఇందుల  

లౖం క ంప ల , అ రం, లౖం క ంప ల  మ య  ఇతర ర ాల అ ాం త లౖం క 

సంబం ల  ల  పవరన ఉ . 

3. ే గ మ య  మ న ిక దు గం: ే గ మ య  మ న ిక ంప  అ  ఒక వ  

క  ే గ యసు  మ య  ీ య- ల వ ా  బల నప ే పవరనలను క  

ఉంట ం . ఇందుల  శబ దు గం, బ ంప ల , బ ంప ల , మ ప లష , 

ా  లౖటంగ య  ఇతర ర ాల ే గ బలవంతం ల  యంతణ ఉండవచు . 

4. ఆ క ో ి : ఆ క ో ి  గ న బ త ల  సం, ొ ంగతనం, ఆ క దు గం ల  

ఇతర ల ో ి  ఫ తం ా ఆ క నషం ల  న ా  అనుభ ంచవచు . ఇందుల ా  ల , గ ంప  

ొంగతనం, ఆ క అవకతవకల  మ య  ౖ  ౖ బలవంతప  యంతణ ఉంట . 

5. వ  మ య  ఉ ాం కరణ: జ , జ , ంగం, లౖం క ోరణ, మతం, ౖకల ం ల  ామ క 

ఆ క ి  వంట అం ాల ఆ రం ా వ , ప ాతం మ య  ఉ ాం కరణ ర పంల  క  

బ త ల  సంభ ంచవచు . వ త  క న పదత ల  మ య  ౖఖర ల  ప త న వ క ల  

ల  సమ లక  న ంప , దు  గం మ య  అవ ా ాలను రస ంచవచు . 

6. ౖబ ా త ల : టల ా ల ల ర గ దల , ఆ  లౖ  ార  ల  మ య  ౖబ   ల 

ా క  బ త ల  సంభ ంచవచు . ౖబ  బ ంప , ఆ  లౖ  ంప , గ ంప  ొంగతనం, 

ౖబ  ా ం  మ య  ఇతర ర ాల టల  గం వ క ల మ న ిక ఆ గ ం, భదత మ య  

యసు క  గణ య న  క ా . 

ా రక ాయ ల , మ న ిక ాయ ల , మ న ిక ఆ గ  ర గ తల , ఆ క ఇబ ందుల , 

ామ క ఒంట తనం మ య  ణం న వన ణ త  స  వ క ల ౖ బ త ల  వ మ య  

ర ా క ప ాలను క  ఉంట ర . బ త ా  గ ంచడం మ య  ప ష ంచ  సమగ 
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ప స ందనల  అవసరం, ఇ  ారణ, జ క ం, మదత  మ య  ాణ ల  బయటప న ా  

యం ేసుం , అ ే సమయంల  సమ జంల  ంస, ో ి  మ య  అసమ నత క  చ ాలను 

ాశ తం ే  ై క ార ాలను స ాల  ేసుం . 
 

11.4 లౖం క ంప ల  మ య  ంప లను ఎల  ం  
 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప లను ంచ  వ గత పవరనల , ామ క 

బంధనల , సం ాగత పదత ల  మ య  లౖం క ంసను ాశ తం ా న ా ంచ  ోహదప  ే

ై క ార ాలను ప ష ం ే సమగ న మ య  బహ మ ఖ వ ల  అవసరం. లౖం క 

ంప ల  మ య  ంప లను ంచ  ఇక డ  లక ల  ఉ : 

1. ద  మ య  అవ ాహనను త ంచం : లౖం క ంప లను ంచ  సమ , 

స హదుల , ఆ గ కర న సంబం ల  మ య  ఇతర ల స యంప ప  ర ం ే సమగ  

ఎడ ష  ా  ల  అవసరం. లౖం క ంస క  గ లత గ ం  మ య  దు గ 

పవరనలను ఎల  గ ం  మ య  ప స ం ం ల   గ ం  న  వయసు నుం ే వ క లక  

అవ ాహన క ంచడం ా ార  తమను మ య  ఇతర ల నుర ంచుక  శ  ందవచు . 

2. ంగ బంధనల  మ య  శ  అసమత ల తలను స ాల  ేయం : లౖం క ంప లను 

ంచ  ిరప న ంగ మ సల  మ య  శ  అసమత ల తలను ప ష ంచడం ల  

లకం. ంగ సమ న  త ంచడం, షప త న ప ర ష  స ాల  ేయడం 

మ య  రవపద న మ య  సమ నత  సంబం లను ం ం ంచడం లౖం క ంస మ య  

ో ి  న ా ం ే ప ిత లను త ంచడంల  స య పడ త ం . 

3. సుర త న మ య  స యక ా వరణ లను ం ం ంచు ం : లౖం క ంప ల  మ య  

ంప లను ంచ  గృ ల , ాఠ ాలల , ా ా లయ ల  మ య  కమ టలల  

సుర త న మ య  స యక ా వరణ  సృ ించడం ల  అవసరం. దు గ 

ఆ పణలను ంచడం మ య  ప ష ంచ  స ష న ల  మ య  లను 

ఏ ా ట  ేయడం, ాణ ల  బయటప న ా  స యక వలను అం ంచడం మ య  రసులక  

జ ాబ తనం క  సంస ృ  త ంచడం ారణ పయ లల  లక న ాల . 

4. ా ారత మ య  స  స వ : లౖం క ంప ల నుం  బయటప న ా  ప న 

స య వల , ం , ౖద  సంర ణ మ య  యపర న య ాదం వంట ాట  

ాప తను అం ంచడం ా  ల వ  మ య  ౖద ం ే  పయ ణ  అవసరం. ాణ ల  

బయటప న ా  ా  హక లను ెప , ా  భదత మ య  యసు  గ ం  

సమ ర రయ ల  సు వ  మ య  మదత  సం వనర లను య  ేయడం వల 

ాయం క  ర ా క ప ా  త ంచ  మ య  ి  ాపకత ౖప  మ ాలను సులభతరం 

ేయడంల  స యపడ త ం . 
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5. చటపర న ర ణల  మ య  జ ాబ త  బల తం ేయం : లౖం క ంసక  

ాల ే ా  ా  చర లక  జ ాబ ా ఉంచ  చటపర న  వ  లను బల తం 

ేయడం భ ష త ల  బ త లను ంచడంల  లక న . లౖం క ంప లక  వ కం ా 

చట లను అమల  ేయడం, చట అమల  ప స ందనలను ర గ పరచడం మ య  ాణ ల  

బయటప న ా  యం జ ల  చూడడం ారణపయ లల  మ ఖ న ాల . 

6. క  జ ా  త ంచం : లౖం క ంప లక   పవరనలక  వ కం ా జ క ం 

ేసు వ  మ య  మ ట డట  క లను త ంచడం బ త లను ంచడంల  

స యపడ త ం . క  జ క  ణ ార కమ ల  వ క లక  సం వ  దు ా  

సంబం ం న చ క సం లను ఎల  గ ం ల , పమ దకర ప ిత ల  సుర తం ా జ క ం 

ేసు వడం మ య  స యం రడంల  ాణ ల  బయటప న ా  మదత ఇవ డం వంట  

ర . 

7. ాట  సంస ృ  మ య  బ త ా  ం ంచడం: స ా  ేయడం  సంస ృ , 

బ త ా  ం ం ే ౖఖర ల  మ య  లౖం క ంస చుట  ఉన  అ హల  ాణ ల  

బయటప న ా  మదత ా మ య  శ ిం ే ా వరణ  సృ ించడం అవసరం. రవం, 

త ం మ య  సమ  సం ే ాలను ప రం ేయడం మ య  కర న ౖఖర ల  మ య  

పవరనలను న ా ంచ  వ క ల  మ య  సంసలను బ ధు ల ా ఉంచడం, లౖం క ంప ల 

చుట  ఉన  ామ క బంధనల  మ య  ౖఖర లను మ ర డంల  స య పడ త ం . 

8. సమగ ల  మ య  అ ాలక  మదత : ద కం, అసమ నత, వ  మ య  ామ క 

ఉ ాం కరణ  స  లౖం క ంస క  మ ల ారణ లను ప ష ం ే సమగ ల  మ య  

అ ాల సం ా ంచడం వ వ ాగత ా ల  బ త లను ంచ  అవసరం. ామ క 

యం, ఆ క ా ారత మ య  స త సంఘ లను త ంచ  ఉ ే ం న 

ార కమ లక  మదత  ఇవ డం లౖం క ంప ల  తక వ ా జ  ా వరణ  సృ ించడంల  

స యపడ త ం . 

క ే ల  ఈ వ లను అమల  ేయడం ా, కమ టల , సంసల  మ య  న 

ర పకరల  సుర త న, మ ంత సమ న న మ య  రవపద న ా వరణ లను 

సృ ిం ేందుక  ప  ేయవచు , ఇక డ ప  వ  లౖం క ంప ల  మ య  ంప ల భయం 

లక ం  ంచవచు . 
 

11.5 మ ంప  
 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప లను ంచడం అ  ౖ క ఆవశ కత మ త  

ాక ం  సుర త న, సమ న న మ య  అ వృ  ెందుత న  సంఘ లను ర ం ంచడంల  

లక న అంశం. లౖం క ంస మ య  ో ి  క  బహ మ ఖ స ా  మనం 
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ప ం సున ప డ , సమరవంత న ారణక  వ గత, ామ క మ య  ై క ా లల  

స ికృ ి అవసరమ  స షమవ త ం . 

సమగ లౖం క ద , ంగ బంధనలను స ాల  ేయడం, స యక ా వరణ లను 

ం ం ంచడం, ాణ ల  బయటప న ా  ా ారత క ంచడం, చటపర న ర ణలను 

బల తం ేయడం, క ల జ ా  త ంచడం, అ ర సంస ృ  ఎదు వడం మ య  

సమగ ల సం ా ంచడం ారణ పయ లల  మ ఖ న ాల . లౖం క ంసక  

 వ క లను ప ష ంచడం ా మ య  రవం, సమ  మ య  జ ాబ తనం వంట 

దృక లను త ంచడం ా, లౖం క ంప ల  జ  అవ ాశం తక వ ా ఉం ే 

ా వరణ  మ  సృ ించగలమ  మ య  ాణ ల  బయటప న ా  ౖద ం మ య  

యం సం ా  మ ాల  మదత  ల సుం . 

లౖం క ంప ల  మ య  ంప లను ంచ  వ క లంద  భదత, రవం మ య  

యసు క  ా న త ఇవ  వ క ల , సంఘ ల , పభ ల  మ య  సంసల నుం  

ామ క బదత అవసరం. లౖం క ంస, అణ త వ వసలను స ాల  ేయడం మ య  రవం 

మ య  ానుభ  క  సంస ృత లను ం ం ంచడం ా, ప  వ  లౖం క ంప ల  

మ య  ో ి  భయపడక ం  ంచగ  భ ష త ను మనం సృ ించగలమ . 

ఈ దృక థం ౖప  మనం కృ ి ేసున ప డ , ారణ అ  ఒక-సమయం పయత ం ాద  

గ ర ంచు ం , అ ే అంద  కల ప , సమ న న మ య  యబద న సమ జ లను 

సృ ించడం సం రంతరం బదత  ఉంట ం , ఇక డ వ క లందర  ల ౖన, ర ంచబ న 

మ య  ా  లను ంస మ య  ంస లక ం  ంచ  అ ారం క  ఉంట ర . 

అణ త. క ి, ప  వ  భదత, రవం మ య  చ  అ వృ  ెందగల పపంచం సం ప  

ేసూ  ఉంట ం. 
 

11.6 నమ  పశ ల  
 

1. లౖం క ంప ల  మ య  దు గ ర ాలను వ ంచం ? 

2. జష  ౖ   ాయం ? 

3. లౖం క ంప ల మ య ంప లనుఎల ం ? 

 

స . ఎం. మ ావ  



ాఠం-12 

రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల  
 

ల మ ల  
 

ఈ ాఠం క  ల ం రత ేశంల  మ ళల ా ారత సం స యప ే ధ మ  సం మ 

ార కమ లను అరం ేసు వడం. 
 

ా ణం 
 

12.1 ప చయం 

12.2 రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల మ ఖ  ల ల  

12.3 మ ళల సం మం సం ప ేసున  ార కమ ల  

12.4 మ ంప  

12.5 నమ  పశ ల  
 

12.1 ప చయం 
 

రత ేశంల , ధ ామ క-ఆ క వ ాలల  మ ళల  ఎదు ంట న  అ క స ాళ  

మ య  అసమ నతలను ప ష ంచడంల  మ  సం మ ార కమ ల  లక ాత ి ా . ఈ 

ార కమ ల  ంగ సమ న  త ంచడంల , మ ళలక  ా ారత క ంచడంల  మ య  

ా  ామ క-ఆ క ి  ర గ పరచడంల  లక ాత ి ా . అ క సంవత ాల ా, రత 

పభ త ం, అ క పభ ే తర సంసల  (NGOల ) మ య  ర సమ జ ార కమ ల  ాట , 

మ ళలను ఉద ంచ  మ య  ా  సమగ అ వృ  భ ా క ం ే ల ం  అ క సం మ 

ార కమ లను అమల  ే ిం . 

రత ేశం,  గవంత న ఆ క వృ  మ య  ఆధు కరణ ఉన ప ట , ల త ా 

ాత క న ంగ అసమ నతల  మ య  ామ క అసమ నతల  ాడ ం . 

త కం ా, రత ేశంల  మ ళల  ై క వ ను ఎదు ర , ద  మ య  ఆ గ  

సంర ణక  ప త ాప త, ప తం ేయబ న ఆ క అవ ా ాల  మ య  సృత న ంగ-

ఆ త ంస. ఈ స ాళను ప ష ంచ  న జ ా ల , చటపర న సంస రణల , అటడ గ  

ార కమ ల  మ య  సమ జ రం వంట బహ మ ఖ నం అవసరం. 

రత ేశంల  మ ళల సం మ ార కమ ల  మ ళల హక లను త ంచడం, ద , 

ఆ గ  సంర ణ మ య  ఆ క వనర లక  ా  ాప తను ర గ పరచడం మ య  ంగ ఆ త 

ంస మ య  వ ను ఎదు వ  ఉ ే ం న అ క ర ాల ార కమ లను క  ఉంట . 
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అటడ గ  వ ాల , ా ణ జ  మ య  పటణ మ ాడల  స  ధ ామ క-ఆ క 

ప లక  ెం న మ ళల న  అవస ాల  మ య  దుర ల లను ప ష ంచ  ఈ 

ార కమ ల  ర ం ంచబ . 
 

12.2 రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల మ ఖ  ల ల  
 

1. ద ను త ంచడం: మ  సం మ ార కమ ల ాథ క ల లల  ఒకట బ కల  మ య  

ీలల  ద ను త ంచడం. ఈ ార కమ ల  ణ న ద క  ాప తను ర గ పరచడం, 

 టను త ంచడం మ య  బ కల ా  అడంక లను ల ంచడం ౖ దృ ి 

ా ం . 

2. ఆ గ  సంర ణను ర గ పరచడం: మ  సం మ ార కమ ల  క  పసూ  మ య  

ప నర త  ఆ గ  సంర ణ  స  ఆ గ  సంర ణ వలక  మ ళల ాప తను 

ర గ పరచ  ా న త ా . ఇందుల  పసూ  మరణ లను త ంచడం, క ట ంబ 

యంతణను త ంచడం మ య  మ ళలక  సంబం ం న ఆ గ  సమస లను ప ష ంచడం 

వంట ార కమ ల  ఉ . 

3. ఆ క ా ారత: ఆ క ా ారత ార కమ ల  మ ళలక  వ ా  అవ ా ాల , వ వ ాపక 

ణ, ఆ క వనర ల  మ య  మ  అనుసం లను ం ం ంచడం ల ం ా ట క . 

మ ళల  ఆ కం ా స తంత ల ా మ ర  మ య  గృహ మ య  సమ జ అ వృ  

ోహదప ేల  ేయడంల  ఈ ార కమ ల  లక న . 

4. చటపర న హక ల  మ య  ర ణ: మ  సం మ ార కమ ల  మ ళల చటపర న 

హక ల ౖ అవ ాహన ం ం ంచడం మ య  గృహ ంస, వరకట  ంప ల  మ య  ఆ ి 

హక ల ఉలంఘన వంట సమస లను ప ష ంచ  స యక యం ం ాలను అం ంచడం ౖ 

దృ ి ా ా . మ ళలక  యం ందడంల  మ య  ి ా దుల ప ా ా  రడంల  

స యం ేయ  య స య వల  మ య   లౖ  ల  తరచు ా ా ించబడ . 

5. ాజ య గ ా మ ం: మ ళల ాజ య గ ా మ  మ య  యక  

త ంచడం మ  సం మ ార కమ ల క  మ క మ ఖ  ల ం. పం ల  మ య  

జ య ాసన సభల  వంట ా క ాల  సంసలల  మ  ా  ంచ  

పయ ల  జర గ , త ా రయ త క ప యలల  మ ళల ంత లను 

స ంపజసుం . 

6. ామ క ా ారత మ య  అవ ాహన: మ  సం మ ార కమ ల  క  ంగ అసమ నత 

మ య  వ ను న ా ం ే ామ క బంధనల  మ య  ౖఖర లను స ాల  ేయ  

పయ ా . అవ ాహన ప ాల , టౖజష  వ  ా  ల  మ య  కమ ట స కరణ 



సమ జంల  మ ళల     12.3                     రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల   

పయ ల  ంగ సు త  త ంచడంల  మ య  మ ళల హక ల సం స యక 

ా వరణ  ం ం ంచడంల  లక ాత ి ా . 

రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల  మ ళల  ఎదు ంట న  బహ మ ఖ స ాళను 

ప ష ంచడంల  మ య  ంగ సమ నత ం మ య  ామ క య  త ంచడంల  

లక ాత ి ా . మ ళల హక ల  మ య  అవ ా ాలను అ వృ  ేయడంల  గణ య న 

ప గ  ా ం నప ట , రంతర పయ ల  మ య  స ి చర  అవసరమ  రంతర 

అంత ాల  మ య  అడంక ల   ఉ . మ ళల సం మం మ య  ా ారతక  ా న త 

ఇవ డం ా, రత ేశం తన మ  జ  క  ప  ామ ా  ఉప ంచు గలదు 

మ య  అంద  మ ంత సమగ న మ య  సమ న న సమ జ  ంచగలదు. 
 

12.3 మ ళల సం మం సం ప సేున  ార కమ ల  
 

1. స రజయం  ామ స  గ  జన (SGSY): 

ద క ర లన ార కమ ల జ  స  మ య  ప న ా ణం ఫ తం ా. ా ణ 

దలను స యం స యక బృం ల ా ఏ ా ట  ేయడం మ య  ా  ామ ా  ం ం ంచడం 

ా ఈ జన సమగ స యం ఉ ా  ార కమం ా ర ం ంచబ ం . పభ త ం మ ళల 

తృత ంల  ఎ   ఎ  లక  అ క అవ ా ాలను క ం  మ య  స జ గ  తమ ఉత త లను 

మధ వ  లక ం  పటణ గ ర లక  మ  ేయడం. ా  వృ పర న ౖప ణ లను 

ర గ పరచడంల , మ టం  ట ా ల  త ంచడంల  మ య  ా ణ ా ా క తలల  

వ వ ాపకతను అ వృ  ేయడంల  స యపడ త ం . 
 

2. జవహ  ామ సమృ  జన (JGSY): 

ఇ  ఏ ి , 1999 నుం  మ ం  ఆ త కమ ట ామ మ క సదు ాయ ల కల న 

మ య  ా ణ ాం ల  ర ో గ దలక  అనుబంధ ఉ ా  క ంచడం అ  జంట ల ల  

ారం ంచబ ం . JGSY ంద తన ఉ ా  ద ఖక  గ వన ఉన  క ట ంబ లక  

స ంచబ ం : ఈ జన ంద 30% ఉ ో ావ ా ాల  మ ళలక  ట ంచబ . 
 

3. ఇం ా ఆ ా  జన (IAY): 

ా ణ ాం ల  ద ఖక  గ వన ఉన  పజలక  ఇళ ా ణ  స యం అం ంచడం 

 ల ం. ఈ పథకం ంద, తంత వ ల  మ య  అ ా త మ ళలక  ా న త స ంచబ ం . 

ఐఏ ౖ ఇళను ఇంటల  మ  సభ ల ట ల  ప మ యం ా ా భరల ఉమ  ర ౖ 

ట ం ల  బంధన ట ర . 
 

 

 



దూర ద  ందం      12.4      ఆ ర  ార న శ లయం  

4. జ య ామ క స య ార కమం (NSAP): 

ద  ఖక  గ వన ఉన  క ట ంబ లక  ామ క స య ప జ ల సం జ య 

 ప శ ట శ ా ఇ  ఒక మ ఖ న దశను సూ సుం , ఇందుల  మ ళల ౖ ప న దృ ి 

ఉం . NSAPల  3 ాల  ఉ - జ య వృ ప  న  పథకం, జ య క ట ంబ ప జన 

పథకం మ య  జ య పసూ  ప జన పథకం. 

షన  ట ట, బ ి  ీ  అ  ాబ  తల లక  దట ండ  స వ జన లక  

ఒ క  ర .500/- అం ంచడం ా ా  స యం ేయడం సం ప ే కం ా ఉ ే ంచబ ం . 

జ య ప జన పథకం ంద ంద ాయం ర . 10,000/- సహజ న ల  పమ దవ ాత , 

ారణ ల వల ాథ క వ ా  ం న వ  మరణం న సందర ంల  మరణం న క ట ంబ  

అం ంచబడ త ం . ఈ పథకం ంద మ ళల  క  ల ర ల . 
 

5. య ల ట  ర ర  ాట  స  ా  (ARWSP) ంద: 

గ ట సరఫ ా సం ే  పంప లను ఉప ంచడం మ య  ర ంచడంల  త నంత 

ౖప ణ ల  ా ంచ  మ ళల  ణ ందు ర . ామ ా  క టలల  క  మ ళల  

ా ధ ం వ సు ర  మ య  ే  పంప ల  మ య  ఇతర వనర ల సం సల ల ఎం ికల  

ాల ంట ర . 
 

6. ా ీయ మ  (RMK): 

ఇ  1993ల  పభ త ం ే ా ించబ ం . ఆ య  ం ే ార కల ాల సం ద 

మ ళలక   మదత  ల  ౖ  ను సులభతరం ేయడం. RMK స యం స యక 

బృం లను (SHG) అ వృ  ేయ  మ య  ి క ంచ  మ య  ా ణ మ య  పటణ 

మ ళలల  అవ ాహన ార కమ లను ర ంచ  మదత ను అం సుం . ద మ ళల 

ామ క ఆ క అ వృ  గవంతం ేయ  SHGల  మ య    ప ా ాల . 
 

7. ా ణ ాం ల  మ ళల  మ య  ిలల అ వృ  (DWCRA): 

ఇ  1982ల  సృ ించబ ం  మ య  స యం ఉ ా  గంల  ారం ంచబ ం . 

మ ళలక  స యం ఉ ా  అవ ా ాల  మ య  ామ క బల  అం ంచడం అ  ద ంద  

ఉ ేశ ం  ామ క ఆ క ార కల ాల సమ లల  మ ళలను ఏ ా ట  ేయడం  ల ం. 

ఆ య  ం ే ార కల ాలను ేపటందుక  ల  క ం ే ాం క వల ా  ా ం . 
 

8. జవహ   ా  జన (JRY): 

దలక  గణ య న ప జనం క ం ే మ య  ా ణ మ క సదు ాయ ల కల నక  

ోహదప ే ఉ దక పనుల ౖ ఉ ా  సృ ించడం ఇ . జ య ా ణ ఉ ా  ార కమం (NREP) 



సమ జంల  మ ళల     12.5                     రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల   

మ య  ా ణ భ ల  ఉ ా   ార కమం (RLEGP) ఈ త జవహ   ా  జనల  

నం ేయబ . 
 

9. ా ణ య వత మ య  స యం ఉ ా  సం ణ (TRYSEM): 

ఈ ార కమం ంద ా ణ య వతక  ాం క ౖప ణ లను అం ంచ  మ య  

ాంప య ౖప ణ లను ర గ పరచ  చర ల  సు బడ ం  మ య  స యం ఉ ా  సం 

ఆ క స యం అం ంచబడ త ం . దవ పణ క (1997-2002) ప ే కం ా "మ  

ాం ం  ా  లను" గ ం ల  ం ం ,  సం క సం 30% ధుల  మ  అ వృ  

పథ ాలక  పవ ం . మ  సమృ  జన, బ క సమృ  జన, వ ం  ఉ  స  

దలౖన ా క బ ె  ట ంప ల ంద ధులను ీ క ం ే మ  ష సం మ 

పథ ాల / ార కమ ల  ఉ . 
 

10. స   పథకం:  

క ట ంబ అసమ , రం, ంస, మ న ిక ఒ , ామ క బ ష రణ ారణం ా 

ాశయ లౖన మ ళల  మ య  బ కల  ష ప ిత ల  ఉన  మ ళల ాథ క అవస ాలను ఈ 

పథకం అం సుం . ఆశయం, ఆ రం, దుసుల , ం , ణ, క  మ య  య స యం 

వంట బంధనల ా ఈ పథకం ష ప ిత ల  ఉన  అట వంట మ ళలక  ఆ కం ా మ య  

మ న ికం ా ప న ా ాసం క ంచడం ల ం ా ట క ం . స   పథకం ంద మ ళల ఆ క 

ప న ా ాసం సం వృ  మ య  ౖప ణ ల ంప దల ణ అం ంచబడ త ం . 
 

11. తంత వ ల ఇల : 

ఉతరప ే  ల  బృం వ  ల  తంత వ లక  సుర త న మ య  సుర త న బస, ఆ గ  

వల , ి ా రం, చటపర న మ య  ం  వలను అం ంచ  1,000 మం  ఖ ల 

ామర ం  తంత వ ల సం గృహం ఏ ా ట  ేయబ ం . 
 

12. వ  ా  ం ల  (OSCల ): 

స  ం ల ా ప ి  ెం ం , ంసక  గ న మ ళలక  (గృహ ంస  స ) ఒ  ౖకప  

ంద సు క ా ల , ౖద  స యం, య స యం మ య  య సల ల , మ న ిక-

ామ క సల ల , క ఆశయం దలౖన అ క ర ాల సమగ వలను అం ంచడం ల ం ా 

ట క ం . . 
 

13.మ   లౖ  (WHL) పథకం  

ఈ పథకం ప  మ య  ౖ  ప ే ాలల  ంసక  గ న మ ళలక  24 గంటల అత వసర 

మ య  అత వసర ప స ందనను అం సుం , ా  , వ  ా  ంట , ి ట , గ  

స  వంట సమ త అ ారం  ం  ేయడం ా. WHL క  ఆపదల  ఉన  మ ళలక  
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మదత  ఇసుం . ేశ ా పం ా మ  సం మ పథ ాల  మ య  ార కమ ల గ ం  సమ ా  

అం ంచడం  ాట  సూ  ా  మ య  ం  వల . మ   లౖ  నుం  వలను 

ం ేందుక  మ ళల  181 ా   క  డయ  ేయవచు . 
 

14. మ ళల ా ారత సం ందం (HEW):  

మం త  ాఖ క  పథ ాల  మ య  మ ళల సం మం మ య  అ వృ  సం 

పభ త ం ేపటన ఇతర చర ల గ ం  అవ ాహన ంచడం సం, త ష  శ  ంద జ య, ాష 

మ య  ల  ా  హ  ల  (HEW) ఆ ంచబ . మ ళల  తమ ప  ామ ా  గ ం ే 

ా వరణ  సృ ిం ే ఆ ేశం  ధ ా లల  మ ళల సం ఉ ే ం న పథ ాల  మ య  

ార కమ ల ఇంట - ర  కన . ఆ గ  సంర ణ, ణ న ద ,  మ య  వృ పర న 

ం / ణ, ఆ క ే క, వ వ ాపకత, స  ా  ా ారత మ య  అ వృ  సం మ ళలను 

ధ సం ాగత మ య  ీ మ ట  ట  క  మ ర శం ేయడం, ం  ేయడం మ య  

ం  హ ం  ేయడం సం HEW గం ంద మదత  అందుబ ట ల  ఉం . బ  వ  మ య  

ార  ం ల , ా క లక  ఆ గ ం మ య  భదత, ామ క భదత మ య  ేశ ా పం ా ధ 

ా లల  ట  అ ాస త. 
 

15. ఇం ా ాం  జ య తంత  న  పథకం:  

ఈ పథకం ంద, ద  ఖక  గ వన (BPL) క ట ంబ లక  ెం న తంత వ లక  తంత  

ింఛను అం ంచబడ త ం . ఇ  ా ణ వృ  మం త  ాఖ క  జ య ామ క స య 

ార కమం (NSAP) ంద ఉప-పథకం. పథకం ంద, ంద స యం @ ర . 40-79 సంవత ాల 

వయసు  గల తంత వ లక  లక  300/- అం ంచబడ త ం  మ య  80 సంవత ాల  ం న 

త ా త న   లక  500/- ర ాయలక  ంచు ర . 
 

16. మ  ాం  జ య ా ణ ఉ ా   చటం, 2005 (MGNREGA):  

ఈ పథకం ా ణ క ట ంబ లల  ఉ ా  ా ంచ  పయ సుం , ఉత  ేయబ న 

ఉ ో ాలల  క సం మ ంట ఒక వంత  మ ళలక  ఇ ా . MGNREGA మ రదర ాల  మ ళల 

గ ా మ  త ంచ  ప ే క బంధనలను క  ర ం ం , ఇందుల  మ ళల  

(మ ఖ ం ా ఒంట  మ ళల ) మ య  వృదులక  ా  ా ాలక  స పంల  వ  ౖ  లల  ప  

ేయ  ా న త ఇవ డం, ఐదుగ ర  కంట ఎక వ మం  ిలల  ఉన ట ే వ  ౖ  ల  ిలల 

సంర ణ క ా ల  ఉ . 6 సంవత ాల వయసు  ఉన ార  ఉ ర , MGNREGS ిబ ం ల  

మ ళలక  త న ా ధ ం, తంత వ ల , టన మ ళల  మ య  ర ద మ ళలక  

100 ల ప , అవ ాహన మ య  ఔట  ార కల ాల  అందజ ందుక  త ల  ర క  

ారందర  (మ ళల  స ) ర ంచగలర  ా ంచడం. బ ంక  ల , గ ణల  మ య  

ా ే  తల లను ప ే క ట ా ప గణంచడం మ య  ా  త న ప  క ంచడం దలౖన . 
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17. ప న మం  శమ  మ -ధ  (PM-SYM): 

ఏ ఇతర న  పథకం ప ల  ా  అసంఘటత ా క లక  వృ ప  ర ణ క ం ేందుక  

ఇ  ారం ంచబ ం . మ ళల  స  అసంఘటత ా క ల  గృహ ా క ల ,  ా ార ల , 

మ హ  జన ా క ల , తల ల ం  ే ార , ఇట క బటల ా క ల , ెప ల  క ట ార , 

గ డల  ార , ఇంట ా క ల , క ార ,  ప లర , భ ల  ా క ల , వ వ ాయ 

ా క ల ా మగ  ఉ ర . , భవన ా ణ ా క ల ,  ా క ల , ే త ా క ల , ల  

ా క ల , ఆ - వ  ా క ల  మ య  ల ా  ఆ యం ర . 15,000/ ల  అంతకంట 

తక వ మ య  18-40 సంవత ాల వయసు  గల ప శ వయసు  గల ార . 
 

18. ప న మం  మ  జన (PMMVY): 

ఇ  స యం ఉ ా  సులభతరం ేయడం సం పభ త ం ా ారం ంచబ ం . PMMVY 

ంద, ప కత  ర త ర ణ ల  ర . 10 ల ల  సూ / న  ా ార సంసలక  మ య  వ క లక  

ా  ా ార ార కల ాలను ట  ేయ  ల  స ంచ  ల  క ా . ఈ జన 

ంద ల  ందుత న  ా ల  ఎక వ మం  మ ళల . 
 

19. ప న మం  ఆ ా  జన (PMAY-G): 

ఈ పథకం 2022 ట  ా ణ ాం ల  క  మ య  ల వసల  ఉన  ఇళల  వ ిం ే 

ఇళ  ల  క ట ంబ ల  మ య  గృ లక  మ క సదు ాయ ల  క న ప ా  గృ  అం ంచడం 

ా 'అంద  ఇళ ' అం ం ల  ల ం ా ట క ం . 
 

20. నదయ  అం దయ జన- జ య పటణ వ ా  ష  (DAY-NULM): 

పటణ ద క ట ంబ ల ద కం మ య  దుర ల  త ంచ , ిర న ా ప కన 

ా  వ ా  ర గ పరచ  చటబద న పటణ లల  DAY-NULM అమల  ేయబడ త ం . 

ౖన న  పటణ ద జ ల  గ షం ా 25 ా  ల బ  SCల , STల , మ ళల , 

టల , కల ంగ ల  దలౖన నుకబ న సమ ల క ట ంబ లను ేర  కవ  

సృతం ేయ  ష  అం సుం . 
 

21. అట  న  జన (APY):  

ఈ పథకం ర య లంద , మ ఖ ం ా దల , నుకబ న ార  మ య  అసంఘటత 

రంగంల  ా క లంద  ార క ామ క భద  వ వసను ర ం ం ే ల ం  అమల  

ేయబ ం . బ ంక  ల  ా ీసుల  ం  బ ం  ఖ ను క  ఉన  18-40 సంవత ాల మధ  

వయసు  గల రత ేశ ర లంద  ఈ పథకం ెరవబడ త ం . 
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22. అన ప ర పథకం:  

ా ణ వృ  మం త  ాఖ క  అన ప ర పథకం ంద, ఇం ా ాం  జ య వృ ప  

న  ీ  (IGNOAPS) ంద బయటప న అర లౖన వృదులక  10 ల ల ఆ ర న ం 

ఇవ బడ త ం . 
 

23. ఆ  సశ కర  జన: 

ామ క యం మ య  ా ారత మం త  ాఖ డూ  క ల ల , ఒంట  

మ ళల / తంత వ ల  ఆ య  ం ే ార కల ాలను ేపటందుక  ఆ  సశ కర  

జనను అమల  ేసుం . 
 

24. మ  ౖ క ల తంత వ లక  వృ  ణ సం స యం: 

ర ణ మం త  ాఖ మ  ౖ క ల తంత వ లక  వృ  ణ, ింఛను ంద  మ  

ౖ క ల / తంత వ ల వ న ా ధుల త  మ య  క మ  ాహం/ తంత వ ల 

ప న ాహం సం ఆ క స యం అం సుం . 
 

25. బట బ  బట ప  పథకం: 

బట బ  బట ప  పథ ా  జనవ  22, 2015న రత ప  హ ా ల  

ారం ం ర . మ ళల సం ఈ పభ త  పథకం ణసున  ంగ ష  ప ష ంచడం ా 

బ కల మనుగడ, ర ణ మ య  ద ను ా ంచడం ల ం ా ట క ం . అవ ాహన, మ య  

బ కల సం అ వృ  ేయబ న సం మ వల ామ ా  ంచడం. 

 

12.4 మ ంప  
 

మ ంప ల , రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల  ంగ సమ న  

ా ంచ , మ ళలను శ వంతం ేయ  మ య  మ ంత సమగ సమ జ  సృ ించ  

ేశం క  పయ లల  లక న అం ా  సూ ా . ఈ ార కమ ల  ధ ామ క-ఆ క 

ప లల  మ ళల  ఎదు ంట న  న  అవస ాల  మ య  స ాళను ప ష ం ే ల ం  

సృత ణ ార కమ లను క  ఉంట . ద  మ య  ఆ గ  సంర ణను త ంచడం నుం  

ఆ క ా ారతను ం ం ంచడం మ య  చటపర న హక లను ర ంచడం వరక , ఈ ార కమ ల  

మ ళల హక లను అ వృ  ేయడంల  మ య  ా  ామ క-ఆ క ి  ంచడంల  లక ాత 

ి ా . 

రత ేశంల  మ  సం మ  ర గ పరచడంల  గణ య న పగ  ా ం నప ట , 

రంతర ంగ అసమ నతల , ామ క అసమ నతల  మ య  ాంస ృ క అడంక ల  స ాళను 

సుర త  ఉ . మ  సం మ ార కమ ల ప వం వలం ల ర పకల న మ య  

అమల ౖ  ాక ం  ంగ సు త  త ం ే, వ ప త బంధనలను స ాల  ే  
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మ య  అ  ా లల  రయ త క ప యలల  మ ళల గ ా మ  త ం ే స యక 

ా వరణ  ం ం ంచడం ౖ ఆ రప  ఉంట ం . 

మ ందుక  ాగడం, అ వృ  ఎజం ల క  ంద ి ంతం ా మ  సం మం మ య  

ా ారతక  ా న త ఇవ డం ర సమ జ సంసల  మ య  ఇతర ాట ర ల  ాట  రత 

పభ  ల  అవసరం. ఇ  త న వనర లను ట ంచడం, సం ాగత యం ం ాలను బల తం 

ేయడం మ య  ంగ అసమ నత మ య  వ  క  మ ల ారణ లను ప ష ంచ  

రంతర య ాద పయ లల  ాల నడం. 

అం మం ా, మ ళల సం మం మ య  ా ారతల  ట బ  టడం ా, రత ేశం 

తన మ  జ  క  ప  ామ ా  అ  ల  ేయగలదు, స త వృ  త సుం  

మ య  భ ష త  త ాలక  మ ంత సమ న న మ య  సంపన న సమ జ  ంచగలదు. 

ంగ సమ నత ం ౖప  పయ ణం న ాగ ం  మ య  జం ా కల ప  మ య  ంగ-

య న రత ేశం క  దృక  ా ారం ేయ  సమ జంల  అ  రం ాల నుం  

సంఘటత పయ ల  అవసరం. 
 

12.5 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  మ  సం మ ార కమ ల మ ఖ  ల ల  ఏ ట? 

2. మ ళల సం మం సం ప ేసున  15 ార కమ లను వ ంచం ? 

 

        స . ఎం. మ  ావ  

 



ాఠం-13  

పభ త  మ య  స చ ంద సంసల  
 

ల మ ల   
 

ఈ ాఠం క  ల ం పభ త  మ య  స చ ంద సంసల  అంట ఏ ట మ య  మ  

సం మం సం ప ే  ధ సంసల  ఏ ట. 
 

ా ణం 
 

13.1 ప చయం 

13.2 పభ త  సంసల  మ య  స చ ంద సంసల  అంట ఏ ట 

13.3 రత ేశంల  మ ళల సంస మ య  ా  ాత 

13.4 అ క ా  సంసల  

13.5 స చ ంద సంసల  

13.6 మ ంప  

13.7 నమ  పశ ల  
 

13.1 ప చయం 
 

సమ జంల  ీల ానం సం ఎక వ ా ప ర ా క త క న ర య సమ జం. ప ర ష ల  

మ త  ాదు, ల  మం  మ ళల  క  సమ జంల  తమ ా  య ాల ా ా  ి  

సరస న వరణ ా అంతర క ార . ఈ ా రణకరణల  పపంచంల  ె ిన ప  సమ జ  

ంత వరక  వ ా . 

ప ాతన మ య  మధ య గ ాల లల , మ ళల  ఎక వ ా క ట ంబ  మ త  

అనుసం ంచబ ర  మ య  ార  కల సుక న  ఇతర ీలల  ల  మం  ప నం ా ా ల , 

మరణ ల  దలౖన సమయ ల  క ట ంబ ార కమ ల ా కల సుక ర . 19వ శ బం వ  

మ య  20వ శ బం ారంభంల   ప ాల  ఉత  ేయబ . ఇంట  ం న 

ఆసక ల  క న త మ ళ. రత ేశంల  దట ా ా మ ళల  తమ క ట ంబ ల  మ య  

ా క సంఘ ల ల పల ఉన  మ ళల  కమ  ేయడం ారం ం ర . ఒక ౖప , ఆం ా  

ా రణ ష ా పంచుక  ీల న  సమ హం.  వల ా అడంక ల  ట కమ ష  

ాధ ం .  ఫ తం ా 19వ శ బం నుం  ధ మ  సంఘ ల  అ వృ  ెం . 

రత ేశంల  మ ళల  
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రత ేశంల  మ ళల ి  గత  సహ ాబ ల ా వ న మ ర లక  గ ం . 

ప ాతన ాలంల , ర య మ ళల  తమ క ట ంబ లక  ప ా అం త వం  ఉ ర . ' కట 

య గం' ా ిల వబ ే మధ య గ ాలంల , మ ళల ి  గణ యం ా ణం ం . ా  బయటక  

ందుక , ఇతర ల  ందుక  అనుమ ంచలదు. ఇంట  ఉం  ిలలను చూసు ాల  ార . 

రత ేశంల , ఒక అమ  క  ారంభ ాహం ఆచ ంచబ ం . ా తం నంతరం మ ళల  

అ  రం ాలల  మ ందుక  వ ర  మ య  ద , కళ మ య  ాంస ృ క రం ాలల  మ ళల 

ి గత లల  గణ య న మ ర ల  వ . సం షతలక  తక దృ ణం, రత ేశం 

ా తంత ం వ నప ట నుం  ఎప టకప డ  ఎదు ంట  ఉం . ా  సమ ా న రత ేశంల  

ీల ి  ఒక ధ న అ ిరత. 
 

13.2 పభ త  సంసల  మ య  స చ ంద సంసల  అంట ఏ ట 
 

పభ త  సంసల  మ య  స చ ంద సంసల  (తరచు ా NGOల  ల  పభ ే తర సంసల ా 

సూ ార ) ప ే క ల ణ ల , ా ణ ల  మ య  ధులను క  ఉంట . ం ంట మధ   

లక వ ాల  ఇక డ ఉ : 

1. పభ త  సంసల : 

 పభ త ం ా ధుల : పభ త  సంసల  పను  ె ంప ర ల డబ  ల  ట ం న 

బ ె  ల ా పభ త ం ధుల  సమక ర ా . అ  పభ త  ాఖల  ల  మం త  

ాఖల అ ార ప  మ య  అ ారం ంద ప ే ా . 

 న అమల : పభ త  ల , ార కమ ల  మ య  రవలను అమల  ేయ  

పభ త  సంసల  బ ధ త వ ా . ార  తరచు ా తమ దృ ి  సంబం ం న ాం  

సంబం ం న బంధనల  మ య  చట లను అమల  ేయ  సృత ఆ ేశం మ య  

చటపర న అ ా ా  క  ఉంట ర . 

 బ ాట  ా ణం: పభ త  సంసల  ా రణం ా ర ం న ాతల , ల  

మ య  కమ ం  ల సుల  కమ నుగత ా ణ లను క  ఉంట . రయ త క 

ప యలల  బహ ళ ా  ఆ దం మ య  అ ట  ట ా  లక  కట బ  

ఉండవచు . 

 ప  అ ంట ట: పభ త  సంసల  పజలక  మ య  పభ త  అ ార లక  జ ాబ ా 

ఉంట . ారదర కత, జ ాబ తనం మ య  చటపర న మ య  ౖ క పమ ణ లక  

కట బ  ఉం ేల  ార  ప లన, ఆ  ల  మ య  పర ణ యం ం ాలక  ల బ  

ఉంట ర . 
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 సృత  మ య  వనర ల : పభ త  సంసల  తరచు ా అ క ఆ క వనర ల , అవ ాపన 

మ య  సం ాగత ామ ా  క  ఉంట , ఇ  ద ఎత న ార కమ లను అమల  

ే ా  మ య  ాం ల  ల  అ ార ప ల  న  జ ను ేర క ంట . 

2. స చ ంద సంసల  (NGOల ): 

 స తంత మ య  పభ ే తర: స చ ంద సంసల  ల  NGOల  పభ త   వ  ల పల 

ప ే  స తంత సంసల . అ  ా రణం ా గ ా మ  ల ం ల  ారణం  వ క ల  ల  

సమ ల ే ా ించబడ . 

 ా ల ా ధుల : NGOల  తమ ార కల ాలక  ధుల  సమక ర  వ క ల , 

ా ష  ల , ం ేష  ల  మ య  అంత ా య ఏజ ల నుం  ా ల , ాంట  

మ య  తృత  మదత ౖ ఆ రపడ . ార  ధుల కరణ ఈ ం  ల , సభ ల  

మ య  గ ా మ ల ా ఆ య  క  సం ా ంచవచు . 

 ా  అమల  మ య  య ాదం: ా ె వ , కమ ట ెవల  ం , అడ ీ, 

 మ య  ా ిట ం   స  అ క ర ాల ార కల ాలల  NGOల  ాల ంట . 

ార  తరచు ా పభ త  వలల  ఖ లను ప ార  ల  ామ క, ప ా వరణ ల  

మ నవ  సమస లను ప ష ంచ  న మ ర ల సం ా ార . 

 బ  మ య  అ ి  సక : పభ త  సంసల   NGOల  మ ంత 

కర వంత న సం ాగత ా ణ ల  మ య  రయం సుక  ప యలను క  

ఉంట . అ  అటడ గ  ార కమ ల , కమ ట-ఆ త సంసల  ల  ం కృత 

ార కల ాల  అంత ా య NGOల  ావచు . 

 ాట ర లక  జ ాబ తనం: తల , ల ర ల , గ ా మ  సంసల  మ య  ార  

వ ే  కమ టల  స  తమ ాట ర లక  NGOల  జ ాబ ా ఉంట . ార  

ప వం మ య  ారదర కతను ా ంచ  అంతరత ాల  పమ ణ ల , పవర  

యమ వ  మ య  మ ల ంకన లక  కట బ  ఉండవచు . 

 ప ే క ౖప ణ ం మ య  ఆ ష రణ: NGOల  తరచు ా ప ే క ౖప ణ ం, ా క జ నం 

మ య  సం ష ామ క స ాళను ప ష ంచ  నూత  లను క  ఉంట . 

ార  మ ర త న  ప ిత లక  త ర ా అనుగ ణం ా మ రగలర , వనర లను 

స క ంచగలర  మ య  ా  ల లను ా ంచ  న  ాట ర ల  

సహక ంచగలర . 

పభ త  సంసల  పభ త  ల  మ య  బంధనల చటంల  ప ేసుండ ా, స చ ంద 

సంసల  (NGOల ) స తంతం ా ప ే ా , స చ ంద ా ల ౖ ఆ రపడ  మ య  

య ాద, ా బట  మ య  కమ ట రం ా ా  షనను న ా ా . ప  

రక న సంసక   బల ల  మ య  ప త ల  ఉ  మ య  అ  తరచు ా ామ క 

అవస ాలను ప ష ంచ  మ య  ిర న అ వృ  త ంచ  సహక ా . 
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13.3 రత ేశంల  మ ళల సంస మ య  ా  ాత 
 

ా ి మ య  త మ ళ అ  వన ాపన ఫ తం ా రత ేశంల  మ  

సంసల  ఆ ర ం . మ ళల మధ  కమ ష  క  ర న ా  ఉం , ఇ  ార  

ఎదు  న  సమస ల  మ య  సమ జంల  ా  హక ల  మ య  జ ాబ తనం గ ం  

ా  అవ ాహన క ం ం . ఈ అవ ాహన మ ళల సమస ల సం ా ే మ య  సూ ం ే 

మ  సంఘ ల అ వృ  ిం . 
 

ఎ. ా తం  ప ర ం: ర య మ ళల క  క  ప ే క ల ణం ఏ టంట, ీల మ  

సం ారంభ పయ ల  ప ర ష ల ే ారం ంచబ . ాజ  ా  హ  ా , మహ  క , 

మ య  ా  దయ నం  సరస  వంట సంఘ సంస రల  ీల ాంప క ేయతను స ాల  

ే ార , తంత  ప న ా లను త ం ర  మ య  ఇతర సమస ల  ాట  ీ ద  

మ య  మతపర న షయ లల  ా కతను సమ ం ర . ఆర సమ  మ య  బహ సమ  

వంట ందూ సంస రణ ాద సంసల ే ర ంచబ న మ  మండల ల  మ ళల  తమ ఇళ 

స హదుల నుం  బయటక   సమ జంల  ఇతర సభ ల  సం ించమ  త ం . 

ీ ాద ఉద మం క  ఆ ష రలల  ఒక ా ప గణంచబ న పం త రమ బ , జ ి  రన ే 

స యం  1882ల  ఆర  మ  సమ జ  ా ిం ర . త ా చదువ క న  మ ళలక  

ా ా ా  ఉప ాల  మ య  ా ాల ా ఇంటల  మ ళల  ఒక స ర   వ  ను 

ర ం ం ల  ఆ  ఊ ం ం . పరస రచర ల ా ర గలర మ య ా ా ందగలర . 

ా రణ సంస రణ సంఘ ల మ  స యక ల  క  మ ళలక  ామ క సమస లను 

చ ంచ , అ ాయ లను వ కం ేయ  మ య  అనుభ ాలను పంచు వ  ఒక 

నం ా ప ే ార . షన  ష  ాన  క  ెం న రత మ  ప ష  అట వంట 

అవ ా ాలల  అత ంత డ చుక  వ ం . 1887ల  జ న రత జ య ాం  మ ో  

సమ శంల  షన  ష  ాన  ఏర నప ట , మ  ప ష  1905ల  మ త  

ారం ంచబ ం . 

ఈ ార కమ ల  మ ళల ామ క ి  బ ా ప తం ే ా . మ ళలను ా  

క ట ంబ ల  మ య  ా క క టల ల పల సం ించ  త ం ే ారంభ పయ ల , 

సృత ామ క సంస రణ ఉద మం మ య  మ ళల ి గత లను అ   ేయ  ే ిన 

పయ ల నుం  ఉద ం . 

ా  ఈ సమయంల  ఉద మం క  ప న అసమరత ఏ టంట అ  తప స ా ప ే క 

ాతల  ఉం . సంస రణల  ప తం ేయబ న ఉన త-క ల ల మ ళల సం పణ క 

ేయబ  మ య  ద మ య  ా క-తరగ  మ ళల  సమ ల ారణ  

ేపటలదు. అల , ప ర ష- ె  సంసల  ఇప ట  ీ క  దట ా న త ా గృ  
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గ ం  మ య  సమ జ  ా  సహ ా ా  ర గ పరచ  ద ను ఒక ాధనం ా 

ఉప ంచుక  పయ ల  ేయలదు. 

పం దవ శ బప  ళల  ీల ద  పట స ి కృ ి జ ం . మ  పభ త  

ద ను త ం ే ాఠ ాలల  మ య   సంసల  ేశ ా పం ా ప ట డ గ ల  ప ట . 

ా తం  ప ర ం ధ దశలల  జ య ాద ఎజం క  సంబం ం న మ ళల సమస లను 

చూ ిం . ఈ ాలంల , మ ళల ాజ య గ ా మ  పరం ా మ ళల క  ప న ర గ దల, 

సంప య ంగ ాతల ప న ర చనం సం ిల ప ం . ట  ా  వ కం ా 

ాస లంఘన చర ల  మ య  ఇతర ర ాల రసనలక  మదత  ఇవ డం ా మ ళల  ే  

యంతణ ౖ తమ వ కతను బ రంగం ా పద ంచడం ారం ం ర . ఆం ోళనలను 

ర ంచ  మ య  ాల న  అవ ా ాల  మ ళలక  ల  అవసర న ా ా  

మ య  ా  యకత  ౖప ణ లను ం ం ంచుక  అవ ా ా  ఇ . మతపర న 

మ య  మతపర న అడంక లను అ గ ం , మ ళల  తమను మ  సమ జంల  ద 

సమస ల  మ ట ర  మ య  మతపర న ఓటర  వంట ా య  సమస లను 

వ ం ర . ేశంల  ాజ య ా వరణం నుం  మ ళల సమస లను ర  ేయలర  

ా రణ అవ ాహన ారణం ా మ ళల  ాజ య అవ ాహన ం . ఈ ాలంల , ామ క 

సంస రణ ఉద మం మ య  జ య ాద ఉద మం క  తక పథ ంల  ఏర న ారంభ 

మ  సంసల  ఈ ం  ధం ా ఉ . 

 ఉ  ఇం య  అ ి ష  (WIA). 

 షన   ఆ  ఉ  ఇ  ఇం య  (NCWI). 

 1917, 1925 మ య  1927ల  ఆ  ఇం య  ఉ  ాన  (AIWC). 

 ఈ సంసల  ప  ఒక ట మ  పగ ల  ద  క  ామ ఖ తను  ె ి ం . 

 మ సుల  మ ర  క  ర ం ం న WIA, మ ళల ామ క మ య   మ  

సం సృతం ా ప ే ిం . ా ిక  ౖట  అనుబం ంచబ , ఇ  ా య  

మతపర న ార కల ాలను త ం ం  మ య  అ ాస తను త ంచడంల , 

తంత వ లక  ఆశయ లను ఏ ా ట  ేయడంల  మ య  పత  బ త లక  

ఉపశమ  అం ంచడంల  ఘన న ప  ే ిం . 

 దట పపంచ య దం సమయంల  అ వృ  ెం న  వ  ల ా మ ంబౖ, ె ౖ  

మ య   క ల  మ ళల  ప ే ార , ా  సంఘ లను క ి, NCWI  1925ల  

సృ ిం ర . ఇంట షన   ఆ  ఉ  క  జ య ాఖ,  అత ంత పమ ఖ 

సభ ాల  బ  ట ట , ఆ  దూక డ ా ప రం ే ిం . 

జడస చ ం వ కం ామ య ీ ద క మదత ఇ ా ల ప ర ష లక సల ఇ ం . 
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 ఆ ట మ  సంఘ లల  అ  మ ఖ న  అ ల రత మ  సదసు .  ారంభ 

పయ ల  ీ ద ను ర గ ప ే శ ా ా నప ట , త ా త  ప  మ ళల 

ాం ై , ారసత  హక ల  వంట అ క మ ళల సమస లను ేర  స ం ం . 
 

. ా తం నంతర ాలం: 1950ల  రత ాజ ంగం ీ, ప ర ష లక సమ నహక లను క ం ం . 

ఓట  హక , హక , పజ  వల  ప ం ే హక , ాజ య ా ా లయ ల  వంట హక ల  

మ  సంఘ లల  సంతృ ి  ె . ఈ ాలంల , మ ళల హక ల రంగంల  ప త 

ార కల ాల  ఉ . షన  డ ష  ఆ  ఇం య  ఉ  (1954) సమ  ా  మ  

సభ (1559) వంట అ క మ  సంఘ ల  ర య మ ళలక  మదత ా ప  ే ందుక  

ఏ ా టయ . ట  ాలన త ా త ేశం ామ క, ాజ య సం  ఎదు ంట న ందున, 

మ  ఉద మ ార ల అ క మ ండక  పభ త ం మదత  ఇవ లదు. ా  1945 నుం  ఈ 

ాలంల , ర య మ ళలక  ఘరణ ాజ య లల  ాల  అవ ాశం ల ం ం . 

ా తం నంతర రత ేశంల , ఉమ  పత , ే  ాలన ఇప డ  లనందున, మ ళల 

క  భ ంచబ ం . ంతమం  మ  యక ల  అ ా కం ా రత జ య ాం  ల  

ే ార  మ య  మంత ల , గవర ర  మ య  ాయబ ర ల ా శ వంత న పద  ేపట ర . 

 రత ాజ ంగం ార క వ జన ాం ై  ఇ ం  మ య  య ౖల మధ  ట , 

రత ేశం మ ళలక  సంబం ం  ల  ఉ ర ాద చట లను క  ఉం . మ  ఉద మం క  

ల  మ ండ  ర ర బ  మ య  చుట  ర ంచ   సమస ల   

ఉ . మ  సంఘ ల  ఇప డ  అమల ల  సమస  ఉంద  గమ ం  మ య  

తత తం ా మ  ఉద మంల  ామం ఏర ం . 

బం ా  ల  ె గ ఉద మం, ఆంధ ప ే  ల  ెలం ాణ ఉద మం ల  నక లౖ  ఉద మం వంట 

ా ణ ద మ య  ా ా క ా క వ ా  సంబం ం న ాట లల  ీల  ట   

అసంతృ ి ెం ర . మ ాషల  ధు య  ల ల  షహ , భ ా మ లక  వ కం ా జన 

భ ా ిత ల ఉద మం జ న ాంతం నుం   ర ను సం ా ం ం . మ ళల  చుర క ా 

ాల , పదర నలక  యకత ం వ ం ర , వ ాద లను అ వృ  ే ార  మ య  కల  

ార  మ య  పజలను స క ం ర . మ ళల ర బ ట అ వృ  ెందడం , ంగ ఆ త 

సమస ల  లవ తబ . 

ఈల ా, అహ బ  ల , 1972ల  ఎల  భ  రవ  స యం ఉ ా  ఉ  అ ి ష  

(SEWA) ాపన  మ  ట  య య  ల  దట పయత ం జ ం . ద మ ళల 

ి గత లను ర గ పరచడం ప న ల ం. ణ, ాం క స యం మ య  ామ క 

బర ా ాల  అం ంచడం ా అసంఘటత రంగంల  ప ే ార . ాం ేయ ఆద ా ల ఆ రం ా, 

SEWA అదు త న జయ  ా ం ం . 

న  ా  ఉద మం, ారంభంల  గ జ ా  ల  ర గ త న  ధరల , బ  మ టం  

మ య  జ  వ కం ా 1974ల  ారం ంచబ న  ఉద మంల  త రల   సంఖ ల  
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మధ తరగ  మ ళల  ే ార . ా  రసన పద  ామ క ా ర ల , మ  అంత యల  

మ య  ప ే సు ం  ేర క ం . 

1970ల  మ య  1980లల  వరకట  మరణ ల , వధువ  దహనం, అ రం మ య  స  

వంట సమస లను ేపట మ ళల ౖ ంస ౖ దృ ి ా ం ే అ క మ  సంఘ ల అ వృ  

గమ ం ర . మ నుపట సంస రణల  ల  ీ ాద సమ ల  ఎన డూ ేయ  ధం ా ార  

మ ళల లౖం క బలవం   ె ా ర . ంగ ల ా మ నవ ార కల ాల 

"సహజ న" భజనను సూ ం ే వసంబంధ న ంగ ల ఆ రం ా క ట ంబం మ య  

సమ జంల  మ ళల ాత అంత నం ా ఉన  ితృ ా మ  అంచ లను ార  ప ం ర , పజ  

ాజ య రంగం ప ర ష ొ  మ య  ౖ  క ట ంబ ళం ీ . ఇ  వ  ీ ౖ ప ర ష  

ఆ పత ం ా అనువ సుం .  స యం-ప ాలన మ  సంఘ లల   ి  ఆర ౖజష  

ఆ  ఉ  (POW, ద ాబ ), ర  ఎ   (ఇప డ  ర  ఎ  వ  ా 

ప న ర ంచబ ం ), ీ సంఘ  మ య  సమత ( ). మ  సంఘ ల  ేపటన దట 

ప ాలల  1980ల  అ ా  వ కం ా ాటం క  ఉం . 

మ  సంఘ ల  వ చర  త ా త 1983ల  సవ ం న చటం ఆ ంచబ ం . అప ట 

నుం , మ  సంఘ ల  చట  మ ంత క నం ా మ ా ల  మ  ల ం  ే ా  మ య  

చటం ఉ ే ం న కంట తక వ ప వవంతం ా లక ం  అమల  ే  యం ం ా  ఏ ా ట  

ేయ ల  క  ా . ద ాబ  ల  POW వరకట  వ కం ా త మ య  జ  

రసనలను ా  ే ిం . 1970వ దశకం వరల , వరకట  వ కం ా ఉద మం మ య  

ౖ ా క గృహంల  మ ళల ౖ ం న ంసక   ందం ా మ ం . ప ా  ేపటన 

సమ లల  ' ీ సంఘ ' మ య  'మ  ద  స ' ఉ . తర ాత, 'ద   

ేతన మండ ' (వరకట  వ కం ా ైతన ంక ం ే సంస) అ  ఉమ  ఫం  ఏర ం , 

ంద ద సంఖ ల  సంసల  ప ే ా . 

1975ల , ల  ా  ా  మ ాషల  ప ణల  మ ళల  క ి ఉమ  మ  

సదసు ను ఏ ా ట  ే ిం . అ ే ధం ా, రత ేశంల  కమ  ా  1975ల  మ ాషల  

మ ళల  జ న జ య  ను ర ం ం . ఈ సమయంల  ా ించబ న ప ిద మ  

సంసల  ల  ీ మ  సంఘటన, ీ సంఘ  మ య  మ  ద త. ె ౖ ల  చన, 

మ ాషల  బౖజ, ె ౖ ల  ను ర . ఆంగంల    వ  మ య  ం ల  మ ను ి 

దట మ  ా ాలఖల  మ య  మ గజౖ  ల  క ిం . ార  లవ ే అం ాల  

అ రం, ర ను టడం, క ల , భరణం మ య  ిలల సంర ణ మ య  ాసన 

సంస రణల . ఈ పగ ల దృక థం జ  ేశంల  మ ర త న  ఆ క, ామ క మ య  

ాజ య ా వరణం క  ఉప ఉత . అందువల, ా తంత  ాటం త ా త రత ేశంల  

మ  ఉద మం మ  సం ాడడ  ాక ం , ీల  భయ ం ోళనల  మ య  ంస నుం  

ప ా మ  ందగల వ తర ష సు సమ జ  సృ ిం న అవస ా  క  గ ం ం . 
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ారంభంల  ప న ావృతమ  మ య  ెదుర  మదుర ా జ న మ ర ల ప ధ నుల  20వ 

శ బం మధ  ాలం నుం  గర ా ించడం ారం ం . 

బం ా మ  సమ  మ య  ల  ా ిక  ౖట వంట  మ  సంసల  

మ ళలక  సమ ా న ఆల చనలను త ంచ  ా క ా ల  ప ే ా . ఈ సంసల  

మ ళల ద , ప ా మ య  బ ల  ా ల వంట ాం క దు ా ాల ర లన, ందూ చట 

సంస రణల , మ ళల ౖ క మ య  క ప గ , హక ల  మ య  అవ ా ాల సమ నత ం 

వంట సమస ల  వ వహ ా . 

ర య మ  ఉద మం ండ  ల ల సం ప  ే ింద  నమ వచు . 

 ీల ఉదరణ. 

 ీ ప ర ష ద  సమ న హక ల . 

అ  ప న ాజ య ా ల , ాం , జ ి, ి ిఐ, ి ిఐ (ఎం) ా  మ  ాలను 

క  ఉ . త మ  సంఘ ల  తమను మ  సుల ా పకటంచుక ంట . ార  ఏ 

ంద సంస లక ం  ెదర టబ ర  ా  ార  తమల  మ  అన ా క  వ  లను 

ంచుక ర . ా  ాజ య బదత ఉ ర ాదం కంట ామప ం. 

పసుతం, రత ేశంల  అ క మ  సంసల  ఉ : 

 ఆ  ఇం య  డ ష  ఆ  ఉ  ల య  

 అ ల రత మ  సదసు  

 అప  సమ  

 అ ి ష  ఆ  ల క  టౖ  ఉ  ఆ  ఇం య  

 ర య ా ణమ సం  

 ర యమ బ ం  

 మ  ా ా క తల సమ ఖ  

 దు ా ా  

 మ ళల పపంచ బ ం ం  త ల  

 ాం ా  ఆ ా ీ మ  సంగత  

మ ళల జ య క ట : షన  అలయ  ఆ  ఉ  (NAWO) అ  మ ళల జ య 

. ఇ  అనుబంధం ల  సభ త ం అ  NAWO దృ ిల  ర ం న ధం ా NAWO క  

సూ ల , ల ల  మ య  ల వలను పంచుక  ఉ ర ాద ాల  క న మ  సంఘ ల  

మ య  సంసల , పభ ే తర సంసల , మ  ా క ల , మ  సంఘ ల , వ క ల  మ య  

ఇతర లక  ెరవబ  ఉంట ం . 

ఈ సంస క  ప న ల ం: 

 మ ళల హక ల ప ర ణ సం త ార కమ ల ,  వ  ల , ర  ల  దలౖన ాట  

బల తం ేయడం మ య  ంచడం 
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 రత పభ త  కట బ టను పర ంచడం, ాన  ఆ  క  ం , CEDAW, 

హ మ   మ య  ఇతర య ౖట  ష  క న  ల  చ ం న ఎ  ా ంట 

ఎజం ౖ ప ే క దృ ి  ా ా చరణ సం ా  ార  ను అమల  ేయడం. 

 మ ళలక  సంబం ం న సమస ల ౖ య ాదం, ల ం  మ య  ప రం. 

 సమ ర ా ి మ య  క ంటష . 

 ఇతర ాం య మ య  పపంచ ర  ల  ా ట మ య  ం ల . 

రత ేశంల  మ క మ  సంస ా న ( ా న మ ళల ) 1986ల  ా ించబ ం . 

ఇ  ప నం ా స నబ  ెవల  ం  మ య   లౖ  హ  ఆ రం ా మ ళల  మ య  

ిలల అ వృ  క  ా ారత ౖ దృ ి ా ం న ర సమ జ సంస. ా ల , ానుక ల 

ామ క మ ర  మ ళల ల ౖ పత  ప ా  చూప త ంద  మ య  మ ళల  

సమ న న మ య  ఆక ి క గ ా మ ం ా మ త  మ ర  ాధ మవ త ంద  

నమ ర . జ రం  ల  సుదూర జన ల లౖన ిం  భ , ప మ బం ా  ల  ప ర య  

మ య  ప మ ప , త ళ డ ల  క క మ , ఒ ా ల  మయ  భంజ య  

 ల  త ర చం ార  లల  సంస సభ ల  ేశ ా పం ా ఐదు ా ాల  చుర క ా ఉ ర . 

మ  ఉద మం ారణం ా, సమ జంల  మ య  మ ంత మ ఖ ం ా ప ల  మ ళలక  

సమ న హ  క ం ేందుక  సమ న తన చటం, క స తన చటం, పసూ  ప జన చటం 

దలౖన అ క చట ల  ఆ ంచబ . ఏ ే నప ట , ప న మ  ా కశ ల  

ర ాస త (87% మం  మ ళల  అసంఘటత రంగంల  ప ేసు ర ), ఉ ా  ల ర  

భయం & ా  ర ణ సం ర ం ం న చట ల గ ం  అవ ాహన లక వడం, మ ళల  ాట 

నుం  ప జనం ందడం కషతరం ేసుం . 
 

13.4 అ క ా  సంసల  
 

రత ేశంల , అ క పభ త  సంసల  మ య  సంసల  మ  సం మం మ య  

ా ారత సం అం తం ేయబ . ఈ సంసల  ధ ా లల , జ య ా  నుం  

ా కం ా, లను ర ం ంచ , ార కమ లను అమల  ేయ  మ య  న  

ామ క-ఆ క ప లల  మ ళల  ఎదు ంట న  న  అవస ాల  మ య  స ాళను 

ప ష ంచ  ప  ే ా . రత ేశంల  మ  సం మం సం ఇక డ  లక పభ త  

సంసల  ఉ : 

1. మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ (MWCD): 

మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ మ ళల  మ య  ిలలక  సంబం ం న 

ల  మ య  ార కమ ల ర పకల న మ య  అమల క  బ ధ త వ ం ే రత పభ త  

డ  ఏజ . ఇ  ంగ సమ న  త ంచడం, మ ళల హక లను ప ర ంచడం, ిలల 
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సం మ  ా ంచడం మ య  గృహ ంస, బ ల ా ల  మ య  అకమర ాణ  వంట 

సమస ల ౖ ా ేందుక  ఉ ే ం న సృత ణ ార కమ లను పర సుం . 

2. జ య మ  క ష  (NCW): 

షన  క ష  ఫ  ఉ  య , 1990 షన  క ష  ఫ  ఉ  య  ంద 

ా ించబ న ఒక చటబద న సంస. ఇ  రత ేశంల  మ ళల హక ల  మ య  

ప జ లను ప ర ం ే ఒక ా   ఏజ ా ప ేసుం . NCW ంగ వ , మ ళల ౖ ంస 

మ య  మ ళల హక ల ఇతర ఉలంఘనలక  సంబం ం న ి ా దులను ప సుం  మ య  

ాట ప ా ా  చర లను ి ార  ేసుం . 

3. షన  ఇ  ిట  ఆ  ప  ఆప ష  అం  ై  ెవల  ం  (NIPCCD): 

షన  ఇ  ిట  ఆ  ప  ఆప ష  అం  ై  ెవల  ం  అ  MWCD ంద 

ఉన  స యంప పత సంస. ిలల అ వృ ౖ  ాథ క దృ ి ఉండ ా, NIPCCD మ ళల 

సమస ల , త  మ య   ఆ గ ం మ య  క ట ంబ సం మ  సంబం ం న ప ధన, ణ 

మ య  య ాద ార కమ లను క  ేపడ త ం . 

4. ా ీయ మ   (RMK): 

ా ీయ మ  , ల  షన   ఫం  ఫ  ఉ , MWCD ంద ఉన  

స యంప పత సంస, ఇ  అటడ గ  వ ాలక  ెం న మ ళలక  ా  వ వ ాపక ంచ  ల  

మ య  ఆ య  ం ే ార కల ాలక  మదత ా సూ - ట  మ య  ఆ క స య  

అం సుం . 

5. బట బ  బట ప  (BBBP) ప రం: 

బట బ  బట ప  అ  తగ త న  ిలల ంగ ష  ప ష ంచ  మ య  

బ కల ద  మ య  ా ారతను త ంచ  రత పభ త ం ారం ం న ఒక ప న 

ార కమం. ప రం ంగ-ప ాతం  క న ంగ ఎం ికను ంచడం, ఆడ ిలల మనుగడ 

మ య  ద ను ా ంచడం మ య  క మ ల ల వపట ామ క ఆల చనలను మ ర డం  ౖ

దృ ి డ త ం . 

6. మ శ  ం ల  (MSKల ): 

ం , య స యం, ౖద  స యం, ప న ా ాసం మ య  ఆశయం  స  

ంసక  గ న మ ళలక  అ క ర ాల స య వలను అం ంచ  మ  శ  ం ల  వ -

ా  ం ల ా ఊ ంచబ . ఈ ం ల  MWCD ఆధ ర ంల  ప ే ా  మ య  రత ేశం 

అంతట  ల ా ల  ా ించబ . 

7. ాష మ  క షను: 

జ య మ  క ష   ాట , రత ేశంల  అ క ా ాల  తమ ంత ాష మ  

క ష  లను క  ఉ , ఇ  ాష ా ల  మ ళల హక లను ర ంచడం మ య  
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త ంచడం సం ప  ే ా . ఈ క షను NCW మ ా  ప ే ా  ా  ాట సంబం త 

ా ాలక  సంబం ం న సమస ల ౖ దృ ి ా ా . 

ఈ పభ త  సంసల , ధ ఇతర ాల  మ య  ఏజ ల  ాట , మ  సం మ  

మ ందుక  సు ళడంల , ంగ సమ న  త ంచడంల  మ య  ర య సమ జంల  

మ ళల  ఎదు ంట న  స ాళను ప ష ంచడంల  లక ాత ి ా . 
 

13.5 స చ ంద సంసల  
 

పభ త  సంసల  ాట , రత ేశంల  అ క స చ ంద సంసల  మ  సం మం 

మ య  ా ారత సం అం తం ేయబ . ఈ సంసల  అటడ గ  ా ల  ప ే ా  

మ య  ధ వ ాలల  మ ళల  ఎదు ంట న  న  అవస ాల  మ య  స ాళను 

ప ష ంచ  అ ాంతం ా ప ే ా . రత ేశంల  మ  సం మం సం ప ేసున  

 పమ ఖ స చ ంద సంసల  ఇక డ ఉ : 

1. స యం ఉ ా  మ  సంఘం (SEWA): 

SEWA అ  1972ల  ా ించబ న ట  య య  మ య  ామ క ఉద మం, ఇ  

అన ా క ఆ క వ వసల  మ  ా క లను ర ం , ా  అ ారం ఇసుం . ఇ  

మ ళలక  ా  ఆ క అవ ా ాలను ర గ  పరచ  మ య  ా  వన ణ తను 

ర గ పరచ  ఆ క వల , ఆ గ  సంర ణ, ిలల సంర ణ మ య  ౖప ణ వృ  ణక  

ా న తను అం సుం . 

2. ఉ  ఇం య  ట  (WIT): 

ఉ  ఇం య  ట  అ  1968ల  ా ించబ న ఒక ల ల  సంస, ఇ  

వృ పర న ణ, ఆ య-ఉ దక ార కల ాల  మ య  ా  హక ల సం ా ంచడం 

ా ర ద మ ళలక  ా ారత క ంచ  ప  ేసుం . WIT ి లవల  ం , 

ఎంట  నూ  ిప షన య  మ ళల  ా వలంబనను త ంచడం ౖ దృ ి డ త ం . 

3. ప గ  రత ేశం: 

బ  త  ఇం య  అ  ంగ సమ న  త ంచడం మ య  మ ళల  మ య  

బ కల ౖ ంసను అంతం ేయడం ౖ దృ ి ా ం ే మ నవ హక ల సంస. ఇ  కర న ంగ 

బంధనలను స ాల  ేయ  మ య  ా  హక లను  ెప  మ ళలను 

శ వంతం ేయ  నూత  య  ప ాల , కమ ట స కరణ మ య  య ాద 

ార కమ లను ఉప సుం . 

4. మ  గ  ంట : 

మ  గ  ంట  అ  మ ంబౖ  ెం న ఒక సంస, ఇ  అటడ గ  వ ాలక  ెం న 

మ ళలక , ప ే ం  గృహ ంస, లౖం క ంప ల  మ య  ంగ-ఆ త వ  వంట 

సంద ా లల  య స యం మ య  స య వలను అం సుం . ఇ  యం మ య  
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చటపర న హక లక  మ ళల ప ా  త ంచ  య ాద పయ లల  క  

ాల ంట ం . 

5. అ ి ష  ఫ  ర ర  అం  అర   (ARUN): 

ARUN అ  త ళ డ ల  ఉన  ఒక NGO, ఇ  ద , ఆ గ  సంర ణ, వ ా  

మదత  మ య  సమ జ అ వృ  ార కమ ల ా మ  ా ారత సం ప  ేసుం . ఇ  

ా ణ మ య  పటణ ాం ల  అటడ గ వ ాల ౖ దృ ి ా సుం  మ య  మ ళల ామ క-

ఆ క ి  ర గ పరచ  కృ ి ేసుం . 

6. ంట  ఫ  ష   (CSR): 

ంట  ఫ  ష   అ   ెం న ఒక సంస, ఇ  మ ళల హక ల , ంగ 

సమ నత ం మ య  ామ క య  సంబం ం న ధ సమస ల ౖ ప ేసుం . ఇ  ంగ-

ఆ త ంస, మ ళల ాజ య గ ా మ ం మ య  మ ళల ఆ క ా ారతను 

ప ష ంచ  ప ధన, య ాద మ య  ామ ా  ం ం ం ే ార కమ లను 

ర సుం . 

7. ప : 

ప  అ  ిర న వ ా , వ వ ాపకత మ య  సమ జ అ వృ  

త ంచ  ా ణ ాం ల  మ ళల  క ి ప ే  ల ల  సంస. ఇ  మ  

త ల , క ార ల  మ య  వ వ ాపక లక  ా  ఆ య  మ య  ామ క ా ారతను 

ం ం ంచ  ణ, ఆ క మదత  మ య  మ  అనుసం లను అం సుం . 

8. ా ణ మ  ాస ం ా  (GMVS): 

GMVS అ  ాజ ా  ల  ప ేసున  ఒక NGO, ఇ  ద , ఆ గ  సంర ణ, వ ా  

ప ష  మ య  కమ ట స కరణ ా మ  ా ారత ౖ దృ ి డ త ం . ఇ  

ంగ వ , బ ల ా ల  మ య  మ ళల ఆ గ ం వంట సమస లను ప ష ంచ  ా ణ 

మ ళల  మ య  సంఘ ల  స తం ా ప ేసుం . 

ఈ స చ ంద సంసల , ేశ ా పం ా అ క ఇతర సంసల  ాట , మ  సం మ  

త ంచడంల , ంగ సమ న  ం ం ంచడంల  మ య  రవపద న మ య  

సంతృ ికర న లను గడప  మ ళలను శ వంతం ేయడంల  పభ త  సంసల 

పయ లను ప  ేయడంల  లక ాత ి ా . 
 

13.6 మ ంప  
 

మ ంప ల , పభ త  సంసల  మ య  స చ ంద సంసల , ా రణం ా NGOల  అ  

ిల ార , ామ క అవస ాలను ప ష ంచడంల  మ య  ామ క సం మ  

త ంచడంల  న న ఇం ా ప ప రకర న ాతలను ి ా . పభ త  సంసల  పభ త  

ల  మ య  బంధనల  వ  ల  ప ేసున ప డ , స చ ంద సహ ా ాల ౖ 
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ఆ రపడటం మ య  య ాద, ా ె వ  మ య  కమ ట ఎం  ంట ా ా  

ష  లను న ా సూ, NGOల  స తంతం ా ప ే ా . 

పభ త  సంసల  పభ త ం ే ధుల  సమక ర ా  మ య  ధ ామ క-ఆ క 

స ాళను ప ష ం ే ల ం  ల , ార కమ ల  మ య  ార కమ లను అమల  ేయ  

ఆ ే ా  క  ఉంట . ార  తరచు ా గణ య న ఆ క వనర ల , మ క సదు ాయ ల  

మ య  ద- ా  ార కమ లను అమల  ేయ  మ య  ాం ల  ల  అ ార ప ల  

న  జ ను ేర వ  సం ాగత ామ ా  క  ఉంట ర . అ నప ట , ార  

ార  బ ాట  అడంక ల  మ య  అడంక లను ఎదు వచు , అ  ా  వశ త మ య  

ఉద సున  అవస ాలక  ప స ందనను ప తం ేసుం . 

మ  ౖప , స చ ంద సంసల  ల  NGOల  పభ త ం నుం  స తంతం ా ప ే ా  

మ య  ా  ార కల ాలక  ధుల  సమక ర  ా ల , ాంట  మ య  తృత  

మదత ౖ ఆ రపడ . ార  తరచు ా పభ త  వలల  ఖ లను ప ార , న మ ర ల 

సం ా ార  మ య  నూత  ల  మ య  ప ే క ౖప ణ ం  ష సమస లను 

ప ష ార . NGOల  ా  వశ త, అనుక లత మ య  అటడ గ  క  లక  ప ి ెం , 

ాట  త ర ా వనర లను స క ంచ  మ య  ా  ల లను ా ంచ  న  

ాట ర ల  సహక ంచ  ల క ా . 

ఆచరణల , పభ త  సంసల  మ య  NGOల  సం ష న ామ క స ాళను 

ప ష ంచ  తరచు ా సహక ా , ప ా  ంచ  ా  సంబం త బల ల  మ య  

వనర లను ఉప ంచుక ంట . పభ త  సంసల  గ లట   వ , ౖ య  స  

మ య  ఇ  ాసక  ను అందజసుండ ా, ా క అవస ాలను సమరవంతం ా ప ష ంచ  

NGOల  అటడ గ  అంతరృష ల , కమ ట ఎం  ంట  మ య  నూత  ప ా ాలను 

అం ా . 

అం మం ా, పభ త  సంసల  మ య  స చ ంద సంసల  ండూ ామ క సం మ  

త ంచడంల , మ నవ హక లను అ వృ  ేయడంల  మ య  ిర న అ వృ  

త ంచడంల  లక ాత ి ా . క ి ప  ేయడం మ య  ఒక  పయ లను మ కర  

ప  ేయడం ా, ార  అరవంత న మ ర ను సృ ించగలర  మ య  అ  వ క ల  అ వృ  

ెంద  అవ ాశం ఉన  స త, సమ న న సమ జ లను ంచగలర . 
 

13.7 నమ  పశ ల  
 

1. పభ త  సంసల  మ య  స చ ంద సంసల  అంట ఏ ట? 

2. రత ేశంల  మ  సంస మ య  ా  ాతను వ ంచం ? 

3. పభ త సంసల మ య స చ ందసంసలను వ ంచం ? 

స . ఎం. మ ావ  
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14.1 ప చయం 

14.2 మ  సం మ ాఖల లక బ ధ తల  

14.3 రత ేశంల  మ  సం మ  బ ధ త వ ం ే ాఖల  మ య  మం త  ాఖ 

14.4 షన  క ష  ఫ  ఉ  అం  ఉ  ట   

14.5 మ ంప  

14.6 నమ  పశ ల  
 

14.1 ప చయం 
 

రత ేశంల , మ  సం మ ాఖల  లను ర ం ంచడంల , ార కమ లను 

అమల  ేయడంల  మ య  న  ామ క-ఆ క ప లల  మ ళల సం మం మ య  

ా ారతను ా ంచడంల  లక ాత ి ా . ఈ ాల  ంద మ య  ాష ా ల  

ం ంటల నూ ప ే ా  మ య ంగఅసమ నత, ంస, వ మ య ామ క-

ఆ కఅసమ నతల స మ ళల ఎదు ంట న ధస ాళనుప ష ం ేందుక బ ధ తవ ా . 

మ  సం మ ాఖల ాపన ంగ సమ న  ం ం ంచడం, మ ళలక  ా ారత 

క ంచడం, మ ళల  ప ా ాల  ే ా వృ  సహక ం ే ా వరణ  క ంచడంల  

రత ేశ బదతను ప ం సుం . ఈ ాల  మ ళల హక లను ప గ ంచడంల , ద , 

ఆ గ ం, ఉ ా  మ య  యపర న యం ందడంల  ా  ప ా  ం ం ంచడంల  

మ య  మ ళలక  ల వ ే  మ య  ర ంచబ ే సంఘటత సమ జ  ం ం ంచడంల  

లక ాత ి ా . 
 

14.2 మ  సం మ ాఖల లక బ ధ తల  
 

1. న ర పకల న: మ ళల ష అవస ాల  మ య  ఆం ోళనలను ప ష ం ే ల  

మ య  పథ ాలను ర ం ంచ  మ  సం మ ాఖల  బ ధ త వ ా . ఈ ల  
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ద , ఆ గ ం, ఆ క ా ారత, చట పర న హక ల  మ య  ామ క సం మం  స  అ క 

రం ాలను క  ఉంట . 
 

2. ార కమ అమల : మ  సం మ ాఖల  మ  సం మం మ య  ా ారతను త ం ే 

ల ం  ధ ార కమ ల  మ య  ార కమ ల అమల ను పర ా . ార  పభ త  

ఏజ ల , పభ ే తర సంసల  (NGOల ) మ య  ర సమ జ గ ా మ ల  సహక సూ 

వలను సమరవంతం ా అందజ ందుక  మ య  మ ళలక  మదత ార . 
 

3. చటపర న య ాదం మ య  ర ణ: మ  సం మ ాఖల  మ ళల చటపర న 

హక ల ప ర ణ సం ా ా  మ య  వ , ంస ల  దు గం అనుభ ం న 

మ ళలక  యం జ ల  కృ ి ే ా . ంగ-ఆ త ంసను ప ష ంచ  మ య  చటం 

ప ారం మ ళల హక లను సమ ంచ  ార  తరచు ా చట అమల  ే  సంసల , య 

స య సంసల  మ య  యవ వసల  సహక ార . 
 

4. అవ ాహన మ య  య ాదం: మ  సం మ ాఖల  ంగ సమ న  

త ంచ , కర న మ స పదత లను స ాల  ేయ  మ య  మ ళల పట 

రవం మ య  కల ప క  సంస ృ  ం ం ంచ  అవ ాహన ప ాల , య ాద 

ార కమ ల  మ య  ామ ా  ం ం ం ే ార కమ లల  ాల ంట . ార  ంగ సమస ల  

మ య  మ ళల హక ల  మ య  ా ారత క  ామ ఖ త ౖ కమ టల , సంసల  

మ య  న ర పకరలను సు తం ే  శ ా ప ే ార . 
 

5. ప ధన మ య  ేట  షణ: మ  సం మ ాఖల  ప ధనల  ర ా , ేట ను 

క ా  మ య  మ ళల ి , యసు  మ య  ామ క-ఆ క సూ కలక  సంబం ం న 

కడలను ి ా . ఈ సమ రం ఖ లను గ ంచడంల , ా ం-ఆ త లను 

ర ం ంచడంల  మ య  ంగ సమ నత ం మ య  మ  ా ారత ల లను ా ంచడంల  

ప గ  పర ంచడంల  స య పడ త ం . 
 

6. ా ిట ం  మ య  ి  ెవల  ం : మ  సం మ ాఖల  మ ళల  తమ ఆ క 

అవ ా ాల , వ వ ాపక ౖప ణ ల  మ య  యకత  ామ ా లను ం ం ంచు వ  

ామ ా లను ం ం ం ే ార కమ ల , ౖప ణ వృ  ార కమ ల  మ య  వృ  ణ 

అవ ా ాలను సులభతరం ే ా . ఈ పయ ల  మ ళల  ఆ క ార కల ాల  మ య  

రయ త క ప యలల  చుర క ా ాల ల ే ా . 
 

7. పర ణ మ య  మ ల ంకనం: మ  సం మ ాఖల  మ  సం మం మ య  

ా ారతక  సంబం ం న ల  మ య  ార కమ ల అమల ను పర ంచడం మ య  ాట 

ప ా  అంచ  యడం బ ధ త వ ా . ార  పర ణ యం ం ాలను ఏ ా ట ే ార , 
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ాట ర ల నుం  అ ాయ  క ార  మ య  జ ా లప వం, ామర ం మ య  

ఫ లను అంచ య  మ ల ంక లను ర ార . 
 

8. సమన యం మ య  సహ ారం: మ  సం మ ాఖల  ఇతర పభ త  ాఖల , ర సమ జ 

సంసల , అంత ా య ఏజ ల  మ య  ౖ  రంగం  స  ధ ాట ర ల  సహక ా , 

మ  సం మ ార కమ ల సం పయ ల  మ య  పరప  వనర లను సమన యం ే ా . 

ార  గ ా మ ల , ఉమ  ార కమ ల  మ య  జ న గ ా మ  గ షం ా ప తం 

ేయ  మ య  ేర వ  ల క ార . 
 

9. ఖండన స ాళను ప ష ంచడం: మ  సం మ ాఖల  క లం, తరగ , జ , ౖకల ం మ య  

లౖం క ోరణ వంట ఇతర ామ క గ ంప ల  ంగం క  ఖండనను గ ా . ార  ంగ 

సమ నత ం మ య  ా ారత ాధనల  ఏ ీ నుకబ  ఉండక డద  ా సూ, అటడ గ న 

ఉన  మ య  బల న న ీల  ఎదు ంట న  ఏ క స ాళను ప ష ం ే స త ల  

మ య  ార కమ లను అ వృ ే ార . 
 

10. మ ళల ాజ య గ ా మ  త ంచడం: మ  సం మ ాఖల  అ  ా ల 

ాలనల  మ ళల ాజ య గ ా మ  మ య  యక  త ంచ  ప  

ే ా . ార  ఎను బ న సంసలల  మ ళల ా  ంచ , మ ళల ాజ య 

 వ  లను బల తం ేయ  మ య  రయం సుక  ప యలల  ంగ-ప స ం ం ే 

ల  మ య  అ ాల సం ా ార . 
 

14.3 రత ేశంల  మ  సం మ  బ ధ త వ ం ే ాఖల  మ య  మం త ాఖ 
 

1. మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ (MWCD): 

- MWCD అ  మ  మ య   సం మ  సంబం ం న ల , ార కమ ల  

మ య  పథ ాలను ర ం ంచ  మ య  అమల  ేయ  బ ధ త వ ం ే ంద 

ా ల  డ  ఏజ . 

- ఇ  ంగ సమ న  త ంచడం, మ ళలక  ా ారత క ంచడం, మ ళల 

హక లను ర ంచడం మ య  ిలల సమగ అ వృ  భ ా క ంచడం వంట 

ార కమ లను పర సుం . 

- MWCD ంద ఉన  మ ఖ  ార కమ లల  బట బ  బట ప  (BBBP), ప న 

మం మ తృవందన జన (PMMVY), వ ంట  (OSC) పథకం మ య  మ శ  

ం ల  (MSKల ) ఉ . 

2. జ య మ  క ష  (NCW): 

- NCW అ  రత ేశంల  మ ళల హక ల  మ య  ప జ లను ప ర ంచ  

మ య  త ంచ  ా ించబ న చటబద న సంస. 
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- ఇ  మ ళల ౖ ంగ వ  మ య  ంసక  సంబం ం న ి ా దులను ప సుం , 

మ ళలక  సంబం ం న సమస ల ౖ అధ య ల  మ య  ప ధనలను ర సుం  

మ య  మ  ా ారత మ య  ర ణ సం చర లను ి ార  ేసుం . 

- NCW మ ళల హక ల  మ య  ంగ సమ నత ం గ ం  అవ ాహన ంచ  

వ  ా  ల ,  ల  మ య  అవ ాహన ప ాలను క  ర సుం . 

3. ఆ గ  మ య  క ట ంబ సం మ మం త ాఖ (MoHFW): 

- MoHFW త  మ య   ఆ గ ం, క ట ంబ యంతణ, ప నర త  ఆ గ ం మ య  

మ ళలను ప తం ే  ా ధులను ఎదు వ  సంబం ం న ార కమ లను 

అమల ేయడం ా మ  సం మంల  లక ాత ిసుం . 

- ఇ  జ య ఆ గ  ష  (NHM), జన  సుర  జన (JSY), మ య  ప నమం  

సుర తృత  అ య  (PMSMA) వంట పథ ాల అమల ను పర సుం . 

4. మ నవ వనర ల అ వృ  మం త  ాఖ (MHRD): 

- ఇప డ   మం త  ాఖ ా ిలవబ ే MHRD, బ కల ద ను ం ం ంచ  

మ య  ాఠ ాల ద  మ య  ఉన త ద క  ాప తల  ంగ అసమ నతలను 

ప ష ంచ  ార కమ ల  స  ద ను త ంచ  బ ధ త వ సుం . 

- ఇ  బ కలక  ద ను త ంచ  మ య   ఫ లను ర గ పరచ  

సర  అ య  (SSA), ా ీయ మ ధ క  అ య  (RMSA), మ య  బట 

బ  బట ప  (BBBP) వంట ార కమ లను అమల ేసుం . 

 

 

 

5. ా ణ వృ  మం త  ాఖ (MORD):  

- ా ణ ాం ల  వ ా  హం, స యం స యక బృం ల , మ  ా ారత 

మ య  ామ క భద  ార కమ ల  స  ా ణ మ ళల సం మం ల ం ా ధ 

ార కమ ల  మ య  పథ ాలను MoRD అమల  ేసుం . 

- జ య ా ణ వ ా  ష  (NRLM),  దయ  అం దయ జన-జ య 

ా ణ వ ా ష  (DAY-NRLM), మ య  మ ాం  జ య ా ణ 

ఉ ా  పథకం (MGNREGS) వంట మ ఖ  ార కమ లల  ఉ . 

6. ామ క యం మ య  ా ారత మం త ాఖ (MoSJE): 

- డూ  క ల ల  (SCల ), డూ  ెగల  (STల ), మ య  ఇతర నుకబ న తరగత ల  

(OBCల ) మ ళల  స సమ జంల  అటడ గ  మ య  బల నవ ాల సం మ 

ార కమ లను MoSJE పర సుం . 
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- ఇ  డూ  ా  స  ా  (SCSP), టౖబ  స  ా  (TSP), మ య  ామ క-ఆ క 

ా ారత మ య  ే క సం ఉ ే ం న కల ంగ ల సం పథ ాల  వంట పథ ాలను 

అమల ేసుం . 

7. ట వ వ ాల మం త  ాఖ: 

- ట వ వ ాల మం త  ాఖ ట వ ాలక  ెం న మ ళల సం  

ా ల  ి  ల , ౖప ణ వృ  ార కమ ల  మ య  ామ క-ఆ క ా ారత ల ం ా 

సం మ చర ల  స  పథ ాల  మ య  ార కమ లను అమల  ేసుం . 

- ప నమం  త 15 ా ంట ార కమం, మ ల  ఆజ  షనల ల ి , మ య  

ీఖ ఔర మ  (ల &ఎ ) ీ  ల  ప న ార కమ లల  ఉ . 
 

ఈ ాల  మ య  మం త  ాఖల  ంగ అసమ నతలను ప ష ంచ , మ ళల 

హక లను త ంచ  మ య  రత ేశం అంతట  ంగ సమ నత ం మ య  ా ారతను 

ం ం ంచ , ేశం క  తం ామ క-ఆ క అ వృ  ోహదప ేందుక  ధ 

ాట ర ల  సహక ా . 
 

14.4 షన  క ష  ఫ  ఉ  అం  ఉ  ట   
 

షన  క ష  ఫ  ఉ  య , 1990 (చటం నం. 20 ఆ  ఇం య  గవర ం  ఆ  

1990) ప ారం జనవ  1992ల  షనల షన  ఉ న టబద న సంస ా ఏ ా ట  ేయబ ం : 

 ాజ ంగ మ య  చటపర న ర ణలను స ంచం  ీల  ; 

 ప ా ర ాస  ి ార  ేయం  లమ లను ; 

 ి ా దుల ప ా ా  సులభతరం ేయడం మ య  

 మ ళలను ప తం ే  అ  న షయ ల ౖ పభ  సల  ఇవ ం . 
 

క ష  తన ఆ ే ా  అనుగ ణం ా, క ంద సంవత రంల  మ ళల ి గత లను 

ర గ పరచ  మ య  ా  ఆ క ా ారత సం ధ చర లను ారం ం ం . క ష  

ల  న  అ  ా ాల /య టల పర టనలను ప  ే ిం  మ య  మ ళల ి  

మ య  ా  ా ారతను అంచ  య  ంగ ౖ  లను ిదం ే ిం . ఇ  ద సంఖ ల  

ి ా దులను ీ క ం ం  మ య  సత ర యం అం ంచ  అ క సులల  సు ట ా 

వ వహ ం ం . ఇ  బ ల  ా ల సమస , ా త యపర న అవ ాహన ార కమ ల , 

ప ా  మ  ల  అ ల  లను ేపటం  మ య  వరకట  ధ చటం, 1961, PNDT చటం 

1994, ర య స ృ  1860 మ య  జ య మ  క ష  చటం, 1990 వంట చట లను 

స ం ం . క న న మ య  సమరవంత న. ఈ ాం క దు ా ాలక  వ కం ా 

సమ జంల  అవ ాహన క ం ేందుక  వ  ా  ల /సంప ంప ల , మ ళల ఆ క ా ారత ౖ 
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ప ణ ల క టలను ఏ ా ట  ేయడం, ంగ అవ ాహన సం వ  ా  ల /  ల  

ర ంచడం  ాట  ఆడభ ణ హత ల , మ ళల ౖ ంస దలౖన ాట ౖ ప ా  ేపటం . 
 

ఉ ట  

ధ ర ాల ంగ సంబం త సమస లను ప ష ంచ  సు ాఖ తన స ంత ట  ీ 

ట  నంబ   ప  ా  మ  ర ణ  ను ఏ ా ట  ేయనుం . పభ ే తర సంసల 

సమన యం  మ   ష  నుం   ప  ేసుం .  క  వ న ప  ి ా దును 

న దు ే ి, అవసర న చర ల  ంట  ారం ంచబడ . 
 

స ాలంల  చర :  ి ా దును ీ క ం న త ా త సంబం త సు ష  ను చ సుం  ల  

పభ ే తర సంస క  ాలంటరక  సమ రం అం ంచబడ త ం . వ న సంద ా ల , 

సంబం త ల  అం  ఆర  ం  అపమతం ేయబడ త ం  మ య  ప ి  ఆ రం ా ర  ాహనం 

పంపబడ త ం . ా భరల , అతమ మల , వధువ ల మధ  డవల , సంఘ ోహ ల  కృతం ా 

పవ ంచడం, ాఠ ాలల , క ాలల స పంల  మద ం దు ాణ ల ౖ ి ా దుల  వంట ంగపర న 

సమస లను ల సుం . 
 

ర లక  సల ల : ర ల  అ ల సర , ి మ ల  మ య  ట జ  ార కమ ల ౖ 

య క , పభ  మ య  సులక  లఖల  ాయడం ా రసన ెల ా . ంగ 

సమస లక  సంబం ం న ి ా దులను అ మకం ా పం ినప ట  సుల  ాట ౖ చర ల  

సుక ంట ర . తదుప  చర  మ య  పత త ా  ఆస  ఉన ార  ర మ  ల  ట  

నంబ  ను అం ం . ర ల  క ాల య జమ న ం ా ి ా దు ేయవచు , అ   

ర  ప ా ంచక ం  లఖ ాయవచు . ర ల , గ ంప  ార ల  మ య  య ాంను 

పర ంచ  -ఎడ షన క ాలల  -సర  ట జ స  ల సం ళవచు . 
 

ఈ  టజరక  చ క: ఈ  ట ం  క  ాల ే ర ల ౖ క న చర ల  సుక ంట మ  ఈ  టజరక  

ా ం   ఇ ర . 
 

మ ళల  మ య  ిలల  ర ణ 

మ ళల  మ య  ిలల  (POWC)  ర ణ ా గతంల  ఉ    అ  ర  టబ ం , 

ఇ  23/06/94 ే  ట  ై క  ఆర  ౖ  568(17)/ORG/253/86 ా 

ర ం ంచబ ం ; IGP,  బం ా  ఆ ీ   నం 1018(5) ే  14/07/94. త ా త 

02/03/95 ట GO నం 1309/PL/PD/4B-61/92 ప ారం పభ త  ఉతర ౖ మ  

ి ా దుల  ను మ ళల  మ య  ిలల ర ణ  ా మ ా ర . 
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ౖ  జ ి  య , 2000 ప ారం ంచబ న ిలల ౖ ాల  ాట  మ ళల ౖ జ  

అ  ాలను POWC ప సుం . ఇ  ప మ బం ా  పభ త ం, PD క   ఆర  

నంబ  6/05 ా గతంల  ఇ న ఆ ే ాలను క  అమల  ేసుం . 

POWC ల క  య ంట ట ి ం   ా ప ేసుం . ఇ  అకమ ర ాణ ర ల ౖ ఘ  

ఉంచుత ం  మ య  ా క PS మ య  అ కృత NGOల స యం   మ య  సూ  

ార కల ాలను సమన యం ేసుం . 

POWC ాషంల  మ ళల  మ య  ిలల ౖ ాలక  డ  ఏజ ా ప ేసుం  మ య  

WB మ  క ష , WB మ నవ హక ల క ష  మ య  ఇతర ఏజ ల  సమన యం 

ేసుం . 
 

POWC ం  చర లను అమల  ేసుం : 

నరహత , వరకట  మరణం,  292, 294, 354 మ య  509 IPC, , అపహరణ 

మ య  అ రం, ీ ను గం 406 IPC, గృహ ంస 498A IPC  సంబం ం  ర య 

 స ృ ల  సంబం త  బంధనల . 
 

అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956. 

ి ా పన మ య  ి టలయ ి  ( ధం మ య  ంగ ఎం ిక) చటం, 2000. 

బ ల  ా ల న దు చటం, 1929 

వరకట  ధ చటం, 1961 

వరకట  ధం (వధువ  మ య  వర  సమ ంచబ న జ ల ర హణ) యమ ల , 

1985. 

ౖ  జ ి  ( ిలల సంర ణ మ య  ర ణ) చటం, 2000. 

ప  ప ేశంల  మ ళల ౖ లౖం క ంప ల  స  అ  సు ీం ర  మ య  ర  

ఆ ే ాల  మ య  ర ల  ఎప టకప డ  సబ  ౖ జ  ేయబ . మ య  మ ళల  మ య  

ిలల అకమ ర ాణ క  సంబం ం న ఏ ౖ  ఇతర ాల , స హదుల  అకమ ర ాణ  మ య  ఇతర 

ార ప  సుల  స . 

ా క PS మ య  NGOల స యం  ల ల  దుర ల ాం లల  మ ళల  మ య  

ిలల ౖ ంసక  సంబం ం  POWC ధ అవ ాహన ార కమ లను క  ర సుం . 

ఇ  జండ టౖజష  ౖ ధ ణ  ార కమ లను క  ర సుం . 

ఈ  ట ం , లౖం క ంప ల , మ ళల  మ య  ిలల ౖ లౖం క ో ి  వ కం ా, 

ధ ాం ల నుం  అకమ ర ాణ క  గ న బ త లను ర ంచ  POWC ప ే క ై  లను 

క  ఏ ా ట  ేసుం . 
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ఇ  అ ల ా త ం, సర , హ ం  ల  దలౖన ాట ౖ ప ే క డ ల  ర సుం  

మ య  ౖబ  , బ  ట  వర  మ య  అట వంట రక న అ ల ా త ం క ంచబ ే 

ల  అందుబ ట ల  ఉన  ఇతర ప ే ాల ౖ క  తం ా గమ సుం . 
 

POWC ా అం న సమ రం 

ి ా దు ఉన  వ క ల  ర ా POWC, CID, భబ  భబ , 3వ అంతసు, అ ప , -27 

వదక  వ  స యం సం అడగవచు . లక ే ార  తమ ిటష  ను  ా పంపవచు  

మ య   ను  ల  క  సంప ంచవచు . మ  సుల ి ా దు ర  (ఇప ట  ల ల  

ారం ం ర ) సంతృ ి ెందక ే ర ా  ను సంప ం , స యం రవచు . 
 

14.5 మ ంప  
 

మ ంప ల , రత ేశంల  మ  సం మ ాఖల  ంగ సమ న  

త ంచ , మ ళల హక లను ప ర ంచ  మ య  ేశ ా పం ా మ  

ా ారతను ం ం ంచ  లక న సంసల ా ప ే ా . నపర న జ ా ల , ార కమ 

అమల , చటపర న య ాద, అవ ాహన ప ాల  మ య  ప ధ  ార కమ ల ా, ఈ 

ాల  మ ంత సమగ న మ య  సమ న న సమ జ  సృ ిం ేందుక  ోహదం ే ా , 

ఇక డ మ ళల  తమ ప  ామ ా  గ ం , ేశ ా ణ పయ లక  ోహదపడ ర . 
 

14.6 నమ  పశ ల  
 

1. మ  సం మ ాఖల లక బ ధ తల  ఏ ట? 

2. రత ేశంల  మ  సం మ  బ ధ త వ ం ే ాఖల  మ య  మం త  ాఖ ౖ  

ాయం ? 

3. షనల షన  ఉ  అం  ఉ ట  ను వ ంచం ? 

 

స . ఎం. మ ావ  



 

 

ాఠం -15 

ంద మ య  ాష సం మ బ ర  
 

ల మ ల   

ంద మ య  ాష సం మ బ ర  క  అరం మ య  ాట ా ణం మ య  ధులను 

వ ంచడం. 
 

ా ణం 
 

15.1 ప చయం 

15.2 ంద ాం క సం మ బ ర  క  ప ణ మం మ య  ా ణం 

15.3 ాష ాం క సం మ బ ర  

15.4 క ట ంబ సల  ం ల  

15.5 జ య సంర ణ పథకం 

15.6 ా   హ  

15.7 మ ంప  

15.8 నమ  పశ ల  
 

15.1 ప చయం 
 

ాం క సం మ వన అ  ఆధు క పభ ల ఉ ే ం న ఫ తం. సృత ణంల , 

ాం క సం మం అ  కమ ట క  యసు ను సూ సుం , ప ే ం , బల న మ య  

నుకబ న సంఘ ల . ా  ఆశయం, ౖద ం, ద  దలౖన ణ న వలక  ాప త లదు 

ాబట నుకబ న ా  వనర ల సమ న పం ిణ  ా ంచడం ాషం క  . ప త 

వనర ల ారణం ా, అ  మ నవ ల  ఆ క ల  అవ ాపన, సమ జ లక  ర ా వలను 

అం ంచడం స ాల ా ఉం . అందువల, మ ళల  మ య  ిలల  ఎదు ంట న  అవస ాల  

మ య  స ాళను ర ంచ  ఒక వ వ ీకృత చర  సం స చ ంద సంసలను ేర ాల  

ఇ  పయ సుం . జ , మ ళల  మ య  ిలలను స ంచక డదు, ఎందుకంట ార  ేశ 

ప గ  లక న అంశం. 

ఈ య  ల , మ  ంట  ష  ల  బ  (CSWB) ాత గ ం  చ ామ  

మ య   ధుల  మ య  పథ ాలను అరం ేసుక ంట మ . CSWB ం  ల ల  స చ ంద 

సంసలక  ఆ క స యం అం ంచడంల  ి టట  ా ప ేసుం , త ా స  ౖడ  నుం  

ి టట  ా  ాతను అ వృ  ేసుం . 
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15.2 ంద ాం క సం మ బ ర  క  ప ణ మం మ య  ా ణం 
 

ంద ాం క సం మ బ ర  (CSWB) 1953ల  రత పభ త  ా నం ా 

ా ించబ ం . ఇ  మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ ఆధ ర ంల  ప  ధుల  

క న స యంప పత సంస. CSWB క  ఆ ేశం ాం క సం మ ార కల ాలను 

త ంచడం మ య  మ ళల , ిలల  మ య  ా రకం ా కల ంగ లక  సంబం ం న ల  

క ల సం సం మ ార కమ లను అమల  ేయడం. CSWB బ ధ తను ర సున ప డ  

పభ త ం మ య  స చ ంద రంగం మధ  ఉన  అంత ా  త ంచడం మ య  పజల  సంబం  

బల తం ేయడం. ాం క సం మ పథ ాల క  ామ ఖ తను దృ ిల  ఉంచుక , 1954ల , 

ాష ాం క సం మ బ ర ల  (SSWB) అ  ా ాల  మ య  ంద ా త ాం లల  

ా ించబ . SSWB క  ప న ల ల  (i) ాష ాఖల సం మ మ య  అ వృ  

ార కల ాలను సమన యం ేయడం; మ య  (ii) మ ఖ ం ా మ ర మ ల ాం ల  స చ ంద 

ాం క సం మ సంసలను త ంచడం. CSWB  చట పర న హ ను 1969ల  ం ం  

మ య  ర య కం ల చటం, 1956ల   25 ప ారం న దు ేయబ ం . 

1950లల , CSWB వ వ ాపక ై  పర  క  దు ాబ  ే  మ  మ రదర కత ంల  

ధ సం మ పథ ాల  ారం ంచబ . . ే  మ  ా ం  క ష  ల  ' ామ క వల'  

ఇ   ా ఉన ప డ , ఆ  దట పంచవర పణ క (1951-56) సం ామ క సం మ 

ార కమ ల పణ కల  లక ాత ిం ం . ఉదహ ం లంట, దట పంచవర పణ క ీల  

మ య  ిలల అవస ాల  మ య  స ాళక  ా న త ా ల  ె ి ం , ార  దుర లత  

ి ల  ఉ ర  ాదు, ా  ార  సమ జంల  అత ంత మ ఖ న అం ాలను ఏర ర ార  ( రత 

పభ త ం, 1951). ఈ ఎజం క  అనుగ ణం ా, CSWB ర దల , ర దల  మ య  నుకబ న 

మ ళల  మ య  ిలలక  మదత ే  ధ పథ ాలను అమల  ేసుం . త ా ల  

అత క ల  ల  వలను అం ంచ  అ క స చ ంద సంసల  ాష ాం క సం మ బ ర ల  

(SSWB) జట క ంట . జ , SSWB క  ి ార ల ఆ రం ా, ామ క య  

మ ందుక  సు ళ  కట బ  ఉన  స చ ంద సంసలక  CSWB ఆ క స య  అం సుం . 

సర  మ య  బ రంగ ప ాల ా మ ళల  మ య  ిలలను ప తం ే  సమస ల ౖ 

సమ ా  ా ి ేయడంల  మ య  అవ ాహన క ంచడంల  SSWB లక ాత ిసుం . 

CSWB ాం  ఇ  ఎ , ల  ఎ  టన  ాజ  ల , మ మండ , ి  

ఎక  ా , ై  ీ , మ రదశల  ఉన  బ కల  మ య  మ ళల సం కం ె   

 ఆ  ఎడ ష  ా , వృ  ణ  ార కమం, జ గృ  జన ష  ా  వంట అ క అ వృ  

ాజక ల  మ య  పథ ాలను అమల  ే ిం . ీ , ా   హ  ా , ఈ ాన  ా ాలక  

మ  ా ారత సం ఇంట ట  ీ , ఇ ట  ాజ  ల  మ య  ా  ం  ంట  

ా .  ా  ి  ా  లల  ఒకట ా  ం  ంట . ఇ  ౖ ా క అసమ , 
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వరకట ం, క ట ంబం, దు గం, గృహ ంస, ంప ల , ౖబ  ాల  దలౖన సంద ా ల  

బ త మ ళలక  ం  వలను అం సుం . క ట ంబ సల  ందంల  వల  స చ ంద 

సంసల ా ేశ ా పం ా పం ిణ ేయబడ త . 

ప ాల  ామర ం సం CSWB మ ట ం  అ  ం  మ య  ా ిట ం  జ  

(MAC)  ఏ ా ట  ే ిం . మ ౖ  మ డ  SSWBల ప ర ను పర ంచడం, ార కరలక  అల  

మ ళల  మ య  ిలలక  ామర  ా ణ ణను ర ంచడం జ  క  మ ఖ  

ల ల . ఉదహ ంచ , పథకం పర ణల  ా  ౖప ణ లను ం ం ంచ  ీ  ఆ ీసరక  

ణ  ార కమ ల  జ ా . ధ అ వృ  ాజక ల  మ య  పథ ాలను సమన యం 

ేయ , CSWB సమన య ా  ఏ ా ట  ే ిం . ఈ గం క  ాత CSWB 

మ య  మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ, షన  ఇ ట షన ా  ా ం  

ఇం య  (NITI) ఆ గ మ య  ఇతర మం త ాఖల మధ  కమ ష  ా ప ేయడం. 

ద ాబ ల ా, CSWB ధ అ వృ  ాజక లను సమన యం ేయడం ా అసమ నత 

మ య  అ య  ఎదు ం . ష టంట, ామ క యం స న సమయంల  

అం ంచబ నప డ  బల నుల  సుర తం ా మ య  సుర తం ా ం ేల  ేసుం . ారంభంల , 

CSWB సం మం ౖప  మ త  దృ ి టం , కమం ా అ  మ ళల  మ య  ిలల అ వృ ల  

అడ గ  టం . పసుతం ా ారత ౖప  మ ం . ా ారత షయ  వ , అంద  కల ప  

వ  త ంచడం, గ ంప  ందడం, ణ న వల  మ య  అవ ా ాలను ందడం 

మ య  అ ంట  ం  అ త లను అ గ ంచడం ( ంట  ష  ల  బ   ౖ ). 

జనర  బ  మ య  ఎ క ట  క ట 

CSWB ా ార ర హణ సం జనర  బ  మ య  ఎ క ట  క ట  ఏ ా ట  ే ార . 

జనర  బ  CSWB ై  పర  తృత ం వ ార . ఇ  సంబం త SSWB క  అ  

ై  పర  ల , చటం, ౖద ం, ష ా రం, ామ క ప , ద  మ య  ామ క అ వృ  

సంబం ం న ఆర గ ర  ప ణ ల , మ గ ర  పమ ఖ ామ క ార కరల , మ  మ య   

అ వృ , ా ణ వృ  మం త  ాఖ నుం  ప ధుల . , ఆ గ ం మ య  క ట ంబ సం మం, 

ౖ  మ య  షన  ఇ ట ష  ఫ  ట  ా ం  ఇం య  (NITI) ఆ  దలౖన . 

ఇందుల  ల  సభ నుం  ఇదర  సభ ల , ాజ సభ నుం  ఒక సభ డ  మ య  CSWB ఎ క ట  

ై క  క  ఉ ర . 

CSWB ై  పర  ఎ క ట  క ట  క  తృత ం వ ార . అం ే ాక ం , ఇతర 

సభ లల  ఐదుగ ర  ఎ  ఎ  డబ  ెం న ప ధుల  ఉ ర , ఇందుల  ంద ా త ాంతం 

నుం  ఒకర , మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ, ా ణ వృ  ాఖ, ఆ క ాఖ, 

ఆ గ ం మ య  క ట ంబ సం మ ాఖ,  ాఖ, ఒ క ర  ఇదర  ప ణ ల  ఉ ర . జనర  

బ  నుం . CSWB క  ప ాలన ఎ క ట  క ట  అప ంచబ ం . 
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ంద పభ త ం ఎప టకప డ  CSWB  అ ప ా ఒక ై  పర  ను య ంచవచు . ఈ 

షయంల , ప ాల  మ య  సం ాగత ామ ా ల  క న పమ ఖ ామ క ార కర ఆ పద  

స ర  ంచవచు . ఎ క ట  ై క  మ య  ఇంటర  ౖ య  అ ై జ  క   

అ ం  ఆ ీస  ను  ేయ  పభ త ం ై  పర  ను సంప ంచవచు . మ ౖప , 

ఇతర ిబ ం భ ేయ ై  పర  నుక సంప ంచవచు . 

ధ సంసల ాతల  

CSWB క  ధులల  ఇ  ఉ : (i) ాం క సం మ సంసల అవస ాల  మ య  

అవస ాలను స  ేయడం (ii) మ ర మ ల ాం ల  ాం క సం మ సంసలను ా ించడం (iii) 

ఆ స చ ంద సంసల  మ య  పభ ే తర సంసలక  ాం -ఇ -ఎ  అం ంచ  ( NGO) 

బల న జ క  సం మ వలను అం ం మ య  (iv) అ వృ  ార కమ ల  మ య  

పథ ాలక  సంబం ం  పభ త ాఖల  మ య  స చ ందసంసల  సమన యం ేసు వడం. 
 

15.3 ాష ాం క సం మ బ ర  
 

SSWB య ౖ ాతం CSWB సభ ల  మ య  య ౖ ాతం SSWB సభ ల  మ య  

పభ త  అ ార లను క  ఉం .  ై  పర  మ య  కట  తృత ం వ ార . 

అం ే ాక ం , ాటల  ీ  ఆ ీసర  మ య  ిబ ం  క  ఉంట ర . బ ర  ప  మ డ  

సంవత ాలక  ఏ ా ట  ేయబడ త ం . SSWB క  యమ ల ాలక క ర  మ య  ధుల 

ప ారం, ఒక పమ ఖ ామ క ార కర ాష ా ల  ై  పర  ా ఉంట ర . పమ ఖ ామ క 

ార కర ావడ  ాక ం , ై  పర  ావ  షరత ల  ార  ఎను బ న ప  ల  

ల భ యక న పద  క  ఉండక డదు. CSWB ాష పభ త ం  సంప ం  SSWB 

ై  పర   ఎం ిక ేసుం . SSWB క  ై  పర  ను CSWB ఆ దం  సంబం త ాష 

పభ ల  య ా . 2020 ట , SSWB  మ ౖ  మ గ ర  ై  పర  ల  ఉ ర . CSWB 

CSWB ా ర ంచబ న సభ లను క  ఉండవచు . 

'SSWB క  యమ ల ాలక క ర  మ య  ధుల ' ప ారం ై  పర  తప స ా 

మ  ామ క ార కర అ  ఉం  మ య  క ర క  సంబం ం  సంబం త ా ాలల  ప  

ప న ల క  ా ధ ం వ ంచ  ఒక ామ క ార కర సభ డ ా ఉం . అదనం ా, 

య వ ట, ష  వ  ా  ం  నుం  ఒక ప , ఆ గ ం, ద , ాం క సం మం, 

మ  సం మం, కమ ట ెవల  ం  దలౖన ాఖలక  ా ధ ం వ సున  అ ార ల . 

సంబం త ాష ాసనసభల నుం  ఒక మ  ప  క  ఉంట ర ,   ే ార . 

సంబం త ాష పభ ల . -అ ీ ియ  సభ ల గ ష ప  సూ సూ, ఇ  CSWB  ే

ర ంచబడ త ం . సభ త ం క  వ వ  సంబం ం , SSWB క  ై  పర  గ షం ా 

ండ  వర స ప ల వ వ  మ ేళ ాట  పద ల  ఉంట ర . అ ే ధం ా, బ ర  సభ ల  వర స ా 
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ండ  ప ా య లక  ం  పద ల  ఉండలర . బ ర  సంవత ా  క సం ల గ  ార  

సమ శమవ త ం . అ  సమ ాలను ై  పర  సమ శపర  మ య  అధ త వ ం . 

ై  పర  ల  ప ంల , సభ ల నుం  ఎవ  సభ  ఎను వచు . 

CSWB మ య  సంబం త ాష పభ త ం పరస ర అం ారం  మ త  SSWB రదు 

ేయబడవచు  ల  ై  పర  ల  బ  క  ఏ ై  సభ  పద  నుం  ల ంచవచు . 

ై  పర  ల  సభ లల  ఎవ  పద  ాలం ఈ ం  ారణ ల వల మ త  రదు 

ేయబడ త ం : (i) అస ష న మనసు  (ii) ో ి ా ా ంచబ న ల  జౖల   ంచబ న 

(iii) ాల  ిన (iv) వ  ాక ం న ల  అసమర ై నవ ా  ధుల  (v) బ ర  క  

వర స ా మ డ  సమ ాలక  జర  లక వడం. 

బ ర  క   ధుల : (i) ీ  మ య  CSWB మధ  సమ ర మ  మ ధ మం ా 

వ వహ ంచడం మ య   ర దం ా (ii) ాం -ఇ - సం ీ క ం న దరఖ సులను 

ఆ ంచడం, అం క ంచడం, ప ంచడం మ య  CSWB  ి ార  ేయడం స చ ంద సంసల  

మ య  ఇతర సంసల నుం  స య ల  (iii) CSWB ల  ఇతర పభ త  ాఖలక  స చ ంద 

సంసల /సంసల / ాజ  ల ప ర  గ ం  137 ంట  ష  ల  బ ర ను పర ంచ  

మ య  ంచ  ాష అవస ాల ఆ రం ా ార కమ ల  మ య  ార కల ాల  (v) ాష 

ాఖల  (vi) ేపట సం మ మ య  అ వృ  ార కల ాలను సమన యం ేయ  (vi) 

ఇప టవరక  ిన ాం లల  స చ ంద సంసల అ వృ  త ంచ  (vii) 

ీల ం  అం ంచడంల  CSWB  స యం ేయ  ఎ ె  ఏజ లక  వల . 

తదుప  ాలల , మ  CSWB క  మ రదర క పథ ాల , క ట ంబ సల  ం ల , 

షనల ీ మ మ య  ా హ మ గ ం  చ ామ . 
 

4.4.4 క ట ంబసల ం ల  
 

CSWB 1983 సంవత రంల  ా  ం  ంట  (FCC)  ారం ం ం . ఇ  ధ 

స చ ంద సంసల ా అమల  ేయబ న CSWB క  మ రదర క పథకం. FCC క  ాత 

ల  క లక  సల ల  ఇవ డం, ి ార  ేయడం మ య  వలను ప నర ద ంచడం. ల  

క లల  దు గం/ ౌర ల , క ట ంబ అసమ నతల  మ య  ాం క బ ష రణక  

గ న మ ళల  మ య  ిలల  ఉ ర  1 . పకృ  ౖప ల షయంల , ఇ  జ ా ల  మ య  

ట మ  ం  ను క  అం సుం  2 . అం ే ాక ం , ఇ  మ ళల ర ా  ప తం ే  

ామ క సమస ల ౖ అవ ాహన మ య  పజల అ ాయ  మ య  మదత ను స క ంచడం. 

ార  బ త మ ళల  మ య  ిలల  త ా ల  ప  ే ార  ాబట ార  ా క ప ాలన, 

సు, ర ల , ఉ త య స య ం ల , ౖద  మ య  మ న ిక సంసల , వృ  ణ  

ం ల  దలౖన ాట  సహక ార . 
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FCC క   ల ల  (i) వరకట  మరణ సుల  స తంత రణ ేయడం వంట 

సం భ జ క  వలను అం ంచడం (ii) ర  ౖ ా క సులల  స ధ  సం పయ ల  ేయడం 

మ య  ాహ సులల  ర  ల పల ప ా రం (iii) ఫర  వలను అం ంచడం. స  గృ  

3 వంట, ఉ త య స య ల , సు స యం దలౖన  (iv) ఆపదల  ఉన  

మ ళల / ిలల  మ య  ా ౖ ఆ రప న ా  ( ంటల షల ల  ౖ ) త న 

ప న ా ాస వలను అం ా . 

స యం ం ేందుక  అరత షరత ల  

FCC ంద ఆ క స యం ంద  అరత షరత ల  ఉ  

i. సంస త న చటం ంద న దు ేయబ  

ii. అ  స చ ంద సంసల  షన  ఇ  ిట ష  ఫ  ట  ా ం  ఇం య  (NITI) ఆ  

ర  ల  -గవర ం  ఆర ౖజష  (NGO) క ాశ తఖ నంబర  (PAN) మ య  

NGO క  ఆ ీ ర  ల  ాట  న దు ేయబ . 

iii. 1 ామ క బ ష రణ అ  ా రణం ా ఇతర వ క ల  ల  సమ ల నుం  ఒక వ  ల  

సమ  న ంచ  సూ ం ే పదం. 2 ట మ  ెర  ీ అ  వ గత నషం ల  

ఆ క నషం ల  ఏ ై  దురదృషకర సంఘటన వంట బ కర న సంఘటన వల క  

ే గ ప స ందనను ఎదు వడంల  స యప ే ఒక రక న త . 3 ీల  మ య  

 అ వృ  మం త  ాఖ ా   పథ ా  అమల  ే ం , ఇ  ష ప ిత లల  

బ త ల , ప న ా ాసం సం సం ాగత మదత  అవసరమ  మ ళలను ల ం ా 

ేసుక ం , త ా ార  రవపదం ా ా   గడపవచు . ఈ పథకం ఈ మ ళలక  

ాసం, ఆ రం, దుసుల  మ య  ఆ గ ం  ాట  ఆ క మ య  ామ క భదతను 

అం సుం . 138 ాంట  రడం సం ధ సంసల ాతల  

iv. FCC క  ల లను ర ర  ిబ ం , క ా ల , వనర ల , ా హక ౖప ణ ం 

మ య  అనుభవం క  ాతల  మ య  బ ధ తల  

v. సంస క  ఆ క ి  పటషం ా ఉం  మ య  అదనప  ధులను ందగల ా  

vi. FCC పథకం మతం, క లం, జ , మతం ల  ష  సంబంధం లక ం  ర య 

ర లంద  అందుబ ట ల  ఉంట ం . 

ఆర ౖజషనల ట  

ప  ఎ  ి ి ామ క ార కరల , ా క ప ాలన, సు, ాష ఉ త గ  ఎ  

 ల  మ య  స  గృ  క ా లను అం ం ే ఇతర స చ ంద సంసల ప  క న 

స  క ట  ఏ ా ట  ేయడం తప స . అల , టన మ ళల ప న ా ాసంల  

ాల పంచుక న  ఏ ై  సంస. FCC క  ల లను ా ంచ  ఉపసంఘం ా ా చరణ 

పణ కను ర ం ంచవచు . FCC క  సమరవంత న ప ర  సం, స -క ట క సం 

మ డ  లలక  ఒక ా  సమ శం ా ా . 
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అం ే ాక ం , బ త లక  సులభం ా అందుబ ట ల  ఉం ే ాంతంల  FCC  ఏ ా ట  

ేయ . ఇ  ఆ దకర న ా వరణం మ య  ం  వల సం ాథ క క ా ల  

క న ప ే క గ  క  ఉం . CSWB నుం  ఆ దం ందక ం  FCC క  ానం 

మ ర బడదు. FCC ర మ  మ య  ం  వలను ల  కలక  మ య  ల  సు 

క షన  క  ె యజయ , త ా ా  మధ  య ల సహ ారం ఉంట ం . 90 ాతం వ యం 

CSWB ా మ య  10 ాతం సంబం త స చ ంద సంస ా జర గ త ం . వ ంచ , 

తం ా క బ ె  ల  ర . 3,20,00, ర . 2,88,000 CSWB (90 ాతం) ా 

అం ంచబడ త ం  మ య  ర . 32,000 FCC  అమల  ే  స చ ంద సంస (10 ాతం) ా 

ం  వలను అం ంచడం FCC క  ాథ క బ ధ త ాబట, ఒ  FCC  ఇదర  లర  

వలను అం ంచ  అనుమ ంచబ ర . రవ తనం ర . 10,000  ప  ల  క  లక  

ె ంచ బడ త ం . 

గత ఐ ేళల  FCCల అ వృ  సం ర ం న  ణ  ార కమ ల : (i) మధ ప ే  

ాష ాం క సం మ బ ర  ా ండ  ల ' ా  ం  ంటర (FCC) లర సం 

ఓ యంటష  ణ ార కమం' ర ంచబ ం . ా  ల ; (ii) షన  ఇ  ిట  ఆ  ప  

ఆప ష  అం  ై  ెవల  ం  (NIPCCD), బంగళ ర , ఆంధప ే  ష  ల  బ  ల  

స  అ న FCC లరక  ణ  ార కమ  ర ం ం ; (iii) షన  ఇ  ిట  ఆ  

ంట   అం  నూ - ౖ  ( మ ) సహ ారం  క ాటక ట షల ల  FCC 

ల  ల సం ష ం  ా  ను ర ం ం . 

సు ఉ హరణ 1 

అ , అంతర ఖుడ  మ య  కషప  ప ే   త ళ డ ల  ంబ క పటల  

8వ తరగ  చదువ త డ . ఒక  అతను త ి య డ  మ య  అత  త దండ లక  అ బ  

13, 2016న  ేయబ ంద  సమ రం అం ం . సంఘం సభ ల  FCC, ంట  ఫ  ర ర  

ఎడ ష  అం  ెవల  ం  (CRED)  సంప ంచమ  ా  మ ర శం ే ార . మ న ిక 

భక  గ న త దండ ల  ఎ  ి ిల  ఉన  ల  ను సంప ం  అ  గ ం న సమ ా  

పంచుక ర . FCC క  ల ం గ  మ య  ౖకల క  ం  అం ంచడం, 

త దండ లక  139 ంట  ష  ల  బ  ఎ ష - క  ెర ీ అం ంచబ ం . అత  

త దండ ల  అం ం న వ ాల ఆ రం ా, అ బ  14, 2016న CRED కట  Mr.అళ శ  ఫ  

ఇన ష   (FIR) సం ఖల  ే ార . సుల  ఎంత పయ ం , అ  ఎక  

క ించలదు. ఇం ా, Mr.అళ శ  ఈ సును ై  లౖ  1098  ం ర . ై  ల ౖ  బృందం 

(బ త ిలల సం ప ే   లౖ ) మ య  CRED స యం  అ  ను మర దు అ  వ  

 ే ినట  కను నబ ం . బ ాం  స పంల  అ  అప త  క ిం డ , బ ల 

ా క ా అత  ేర వడ  ఉ ేశ మ  పత  ా ల  మ య  ఇతర వ ాల  ల ం . 

CRED ంట  షయ  ప  త దండ లక  ె యజ ి, అత  సల  గ ంచమ  ం . 
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వ , పర ం  అ ష  ర తం ా ర ంచబ డ  మ య  అత  త దండ ల వదక   

వ డ . 
 

15.5 జ య సంర ణ పథకం 
 

CSWB క  ప న పథ ాలల  ఒకట షన   ీ , ఇ  SSWBల  మ య  

NGOల ా అమల  ేయబడ త ం .  మ య   ే  వల  ప  ే  తల లక  మ త  

ాక ం , త న ిలల సంర ణ మ య  ఉపశమనం ంద  ద మ ళలక  క  అవసరం. 

మ  మ య   అ వృ  మం త  ాఖ ప ల  CSWB క   గం ఈ పథకం  

వ వహ సుం . ఇ  అ  ా ాల  మ య  ంద ా త ాం లల  ప  ేసుం . పథకం క  

ల ల : (i) 6 లల నుం  6 సంవత ాల ిలలక  ే  క ా లను అం ంచడం (ii) అనుబంధ 

ష ా రం మ య  త న ఆ గ  సంర ణ క ా ల ా ిలల ష ా రం మ య  ఆ గ  

ి  ర గ పరచడం (iii) ీ-సూ  ద ను అం ంచడం ిలల  (iv) ిలల సమగ అ వృ  

( ా రక, అ జ , ామ క మ య  ీసూ  ద ) (v) ిలలక  వయసు -త న ార కల ాలను 

అం ంచడం (vi) మ ళల  మ య  సంర క లక  ద  మ య  ా ారత క ంచడం, త ా 

ార  ర న ిలల సంర ణను అం ార . 2016-17 ట  ఒ   ంట  క  ర . 1, 26,440 

సంవత ా . 

త  ల సం -ఆ త అ ి ష  ల  ా క ా ాప కల  మ య  CSWB  

ర  ల  సృతం ా ప రం ేయబడ . వనర ల వృ ను ా ంచ , ఎ  ఓల  అల  

ఎ  ఎ  డబ  ీ  ఆ ీసర  బ  లౖ  స  ర ం   ల అవసరం ఉం  ల  అ  ప ం ల  

సు ర . ఉ హరణక , ామ ా ల  ప  ే  తల లక  సంబం ం న ేట  అవసరం. అల , 

అన వ  ాం లక  ా న త ఇవ బడ త ం . ం  ల ల  ప ి  స ంచ  మ య  

 అవస ా  ా ంచ , ల  యం ంగం ా ంచ  మగ  ఉం . స చ ంద సంస 

దరఖ సు ేసుక న త ా త, ఏజ  ఆ ాల ఆ రం ా SSWB  ప సుం . 

అం ం న వల  

ే  క ా ల  ఒక ల  ఎ  గంటల  ల  పథకంల  అం ం న ధం ా 

అందుబ ట ల  ఉంట . ీ-సూ  ద  ాట , ఇ  ిలలక  స ి ంట  నూ టష , ట   

ెక  ల  మ య  ఇమ ౖజష ,  మ ట ం  మ య   మ య  నూ టష  అం ాల  

దలౖన  క  అం సుం . ఒక ంట  ల  25 మం  ిలల వరక  న దు ేసు వచు . ఒక 

ఉదయం అల రం/ ధ సంసల అల రం, ఒక మ హ  జనం మ య  ఒక మ హ  

అల రం వంట 140 ాతల  ిలలక  క  మ డ ార  ఆ రం అం ంచబడ త ం . 

అవసర ే న  ిలలక  ాల  అం ార . 

పర ణ 
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 ల ప ర ను పర ంచ , CSWBల  ప ను మం  ాజ  అ ార ల , నల ౖ 

 మం  అ ి ం  ాజ  ఆ ీసర  మ య  య ౖ ఐదు మం  సం మ అ ార ల  ఉ ర . 

ధ ా ాలల  తం నూట పం  మం  ీ  ఆ ీసరను య ం ర . అ ార ల  ష  

ౖ  ల   ాడ  అ  ఉం  మ య  పర ణ సం CSWB జ  ల  మ య  

ల లను ట ం . ఈ అ ార ల  CSWB మ య  SSWBలక  ాల నుగ ణ కలను 

సమ ం ల  సు ర . 

2016-17 సంవత రంల  2,92,990 మం  ిలల  తం 11,451  ల  మం రయ . 

పసుతం జ య  సంర ణ పథకం ాష పభ లక  బ  ేయబ ం . 

సు ఉ హరణ 1 

ష ర సం ణ ార కమ ల : ఉ హరణలనుఎంచు ం  

(i) 2016ల  ఘ లయ  ష  ల  బ  ా  వర ర సం ండ  ల ణ 

ార కమం ర ంచబ ం . ణ కంటం  ల   సంర ణ, ిలల వయసు -త న ష ా ర 

అవస ాల  మ య  ీ-సూ ల ద క  అవసర న ౖప ణ ల  ఉ . 

(ii) క ా టక ాం క సం మ బ ర  2017ల  ండ  ల  వర  ణను ర ం ం . 

ణ కంటం  ల  0 నుం  6 సంవత ాల మధ  ిలలను ప తం ే  అంట  ా ధుల , ందం 

క  ప భత మ య  ప భత, మ  మ య   సంర ణ, మ న ిక- ామ క అం ాల  

ఉ . సంర ణ, మ య  ిలల అవస ాలను ర డం. 

(iii) 2016ల  ప మ బం ా   ష  ల  బ  ా ండ  ల  వర  టౖ ం  

ర ంచబ ం . క ల  ఆ గ కర న వంట ౖప ణ ల  మ య  అల ాట  మ య  ఆ రం 

క  షక ల వలను సంర ం ే మ ాల గ ం  పద ం ర . 
 

సు ఉ హరణ 2 

ీమ  త  ాణజ   వర . ఆ క  ఆర  లల వయసు  ఉన ప డ , ీమ  ల  

ం . ఒక ద బ ట వ  అ న ఆ  వలం మ డ  సంవత ాల వయసు ల  ఉన ప డ  

తన ఇదర  దర లను చూసుక ం .  ల  ిబ ం  ఆ ను ల  న  వయసు ల  క  

బ ధ య త న మ య  ప ణ  ెం న వ ా గ ం ర , ఆ  ాటల , , ంటం  

దలౖన అ  ఆటలల  తన ఆనం  ెల సుక .  సుర తం ా ఉం . మ య  

సుర తం ా, ఆ  య కవయసు ల  ఉన ప డ  క   ిబ ం  ీమ  క  ప చయం 

న ా ం . ీమ తన నచర ను ఉదయం ప ట ాఠ ాలక  జరవడం మ య  మ హ  

సమయ ల    జరవ త ండటం వలన  ిబ ం  ఆ ను ల  జ గత ా చూసుక ర . 

బ ంచడంల  ఆ  ఆస  అ ార న  (  ల  ఉన ప డ  ఆ  సం ా ం ం ), ఆ  తన 

దర లక  మ య  ఉతరప ే  ల  బ ీల  ఉన  ర గ  మ ళలక  బ ంచడం ారం ం ం . 
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ఆ   ౖప ణ చూ ి, బ ం ీమ ను తదుప  ద ను అభ ించ  

అనుమ ంచమ  ఆ  త  ఒ ి ం ర . 
 

 ిబ ం  క  సు తత ం ిలల ర క  ఉత కతను ఎల  ా ాడ త ం ో  అరం 

ేసు వ  ఇ  ఒక ఉ హరణ. 
 

15.6 ా   హ  
 

ా   హ  పథ ా  1969ల  మ  మ య   అ వృ  ాఖ ారం ం ం , 

అ ే 1999-2000ల   CSWB  అప ం ర . ాశయ లౖన మ ళల  మ య  బ కలక  

క ఆశయం మ య  ప న ా ాస వలను అం ంచడం ఈ పథకం ల ం. . బ త మ ళల  

మ య  బ కలక  సంబం ం న సమస లను ప ష ంచడంల  అనుభవం ఉన  స  స చ ంద 

సంసల ా మ త  ఈ పథకం అమల  ేయబ ం . అల , స చ ంద సంసలను ాష ా  

ా ారత క ట ి ార  ేసుం . ఇంటల  ఖ ల  ఆర  లల నుం  మ ేళ వరక  ఉం ొచు . 

ాశయ లౖన మ ళల  మ య  ిలలక  ఆశయం క ంచడం  ాట , పథకంల  ాల  ౖద  

సంర ణ, ం , వృ  త , సర బ ట ల  ామ క క ా ల , ద / ద క ా ల , 

ౖప ణ ల అ వృ  వృ  ణ, ఆ రం మ య  దుసుల . ా ట  మ య   ర సుమ  

వంట ిలల అవస ాలను క  హ  అం సుం . 
 

15.7 మ ంప  
 

ంద ాం క సం మ బ ర  (CSWB), ప  ధుల  క న సంస 1953ల  రత 

పభ త  ా నం ా ా ించబ ం . CSWB క  ఆ ేశం ాం క సం మ ార కల ాలను 

త ంచడం మ య  మ ళల , ిలల  మ య  ా రకం ా కల ంగ లక  సంబం ం న ల  

క ల సం సం మ ార కమ లను అమల  ేయడం. ాష ా ల  అ వృ  ాజక లను 

ర ంచ , SSWB ా ించబ ం . ీ ,  మ య  CSWB మధ  ి టట  ా 

వ వహ ంచడం SSWB క  ప న ల ం. CSWB ా  ం  ంటర , షనల ీ  

మ య  ా హ  దలౖన అ క అ వృ  ాజక ల  మ య  పథ ాలను అమల ే ిం . 
 

15.8 నమ  పశ ల  
 

1. ంద ాం క సం మబ ర  క  ప ణ మం మ య  ా ణం వ ంచం ? 

2. ాష ాం క సం మబ ర ను వ ంచం ? 

3. క ట ంబ సల ం ల  అంట ఏ ట మ య  అ ఎల  ఉప గపడ ? 

4. షన   ీ  మ య  ా   హ  గ ం  వ ంచం ? 

స . ఎం. మ ావ   



ాఠం-16 

మ  సంసల  
 

ల మ ల  
 

ాఠం క  ల ం మ  సంసల ప ణ మం, ాట ాత మ య  స ాళ  మ య  

రత ేశంల  ధ మ  సంసలను వ ా . 
 

ా ణం 
 

16.1 ప చయం 

16.2 ామ క సంస రల ే ారంభ మ  సంసల  

16.3 రత ేశంల  మ  సంసల  మ య  ీ ాద ఉద మ ల ప ణ మం 

16.4 ంగం క  లతల  

16.5 రత ేశంల  మ  సంసల  ఎదు ంట న  స ాళ  

16.6 ర య సమ జంల  మ ళల  మ య  మ  సంసల ాత 

16.7 పపంచ ా పం ా ఉన  ప న మ  సంసల  

16.8 రత ేశంల  మ  ా ారత సం ాడ త న  సంసల  

16.9 మ ంప  

16.10 నమ  పశ ల  
 

16.1 ప చయం 
 

మ  సంసల  ా న ాలం నుం  ీల ి గత లను ం ం ంచడంల  మ ఖ ాత 

ిం ర . రత ేశంల  మ  సంసల , మ ర  క , అ  బ ం , మ య  పం త 

రమ బ  వంట యక ల  చుర న ాత ించడం  స తంత రత ే ా  ప ర ం ఉన ట  

గ ంచవచు . ఈ సంసల  రత ా తంత  ాటంల  మ ఖ న ాత ిం ేల  మ ళలను 

త ంచడం ా జ య ాద ఉద మ లల  మ ఖ న ాత ిం . 
 

16.2 ామ క సంస రల ే ారంభ మ  సంసల  
 

స , బహ ర త ం, తంత వ ల దుర ర ప ిత ల , బ ల ా ల , ఆడ హత ల  

దలౖన అ క ాం క దు ా ాల ా  ర య సమ జం ం ం . 

 ాజ  ా  హ  ా  (1772-1833) మ ళల సమస ల ౖ దృ ి ా ం  ప  ే ిన  

ామ క సంస రలల  ఒకర . స ాత, బహ ర  ఖం ం , మ ళలక  ఆ ి 

హక లక   అనుక లం ా మ ట ర . 
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 ఈశ  చంద ాగ తంత  ప న ాహం సం ే ిన పయ లక  ప ి  ెం ర . 

అతను మ య  ాణ  క  పయ ల  1856ల  తంత వ ల ప న ాహ 

చట  ఆ ంచడంల  స యప ,  డల ీ ర ం ం ర  మ య  ా ం  

ఆ ం ర . 

 శ  చంద బహ  సమ  క  తంత వ ల అభ న  కృ ి ే ిం ,  

ార కమ లను ర ం ం  మ య  మ  ప కను ారం ం ం . గ జ ా  మ య  

మ ాషలల  ారన సమ  ఇల ంట ప  ే ిం . 

 జ ావ ఫ లమ య ా బ ఫ లబ కల ద సంఎం  కృ ి ే ి బ కల 

ాఠ ాలలను ా ిం ర . 

 MG ాన ే, ాయ  గణ  చం వర  మ య  RG భం ర ప ణల  తంత  

ప న ా ల  మ య  ీల ద ను త ంచ  బ ల  ా లను అంతం ేయ  

సంసలను ారం ం ం . 

ఈ ప ర ష-మ ర శక సంస మ య  సంస రణ పయ ల  అ క రం ాలల  జం ా 

మ  క ంచలదు. ప ర ం సంస రల  మ ళల  వంత ల  ా ాల  ర క ర  ా  

ార  తమ ఇళను వ  పజ  తంల  అడ గ  టక డద ర . 
 

సమ  వయసు  చటం. 1891: ౖ ా క అ రం (1887) మ య  -వధువ  ర ా బ  

ారణం ా 11 ఏళ ఫ ల  ి మరణం న సుల  సమ  వయసు  చటం అమల ల  వ . 

ఈ చటం అ  అ ార ప ల  ప  నుం  ప ం ేళ వరక  ళ న ల  అ ా త లౖన 

బ కలంద  లౖం క సంప ా  సమ  వయసు ను ం ం ,  ఉలంఘన అ రం ా 

నల ిక ష  క  ల బ  ఉంట ం . 

 ఈ చట  బ   మలబ  వంట సంస రల  మ య  మ  ామ క సంసల  

సమ ం నప ట , ల  వంట జ య యక ల  మ య  ప నర వన సంఘ ల   

వ కం ా గళం ా . ార  ాం క ఆ ాలల  ట  ా  జ ా  వ ం ర  మ య  

వంత లౖన మ ళల  ామ క మ య  ాంస ృ క బంధనలక  ను ర గ త ర  

నమ ర . 
 

మ ళల ా మ  సంసల : 

 కలక ల  ల  ౖట (1882) స రక మ  ే  (ర ంద  ాగ  ద ), 

తంత వ లక  ద  మ య  వ ా  ౖప ణ లను అం ంచడం సం ారం ం ర . ఆ  

ర  అ  మ జర  క  సం ాదక ా ా క  ప  ే ి ఆ ను దట ర య 

మ  సం ాదక ా ా ే ిం . 
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 ఆర  మ  సమ జ ళలక  ద ను అం ంచ  మ య  బ ల  ా ల ఆ ా  

ర హప ేందుక  మ య  ాడట  ప ణల  రమ బ  సరస  ారం ం ర . ఆ 

త ా త 1889ల  బ ల తంత వ ల ద  సం మ ంబౖల  ార  సద  ను ారం ం ం . 

 1905ల , రత మ  ప ష , జ య సదసు  ( రత జ య ాం  ల  గం) క  

మ  గం, మ ళల ామ క ప ిత ల ర గ దల సం ప  ేయ  

ారం ంచబ ం . ఇ  బ ల  ా ల , తంత వ ల ప ి , వరకట ం మ య  ఇతర ెడ  

ఆ ాల ౖ దృ ి టం . 

 ీ జ ి మండ  ( ా  ఉ  స ) అ  ా  కమ ట క  మ  ామ క 

ప  సంబం ం న ప న సంస, ఇ   పట  క ట ంబం ే ిన గ  స య ార కమ ల 

నుం  ఉద ం ం . ౖద  సంర ణ, ద ను ేర  సంస తన ఎజం ను స ం ం  

మ య  సంపన  ా  ప ప ా  సరత ట  నుం  జయవంతం ా ధుల  ం . 

 ఇల ంట అ క సంఘ ల  కలక , బ ంబ  మ య  మ సుల  న  పటణ వంత ల 

క ట ంబ ల ే ఏర . 
 

జ య మ  సంసల  

1910ల , అ  క ల ల  మ య  మ ల మ ళలను ఏక ట ౖ  సుక ావ  సర  

ే  ౌద ాణ (స రక మ  ే  క మ ) రత ీ మ మండ  ను ఏ ా ట  ే ార . బ రంగం ా 

బ రంగం ా ప ే ందుక  ీలను మ  ేయ  ార  ప ా వ వసను ల ం ా ేసుక ర . 

ీ ద ను త ంచ  ార  ేశ ా పం ా అ క ఇతర ాఖలను ారం ం ర . 

మ డ  ప న జ య మ  సంసల  1917-1927 మధ  ద ాబంల  ా  మ ల  గ ం : 

1. ఉ  ఇం య  అ ి ష  (WIA) 

2. షన   ఆ  ఉ  ఇ  ఇం య  (NCWI) 

3. ఆ  ఇం య  ఉ  ాన  (AIWC) 

WIA అ  ఐ  మ ళ, మ ర  E. క  ేత 8  1917న మ  ల  అడయ  ల  అ  

మ ల , తరగత ల  మ య  క ల ల మ ళల సం ల క ఎజం  ా ించబ ం . అ  బ ం  

తర ాత WIA క  దట అధ ా ా మ ార . ఇతర వ వ ాపక మ ళల  S. 

అంబ జమ , క  మ త ల  , మంగళమ  స య , సర  బ  య , 

ాబ  ట ట , కర ను ఖ , కమల  ే  చట ా య, బగం హస హ  మ య  

ధనవం  ామ ావ  ఉ ర . 

NCWI అ ా కం ా 1925ల  ా ించబ ం , బ ంబ , కలక  మ య  మ సు క  

అం త వం మ య  ప వవంత న మ ళల  య ద పయ లక  పశంస యం ా 

సహక ం ర . ఇ  ఇంట షన   ఆ  ఉ  క  జ య ాఖ ా ఆ ంచబ ం . 
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AIWC అ  మ ళల  మ య  ిలల అభ న  మ య  అ వృ  అం త న సంస. 

AIWC క  దట ి ెం , బ  మ ాణ మ  బ  ా , మ ళలక  ా  

స ా  అనుగ ణం ా ప ే క ద  క  ఆవశ కతను  ె ా ర . మ ర  క  

ార ద ా ఉ ర . స  య డ , కమల  ే  చట ా య, ణ ా ా , ాజక మ  

అమృ  , ా శ హ , బగంహ అ , కర త  ల  దలౖన పఖ త మ ళల  ఈ 

సంసక  యకత ం వ ం ర . 

ఈ సంసల ఫ తం ా 1919ల  మ ంట - ె   సంస రణ చటం అ  ా ాల 

ాసనసభలక  ఎ కలల  ఓట   హక ను మ ళలక  ఇ ం  ా   ఆ   ఫ  

గవర -జనర  క  ాదు. 

 ట  -  ాచ క ాషం 1920ల  ా ా మ ళలక  ఓట  హక ను క ం ం . 

 1921ల , మ  మ య  బ ంబ ా  ప ర ష ల  సమ నం ా సంపను ల  మ య  

వంత లౖన మ ళలక  ఓట  హక ను క ం . 

 1925ల , పంజ  ల , ిక ల  మ ళలక  ా  రతల  ల  ధనవంత ల  ల  ద ార  

అ   సంబంధం లక ం  సమ న ఓట  హక ను క ం ర . బం ా  చటం క  ఇ ే 

ా  ఆ ం ం . 

 మ ళల మ ం   1926ల  మ ళలక  ా య  ల చరల  సభ త ం క ం ర . ఇ  

పభ త  ష  ా మ త  ా ంచబడ త ం . 

 1926ల , కమల  ే  చట ా య మ సు ాసన మండ  ఎ కలక  మంగళ ర  నుం  

ట ే ి ఓ య ర . మ సు పభ త ం తర ాత కర త  ల  ాసనమండ  

ట ిం . 

 స ా చటం 1929 బ కల  మ య  అబ ల ాహ వయసు ను వర స ా 14 మ య  

18  ం ం . 

 అ ే, 1932 ట , AIWC మ ళల ాజ య హక ల  మ య  మ ళల  మ య  

ిలలను ప తం ే  అ  పశ ల  ాట  అంట ా తనం వంట ామ క సమస ల  

సంబంధం క  ఉం . 

 రత పభ త  చటం 1935ల , ట  ా  ప ే క ఓటర  మ య  మ ళలక  ప ే క ీట 

వ వసను ఏ ా ట  ే ార . ల మం  మ  యక ల   వ ం ర  మ య  

దల ాం ై లను మ ం  ే ార . 
 

16.3 రత ేశంల  మ  సంసల  మ య  ీ ాద ఉద మ ల ప ణ మం 
 

రత ేశంల  మ  ఉద మం ఇటవ  మ లం ాదు.  ారంభం ధ ర ాలల  అ క 

ప ే ాలల  చూడవచు . అ నప ట , వ వ ీకృత మ  ఉద మం ా తంత  ాటం మ య  

ా తంత ం వ న ంట  ాలం నుం  గ ంచబడవచు . 
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19వ శ బం నుం  1947 వరక  

19వ శ బప  ాం క సంస రణ ఉద మ ల  తంత  ప న ా ల , స  మ య  బ ల  

ా ల ధం మ య  ీ ద ను త ం ల  ిల ప . ఇ  ఉద మం క  

దట తరం ా సు వచు . 

 ా తంత  ఉద మంల  మ ళల  చుర ా ాల నడం మ య  ఆ  ఇం య  ఉ  ాన , 

షన  డ ష  ఆ  ఇం య  ఉ  మ య  ఉ  ఇం య  అ ి ష  వంట అ క 

జ య ా  మ  సంసల ఆ ా వం ఉద మం క  తదుప  తరంగం ా చూడవచు . 

 ార  మ ళల ద , ాం ై  హక , ప ా మ య  వ గత హక ల సమస లను లవ ర . 
 

1947 నుం  1960ల వరక  

తదుప  ఉద మం 1947 త ా త దలౖం . అ ల రత మ  సదసు  వంట సంసల  

ామ క సం మం ౖ దృ ి ా ం . ఈ ాలంల  ల  మ  సంఘ ల  ామ క వ, 

సం మ రంగంల  ప ే ా . 

 ా తంత ం వ న ంట  ండ  ామప  ఉద మ ల  జ ా  - బం ా  ల  ె గ ఉద మం 

మ య  ఆంధ ప ే  ల  ెలం ాణ ఉద మం. ెలం ాణ ఉద మం ా క  మ య  టం  

మ  యక  ి ం . ార  ఆంధమ  సభ, ఆంధయ వ  మండలం, మ  

సంగమం ర ం ర . 

 1960వ దశకం అ క ఆ క మ య  ాజ య సం లను ఎదు ం . నక లౖ  ఉద మం ప  

శ  ఉద ం ం , మ ఖ ం ా  మ య  బం ా  ల . అ క మం  మ ళల  నక లౖ  

పవ ార లక  వ త క మదత  అం ం ర . 

 ఈ ఉద మంల  మ ళల  ాల నడం వల ేశంల  ాజ య ప యను మ య  ంగ 

అసమ నత మ య  మ ళల హక ల అణ త ాజ య లను అరం ేసు వ  ా  

అవ ాశం ల ం ం . 
 

1970ల నుం  1990ల వరక  

మ  ఉద మం 1970 త ా త త ర ా  సంత ంచుక ం . ఇప డ  ఉద మ ల  అ  

ప న ామ క-ఆ క, ాజ య మ య  ప ా వరణ సమస ల ౖ దృ ి ా ం .  

ఉద మంల  మ ళల ప యం, అడవ లను సంర ంచడం మ య  సంబం త ప ా వరణ 

సమస ల ౖ దృ ి ా ంచడం, ప న సమస ల ౖ ా  ర గ త న  అవ ాహనను చూప త ం . 

 1970 మ య  1990 మధ , క మ  మ య  గ ా , హ ా , ఆంధప ే  దలౖన 

ాం ల  మ ళల  మద ం మ య  మద ం ల లక  వ కం ా ా ర . 

 1975ల  ేశంల  'ఎమ ' ంచబ ం . అ క ర హక ల  మ య  పజ ా మ  హక ల 

సంఘ ల  ర ంచబ . ఈ పజ  ఉద మ లల  మ ళల  క  మ ఖ  ాత ిం ర . 
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 తం ద, 1970 మ య  2000 మధ  ాలంల  ధ ౖ ం క ప ల నుం  అ క 

స యంప పత మ  సంసల  ఆ ర ం . మ ంబౖల  మ ళల అణ తక  

వ కం ా ర , ల  స  మ య  ద ాబ  ల  అ ి త  ఉ హరణల . 

 ెప దగ ోరణ ఏ టంట, మ  సంఘ ల  ాజ య ా ల  బలం ా సంబం ల  

ట వడం ారం ం . ార , ఒక ధం ా, ఈ ా లక  మ  గం ా వ వహ ం ర . 

ఆ  ఇం య  ె కట  ఉ  అ ి ష  (AIDWA) - CPI(M)  సంబం ం న  

మ య  మ  ాం  ాం  ా  అనుబంధం ా ఉం . 

 1980లల  ేశ ా పం ా వరకట  వ క ఉద మం ఎక వ ా ఆ పత ం ెల ం ం . ఇ  

వరకట -సంబం త అఘ ల , గృహ ంస, ాణ కరణ మ య  ీల సర క ా 

మ ర డం మ య  ఆ ి హక ల లక వడం వంట సమస లను క  క  ఉం . వరకట  

వ కం ా జ న ఈ ఉద మం ఫ తం ా లౖం క ంప ల  మ య  అ ాల ౖ బ రంగ 

చర  క  జ ం . 
 

1990 నుం  ఇప ట వరక   

పసుత దృ ాంతంల , ా ారత - ామ క, ఆ క మ య  ాజ య - వందల  మ  

సంఘ ల మదత  మ  హక ల ఉద మంల  ప న అంశం. 

 రత ేశంల  మ  ఉద మం ఇప డ  యం, సమ నత ం మ య  ా ారత సం 

మ ళల పపంచ ా ప ఉద మంల  మ ఖ న గం. 
 

జ యమ య ా కఉద మ లల మ ళల  

స ే  ఉద మం 1905 బం ా  భజన మ య  హ  ర  ఉద మం త ా త ప త 

సంఖ ల  మ ళల  ాల నడం జ ం . ఈ సమయంల  ార  INC క  ష  లక  క  

జరయ ర . 

1920ల  ాం  ారం ం న స య ాకరణ ఉద మంల  మ ళల  ద సంఖ ల  

ాల నడం క ిం ం , ఇక డ మ ళల  ఊ ంప ల  ర ంచడం, ే  బటల  మ య  మద ం 

క ం ే దు ాణ లను ి టం  ేయడం మ య  జౖల క  క  ళ డం వంట ాటల  లక ాత 

ిం ర .బ ా , బ  స గ ల  త  మ ళల  మనసూ ా ాల ర . 

అ  వ ాల మ ళల  ాల ర ఉప  స గహం, ాస లంఘన ఉద మం మ య   

ఇం య  ఉద మం. ల  ల  మం  మ ళల  ల  ల  ఎదు  జౖల క  క  ర . 

పవ మ య  వ ాద ార కల ాలల  ాల న  మ ళల  క  ఉ ర : 

 కల  ద , ట ాం , బం ా , ట ాం  ఆయ ధ ాల ల  గం 

 బ ల  ే  అతను  గంట ా  సంబంధం క  ఉ డ  మ య  ఆయ ల  ర ాణ  

ే ినందుక  అ సు ేయబ డ . 

 ీ లత వ ె ట ాం  పవ ార డ  క . 
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  ల  హగ ల  ' ాణ ఆ  ఝ  ం ' కమ ండ  ఇం య  షన  ఆ  (INA) 

సు  చందబ  ఆధ ర ంల . 

 మ ళల  క  ా క మ య  ా క సంఘ లల  చుర క ా ాల ర , ఎందుకంట ార  

క  తర ాత ా క శ ల  గమయ ర - 

 అనసూయ ా ాబ 1917ల  అహ బ  ట  టౖల ా క ల స క   ిం  మ య  

1920ల  మ ర జ  అ  అహ బ ె  టౖ ల వర ర య  ను ారం ం ం . 

 మణబ ా ల  ా క ల ామ క యక డ ; ఉ ాబ ం  మ య  పర ౖబ స స 

యక ల కమ స యక ల . 

SEWA (స యం ఉ ా  ం న మ  సంఘం) 1972ల  అహ బ  ల  ఎల  భ   ే

ా ించబ ం . ణ మ య  ాం క స యక లను అం ంచడం ా అసంఘటత రంగంల  

ప ేసున  ద మ ళల ి గత లను ర గ పరచడం  ల ం. 

ా తం  ప ర ం రత ేశంల  ీల ఉద మం ీ ాదం క  దట తరంగం ా 

ిల వబ ం . ఈ దశల , మ ళల  తమ బ ధలక  సంప యం మ య  ామ క ా ణ  

ం ం ర  మ య  ద  మ య  చటపర న మ ర  ా ప రం ర క ర . 

మ  సంఘ ల  మ ళల సమస లను దృ ి  ె . ఈ సంసల  మ ళల  గృహ 

స హదుల నుం  బయట  ావ , స క ంచట  మ య  ా  ప జనం సం 

ాడట  స యం ే ా . ఇ  ా తంత  ాటంల  మ ళల య ల గ ా మ  

ప  ిదం ే ిం . 
 

16.4 ంగం క  లతల  
 

ంగం అ  ామ కం ా ంచబ న ీల , ప ర ష ల , బ కల  మ య  అబ ల 

ల ణ లను సూ సుం . ఇందుల  ీ, ప ర ష డ , అమ  ల  అబ  సంబం ం న 

బంధనల , పవరనల  మ య  ాతల , అల  ఒక  ఒకర  ఉం ే సంబం ల  ఉంట . 

ామ క ా ణం ా, ంగం అ  సమ జం నుం  సమ జ  మ ర త ం  మ య  ాలక ణ  

మ రవచు . 

ంగం క  లతల  ం  ధం ా ఉ : 

o శ రం-  ా రణం ా ంగం  సమ నం ా ఉంట ం . అ ే ఒక వ  క  ంగం 

మ య  ా  శ రం మధ  సంబంధం ఒక  ప నర త  ధులక  ం న . శ ాల  

ాంస ృ క అంచ ల ా ంగం ా ఉంట  మ య  ప ర షత ం మ య  ీత ం ఒక 

వ ల  ఈ ల ణ ల  ఏ ా ల  ఉ   ఆ రం ా  క ల ణ ల  సమ నం ా 

ఉంట . 
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o గ ంప - ఐ ెంటటల  బౖన ,  బౖన  ల  అ  ◌ండ  ావచు . ంగం అ  ఒక వ  

ఎను  షయం. అత  ంగ గ ంప  అత  ప టనప డ  ట ంచబ న ం ా  

స లవచు  ల  న ం ా ఉండవచు . 

o ామ క- ాం క ంగం అ  సమ జంల  ఒకర  పద ం న ాతల  మ య  

అంచ లను సూ సుం . ఇ  ా రణం ా క ట ంబం, ాఠ ాలల , సహచర ల , య  

స  ామ క సంఘం ా ె యజయబడ త ం . ఈ బంధనలక  ర దం ా పవ ం ే 

వ క ల  తరచు ా సమ జం అం క ంచర . 

 రత ేశంల  మ ళల ామ క ాంస ృ క సూ కల  

రత ేశంల  మ ళల ామ క ాంస ృ క సూ కల : 
 

మ ళల  మ య  ఆ గ ం 

మ ళల  వ ాసపరం ా ప జనం ం నప ట , ార  ాంస ృ కం ా నుకబ న 

ి ల  ఉ ర . ా రణం ా ఇంట  ీల ఆ గ ం పట ర ం ఉంట ం . రయ ా ాల  

లక వడం మ య  ఆ క భదత మ ళల  ణ న ఆ గ  వలను ందక ం  ం ే  

ప న ార ాల . 

ఇటవ  ాలంల  రత ేశంల  మ  మరణ ల ట  122 (2015-16) నుం  113 

(2016-18)  తగడం  రత ేశం గణ య న ప గ  ా ం ం . అ వృ  సం గణ య న 

అవ ాశం ఉన ప ట . 
 

మ ళల  మ య  అ ాస త 

మ ళలక  ణ న ద ను అం ంచడంల  రత ేశం గణ య న ప గ  ా ం ం . 

మ ళలక  ణ న ద నం ం ేందుక  హక  చటం ర ప  గల  ప ే ిం . 

అ నప ట , ా ణ మ య  పటణ ాం ల  మ ళల అ ాస త ా  మధ  సృత 

అంత ాల  ఉన ందున ల  ేయవల ి ఉం . బ ల  ా ల , ాఠ ాలల  స న మ క 

సదు ాయ ల  లక వడం, ద కం మ య  ితృ ా మ  మనసత ం వంట  ీలల  అ ాస త 

ట  తక వ ా ఉండట  ిన  ార ాల . 
 

మ ళల  మ య  సంస ృ  

ితృ ా మ  సమ జం ీల   ప ర ష లక  ఎక వ ల వ ఇసుం . ఎక  స  

ా ం నట ా డ క  ట  ా న త రత ేశంల  ల  మం  మ ళల  త ి వ  

ిం . సమ జంల  ాంస ృ క బ ధ తల  క  ీల ఉదరణను ంచ  ఒక ారణం, 

ఉ హరణక , ా  సమయంల  మ ళల  తమ ఇంట నుం  బయటక  ాక డదు, ద  ల  ప  

సం ే ాలక  ళక ం  ంచడం దలౖన . 
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మ ళల  మ య  ఉ ా  

మ ళల  ప నం ా ాథ క రం ా  ప తమయ ర . సమ జంల  మ ర త న  

ౖఖర ల  ీల తంల  ఎల ంట ద మ ర లను సుక ాలదు. ఒక మ ళ ఉన త ా లక  

ేర గ నప ట , ఆ  ామ ా ల పరం ా ప ర ష ల కంట తక వ ా ప గణంచబడ త ం . 

వర వ  ా  ీ ం  ఉండటం క  ఈ ంగ అ వృ ల  అవ ధం ా ప ే ిం . 

మ ళల  మ య  వ వ ాయం 

మ ళల  ఎక వ ా వ వ ాయ రం ా  ప తమవ త ర ,  వ వ ాయంల  

ీ కరణ ా ంట న ద  ఆ క స  స షం ే ిం . ప ర ష ల  ఉ ా  త క ంట  ా ణ 

ాం ల నుం  వడం  క ట ంబ , వ వ ాయ ల లను చూసుక ందుక  మ ళల  

నుకంజ సు ర . ఏ  ఏ నప ట , ఇ  ీలక  ఎట వంట భ  ఆ ి హక ల  ఇవ బడట  

యలదు, ఎందుకంట అ ే క ట ంబప  ప ర ష  ర  న దు ేయబడ ం . 
 

మ ళల  మ య  ాల  

షన   ా  బ  (NCRB) 2019 క మ ళల ౖ ాలల  90% మ య  

25% కంట తక వ ల ట ను ర లల  ం ం  ల  ఉంచుత ం . ీల ఆధు కతను 

అం క ంచడంల  ఫలమవ త న  సమ జంల  ితృ ా మ  ౖఖ  ఇందుక  ఒక ారణమ  

ెప వచు . 
 

మ ళల  మ య  ఆ క గ ా మ ం 

మ ళల  ా ార ల  మ య  వ వ ాయ ర ల ా ఉ ా  ందుత న  ప ాతన ాలం 

నుం  ఆ క ార కల ాలల  మ ళల ప యం ఉం . మ ళల ఆ క గ ా మ ం ఇటవ  

ాలంల  ప త న మ ర లక  గ ం . రత ేశం ఆ ా వృ  పరం ా గణ య న 

ార కమ లను ే ినప ట , ఇ  మ ళల సమ న ఆ క గ ా మ ంల  గణ య న ప గ  

ా ంచలదు. 

రత ేశంల  ా కశ ల  మ ళల గ ా మ ం 2005ల  32% నుం  2019ల  21%  

ప ం , ల  ఎక వ మం  ాథ క రం ాలల  ఉ ా  ందుత న  ా ణ ాం ల  

ం కృత  ఉ ర . ేశంల  ా క శ ల  మ ళల  ల  తక వ ా ఉ ర  ాస ా  ఇ  

సూ సుం . తక వ ా ధ ం  ాట , బ  జండ  ా   2020 ా లౖ  

ేయబ నట ా ా  తక వ తనం క  ఉం . మ  స ా ల  ఇం ె  అధ యనం ప ారం 

రత ేశంల  తం ంగ తన వ సం ప  20 ాతం ా ఉం . 

అల , వ వ ాయరంగంల  మ  ా కశ  ఉ ా  క సున ట  వ వ ాయ రంగం 

లౖ  ే ిన ఆ క స  లౖ  ే ినట ా, వ వ ాయంల  ీ కరణ ౖప  ర గ త న  ోరణ ఉం . 
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ఆ క ార కల ాల  మ ళల  తక వ ాల న  ారణ ల  ా ా లయంల  భదత మ య  

ంప ల , మ ళల  అర ా  ప  ేయక ం  ం ే ామ క బంధనల , బ ధ త క  

ద ంద  రం, ీలను ప  ేయక ం  ం ే ప ర ష ల ఆ యం రగడం దలౖన . 
 

16.5  రత ేశంల  మ  సంసల  ఎదు ంట న  స ాళ  
 

 గవంత న ామ క మ య  ాం క మ ర లక  అనుగ ణం ా సమస ల : ట  

ౖప ణ ల  లక వడం, ాం కతక  ాప త లక వడం మ య  త క లను 

ేర వ  మ య  మదత ను స క ంచ  ట  ాధ లను ఎల  

ఉప ం ల  ప త అవ ాహన వంట స ాళ . 

 ే  ధులక  ప త ాప త మ య  రత పభ త  ధుల యంతణ: ఈ సంసలక  

ధులను అం ంచడంల  రత పభ త ం తరచు ా ఆం ల  ం ం  మ య  ే  ధుల  

క  ప లనల  వసు ,  వలన ఈ సంసలక  ధులను ందడం కషమవ త ం . 

 జ ాబ తనం  సమస ల : సంసల  ారదర కం ా మ య  జ ాబ ా ఉ య  

ా ంచ  బంధనల రత ఉం  మ య  ధుల దు ా  సంబం ం న 

సమస ల  ఈ సంసల ప ా  బల నపర ా . 

 ాజ య సంకల ం మ య  న మదత  లక వడం: రత ేశంల  మ  సంసల  

మ ళల సమస లను ప ష ంచడంల  పభ త ం నుం  ాజ య సంకల ం మ య  మదత  

లక వడం తరచు ా ఎదు ంట . ఇందుల  ప ే కం ా మ ళల హక లను సూ ం ే 

ల  ల  చట ల రత మ య  మ ళల  మ య  బ కలక  ప జనం ేక  

ార కమ ల  మ య  వలక  ధుల రత ఉండవచు . 

 సమ జంల  ితృ ా మ  మనసత ం: ఇందుల  ాంప య ంగ ాతలల  మ ర లక  

ప ర ష ల నుం  ప ఘటన, యకత  ాతలను ీ క ంచ  మ ళల నుం  ప ఘటన 

మ య  మ ళల పట వ  చూ  ాంప య పదత లను స ాల  ేయ  సంఘ ల 

నుం  ప ఘటన ఉ . 

 రత ేశంల  మ  సంసల ాతను ఎల  ంచవచు ? 

 పభ త ం మ య  మ  సంసల మధ  సహ ా ా  త ంచం : మ  హక ల  

మ య  ా ారతక  సంబం ం న సమస లను ప ష ంచ  పభ త ం మ  

సంసల  క ి ప  ేయ . 

 ణ మ య  ామర ం ంప దల అం ంచం :మ  సంసలక  ా  ౖప ణ ల  మ య  

జ  ం ం ంచ  ణ మ య  ామ ా  ం ం ం ే ార కమ ల  అం ం , 

ఇ  ా  కమ టలల  మ ళలక  ర న వలం ంచడంల  ా  స యపడ త ం . 

 మ  సంసల జ య  వ  ను సృ ించం : జ య  వ  రత ేశంల  మ  

సంసల మధ  కమ ష  మ య  సహ ా ా  సులభతరం ేసుం . 



సమ జంల మ ళల      16.11     మ  సంసల   

 చటపర న మ య  ఇతర స య వలను అం ంచం : మ ళలక  అవసర న 

స య  అం ంచ  మ  సంఘ లక  యపర న మ య  ఇతర స య 

వలను అం ం . 

 మ  సంఘ లక  ధుల  ంచం : ా  ార కమ ల  మ య  వలను స ంచడంల  

స యపడట  రత పభ త ం మ  సంసలక  మ  ధుల  ట ం . 
 

4.5.6 ర య సమ జంల  మ ళల  మ య  మ  సంసల ాత 
 

త కం ా పపంచ ా పం ా ఉన  మ ళల  సమ జంల  న ి , ద  ల , బ ల  

ాహం, పజ  తం నుం  బలవంతం ా ళడం, తంత వ ల ద ప ిత ల  వంట ధ ాల ల  

ఒ  ధ న సమస లను ఎదు ర . 

19వ మ య  20వ శ బ లల  పపంచ ా పం ా మ ళల  తమ హక ల సం ామ క 

ఉద మ ల  మ య  రసనల  జ ా . వ జన ఓట  హక  ఉద మ ల  పపంచ ా పం ా 

ాడ త న  మ ళలక  ఓటం  హక ల సం ప మ న అదు త న బల  ఇ ం . 

రత ేశంల , 19వ శ బం ారంభంల  ప ర ష ల సంఘ సంస రల ే సమ జంల  మ ళల 

ి  ర గ దల సం ాటం ారం ంచబ ం . తర ాత, మ ళల  స యం ా సంసలను ఏ ా ట  

ేయడం ారం ం ర  మ య  ా క మ య  తర ాత జ య ా లల  క  ఉ ర . ఈ 

సంసలల  ల  వరక  మ ళల ౖ ాం క దు ా ాలను అంతం ేయ  ప ే ా , అ ే 

ా తంత ం వ న సంవత ాల  ాజ య హక ల  మ య  వ గత చట ల సంస రణల సం 

మ ం  క ిం ం . 

స తం నంతర పపంచం ీల ౖ ంస, ంగ సమ నత ం, ంగ యం దలౖన 

సమస లను ేపటడం, క న న ామ క బంధనల  మ య  ితృ ా మ  వ కం ా 

మ ళల  క ి లబడటం చూ ిం . 
 

ర య సమ జంల  మ ళల ాత చ త 

రత ేశంల  మ ళల ి  మ య  ాత గత సహ ాబ ల ా వ న మ ర లను 

చూ ిం . ప ాతన ాలంల , ర య ీల ాత ఇంట  మ య  ా  క ట ంబ లక  మ త  

ప త ం . మధ య గ ాలంల , మ ళల ి  గణ యం ా ణం ం . మ య  ఆధు క 

ాలంల , మ ళల  తమ హక ల  మ య  సమ నత ం సం ాడటం ారం ం ర . 

చ తప ర  ాలంల  మ ళల : 

ింధు ల య గ కత ాలంల , ీల ి  రవం  సమ నం ా ఉం ే . మ తృ ేవత క  

ఆ ాధన ార  త ర పంల  ర ంచబ ర  ర ిసుం . 

ఋ ద ాలంల , ీల  ఉన త న హ ను క  ఉ ర  మ య  ా  మ ంత చ  

మ య  సమ నత ం ల ం ం . ఇంటల  ర  క  ానం ష న  మ య  మతపర న 
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ఆ ాలను ర ంచడంల  ీల  ఉన త ా  క  ఉ ర .  పరం ా బ లబ కలక  

సమ న అవ ా ాల  క ం ర . ఉపనయన సం ా ా  ప ం న త ా త, బ కల  తమ 

 గ ర క లంల  గడప  అనుమ ంచబ ర . ఆడ ిలల ద  ా  ఒక మ ఖ న 

అరత ా ప గణంచబ ం . 

ఉప షత ల ాలంల  క  సమ జంల  ీలక  ఉన త న ాత ఉం  మ య  

తంత వ లక  ప న ాహం ేసుక  చ  క  ఉం ే . అత న త ఆ క జ  క  

ఉన  అ క మం  మ  ఉ ా య ల  ఉండటం క  ఈ ాలంల  ఒక ల ణం. తర ా  

సంవత ాల  పజ  తంల  ీల ాత మ య  ి  ణం ం . బ ల  ాహం ద క  ఆటంకం 

క ంచడం ారం ం ం  మ య  మ ళల  ాజ య మ య   రం ాలక  దూరం ా 

మ ా తగడం ారం ం ర . 

మ ర  మ య  తర ాత, గ ప ల ాలంల  స  ఆ రం ం  మ య  ీల లను 

ఆ  తంల  ప ర ష ల  ం ర . ఉన త-తరగ  మ ళల  తమ ఇళ  ప తమయ ర  

మ య  బ రంగ తంల  ఉం ేందుక  అనుమ ంచబడలదు. 
 

మధ య గ ాలంల  మ ళల : 

ఈ ాలంల  ఆడ హత , స , బ ల  ా ల , ప ా వ వస, తంత వ ల ప ి  వంట 

అ క ామ క దు ా ాల  మ ంత దయ యం ా ఉ . క ల వ వస క  వశ త ా  

చ  మ య  ామ క ఉద మ హక ను లక ం  ే ిం . ఆ  సమ జం  ాట  క ట ంబ  

దూరం ా  గడపవల ి వ ం . అమ న య న స  ఆ రం బలవంతం ా మ య  

పబలం ా మ ం . 
 

ఆధు క రత ేశంల  మ ళల  

ఆధు క ాలంల  మ ళల  తమ ా  మ య  టత  మ ా  

ం ేందుక  ాటం ారం ం ర . సమ జంల  ీల అభ న  సం ీ, ప ర ష ర వ  

తృత ంల  అ క ఉద మ ల , సంసల  వ . 

రత ేశంల  మ ళల  మ య  మ  సంసల ాత 

రత ేశంల  మ ళల  గత అ క శ బ ల ా తంల  ధ రం ాలల  ప న ాత 

ిం ర , అ ే ఈ రం ాలల  ా  అం ారం ల  లక న అంశం. ఈ ధం ా, ామ క, 

ాజ య మ య  ఆ క దృ ా లల  మ ళల ప యం సమ నత  బంధనలల  ద మ ర ను 

సుక వ ం . 

ేశంల  మ ళల  మ య  మ  సంసల ామ ఖ తను ె   అం ాల  ంద 

ఇవ బ : 
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1. ంగ సమ నత ం -అ  ం ాలక  సమ న అవ ా ాల , అ క మం  మ ళల  య వత లక  

కలల  కన  మ య  ద ా మ ాల  ఆ ాం ంచ  రణ ా ఉ ర . అల , 

సమ జంల  మ ళలక  సమ నహ క ం ేందుక , అ క సంసల  ఈ ల ం  ప ేసు  

2. ాజ య రం ాలల  మ ళల  -ఈ ార కమంల  పల వ ర  మ  తల  చుర ా 

ాల ర రత ా తంత  ాటం, ల  సభ మ య  ాజ సభ, ాష ాసనసభలల  

మ ఖ న ా లను ఆక ం ర ; ే ా  ప నమం , ాషప  పదవ లను క  

మ ళల  ంతం ేసుక ర  

3. ఆ క ాతల  - ా ా లయంల  మ ళల  ఇతర ం ాల  సమ నం ా ప ేసు ర . మ ళల 

ఆ క ాతలను ర ం ేయడం వల మ  ా క ల ో ి , అసమ న త ల , అ క 

ఉ ా  దలౖన  ఆం ోళన క సు . అభ ర ల  గ ం  చదువ వచు ంగ ె ంప  

సమ నత ం ం  ేయబ న కథనం వద. 

4. ామ క సమస ల  - ఎజ య మ  క ష  (NCW) రత ేశంల  మ ళలక  

చటపర న మ య  ాజ ంగ సవరణల  ేయడం ా మ ళలక  సమ న న మ య  

య న వ ా  ా ిం ల  ఉ ేశ ం  ఏ ా ట  ేయబ ం  
 

16.7 పపంచ ా పం ా ఉన  ప న మ  సంసల  
 

మ  ా ారతఅ  పసుత అంశం మ య  ధ ొ  లల  ప ధ ం ే అంశం. 

ఆ గ ం, ా క చట ల , ద , ఉ ా , లౖం క ంప ల సమస ల , భద  సమస ల , ాజ య ల  

మ య  ార ం  ల  మ  ా ధ  సమస ల  మ  ా ారత మ య  సమ నహక ల 

ఉద మ  సంబం ం న . 

ీ ాదం మ య   క  ల ల  మ య  న ాల  అ  సమస  ఉం . రత ేశంల  

మ య  అంత ా యం ా క  ఈ రంగంల  ప ే  అ క సంసల  ఉ . ాటల   ల  

ాత  మ య  ా తం  ప ర ం నుం  మ ల ల  క  ఉ . 

ం  పటక పపంచ ా పం ా ఉన  ప న మ  సంసల జ ను అం సుం . 
 

మ  సంసల జ  

మ  ా ారత సం ప ే కం ా ఒక మ ఖ న అంత ా య సంస 

య   ఇంట షన  అ ి ష   ౖట 

య  అ ి ష  ల  సవ మ ళల  ి  ఇంట షన  

 ఆ  ఉ  వర  డ  ం  జ  ఇంట షన  అలయ  

ఎ ట  వ  ౖ  ల  మ ళల సం మ డవ పపంచ సంస 
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ఇప డ  సమ నత ం UN మ ళల  

మ ళల అంత ా య క ట  UNIFEM - మ ళల సం ఐక ాజ స  

అ వృ   

ఇంట షన  అ ి ష  ఆ  ఉ   ీ సవ గహం య య  

ఇంట షన   ఆ  ఉ  ఫ  మ ళల సం మ  క ష  

ఇంట షన  డ ష  ఆ   అం  

షన  ఉ  

ఉ  ఎ ా  ం  & ెవల  ం  

ఆర ౖజష  

ఇంట షన  డ ష  ఆ  య వ ట 

ఉ  

ఉ  ఇంట షన  ె కట  డ ష  

అంత ా య ఇన   ఉ  ఇంట షన   ఫ  ీ  అం  ీడం 

(WILPF) 

అంత ా య మ  ఓట  హక  క ట  ఉ  ఇంట షన   ఆర ౖజష  

షన  ఉ  టక  ాక  మ ళల వర  ౖ   (W4) 

బ  ఉ  ఇ ి ట  వర  అ ి ష  ఆ  గ   మ య  గ  

 

PEO ిస  హ  యం  ఉ  ియ  అ ి ష  

ట  ఇంట షన  జ ంట  ఇంట షన  

 

16.8 రత ేశంల  మ  ా ారత సం ాడ త న  సంసల  
 

మ ళల హక ల  మ య  మ  ా ారత షయంల  రత ేశం సం ష న ట  

ా  ను క  ఉం . ఒక ౖప , ెబౖ ల నుం  ీ ద  సం ా సున  కమల ి  వంట అ క 

మం  ీ ాద లక  ేశం లయం ా ఉం , ా  మ ౖప  చుట రత ేశంల  93 మం  

మ ళల  అ ా  గ రవ త ర ప  . అదనం ా, 2019ల  క , రత ేశ స ృ  

ప ారం ా భరల మధ  ఏ ా ాయం ల   అ రం ా ప గణంచబడదు. సంవత ా  

120,000 మం  ర య మ ళల  గృహ ంసక  గ రవ ర  క  అంచ . 

అదృషవ ాత , రత ేశంల  ంగ అసమ నతలను అంతం ేయ  అ క సంసల  

అ ాంతం ా ప ేసు . రత ేశంల  మ  ా ారత సం ాడ త న  ఈ ఐదు 

సంసల  మ ళలను ఉద ంచ  మ య  ర ంచ  అం తం ేయబ . 
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 షన   ఆ  ఉ  ఇ  ఇం య  (NCWI) 

షన   ఆ  ఉ  ఇ  ఇం య  (NCWI) అ ా కం ా 1925ల  ా ించబ ం , 

బ ంబ , కలక  మ య  మ  మ ళల  తమ న  క  ల  మ య  సంఘ లను త 

 ా ర ం ంచ  య ద పనుల సం అ వృ  ే ిన  వ  లను 

ఉప ంచుక ర . మతం, ద , ాజ య ల  మ య  తృత ం వంట ా  ప  ార  

ం క ం న  రం ాల . 

 అ ల రత మ  సదసు  

ఈ ాలంల  ఏర న అ  మ ఖ న మ  సంస 1926ల  ఆ  ఇం య  ఉ  ాన . 

 మ ర  క  ా ిం ర , రత ేశంల  మ ళలక  ప  ాం ై  ఉం ల  ఆ  

ప నం ా మ ం  ే ిం . ాన  క  ప  ండ  ౖప ల  ఉం , అన ా, మ ళల ( ద , 

బ ల  ా ల ) మ య  ేశ వ సం. 

 ే కసం  

1930ల  ధ ాం లల  ా ించబ న ే కసం  ( షన  ఉ న  ాలంట  ఆర ౖజష ) 

మ ళలక  స యం ాలన ా ంచడ  ల ం ా ట క ం . 

 స యం ఉ ా  మ  సంఘం(SEWA) 

రత ేశంల  మ  ా క శ ల , 94 ాతం కంట ఎక వ మం  ా క ల  అసంఘటత 

రంగంల  సు ర . అ నప ట  ా  స యం ఉ ా  స వం ారణం ా ఈ జ  ఎక వ ా 

క ించదు. ఈ మ ళల  ప న సవం  తన ా కశ ల  గం ానందున, ాంప య 

ా కశ ల  ా క ల  ే  సం మ ప జ లక  ా  ాప త లదు, ా  ర ణ లదు. 

1972ల  నం ేయబ ం , స యం ఉ ా  మ  సంఘం, ల  SEWA, ద మ య  

స యం ఉ ా  ం న మ  ా క ల  ర ం ంచబ న ట  య య , ఇ  ీ య- న  

ా ా ాల  ల  ా  వ గత శమ ా వ ా  ందుత ం . SEWA మ ళలను సంఘటతం 

ేయడం ల ం ా ట క ం , త ా ార  ప  ఉ ా  మ య  ామ క భదత  స  అ  

ప జ లను ందగలర , ఇ  ఆ గ  సంర ణ, ిలల సంర ణ మ య  ఆశయం అ  

ర ంచబ ం . SEWA ఆ గ  సంర ణ,  సంర ణ, ా బ ం  (  మ య  ౖ  

వల  క న సహ ార బ ంక ), VimoSEWA (SEWA మ ), య వల  మ య  గృ ల 

ా మ  స  అ క వలను అం ంచడం ా ప  ఉ ా  మ య  ీ ా వలంబనను 

ిసుం . . 

 లయ  

లయ " మ లయం" అ  అనువ సుం  మ య  ఇ  రత ేశంల  

అహ  నగర గరంల  1989ల  ా ించబ న NGO. NGO మ ళల , ిలల  మ య  LGBT 

కమ టలక  మదత సుం . లయ ట ౖ ప ే కం ా దృ ి ా సుం  సమ జంల  
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దుర ల న సభ ల  HIV మ య  AIDS, ట ి ం , లౖం క ంస మ య  ద కం ే ల  

బ ధపడ . 

ఈ నుక బ నవ ాల సం అవ ాహన ంచడంల  లయ ప ప గ  ా ం ం  మ య  

ద కం మ య  దు గ చకంల  బం ంచబ న మ ళల  మ య  ిలలక  సుర త న 

స ర మ ల  మ య  త ి ంచుక  అవ ా ా  అం సూ  ఉం . పసుతం, సంస ట స  

వలను అం ంచడం ా సంవత ా  19,000 కంట ఎక వ మం  ల ర లను 

ేర క ంట ం : 

  ట ి ం  ప శమ నుం  ర ంచబ న ిలల సం అ థ శరణ లయ ల ; 

 ాబ  తల లక  ౖద  మ య  మ న ిక మదత  ాట ా టన వ లక  

అత వసర సంర ణను అం ం ే ా ా లయ ల ; 

 గృహ ంసను ఎదు ంట న  మ ళల  మ య  ిలల సం 30 అత వసర సుర త 

గృ ల ; 

 లయ ాజక లక  ిర న ఉత త లను అం ం ే 100 25 ఎక ాల మ   

ామ ార  ల ; మ య  

 ిలల  మ య  పజల సం ఉ త ట   లౖ , పమ దంల  ఉన  ిలలక  స యం 

ేయ  క  ప  300 ా  లను అందుక ంట ం . 

 NEN:  ఈ   వ  

NEN అ  aమ  హక ల సంసఅ  1995ల  మ ళల ౖ ం  పపంచ సదసు ల  గం ా 

ా ించబ ం . NEN ఎక వ ా ఈ ాన  రత ేశంల  ప ేసుం  మ య  మ ళల మ నవ 

హక ల  మ య  ంగ యం ౖ దృ ి డ త ం . NEN ణ  ష  ల , అవ ాహన ార కమ ల , 

ట  ల , అల  ా  ి  మ య  ఆ  టల  అ ంట  య లత  య ా  నం 

ే  ల ం  ర సుం . మ  హక లను త ం ే మ య  ాజ య, ప  మ య  

కమ ట టంగ లల  మ  ా  ం ే పభ త  లక  మదత సూ సంస ంగ-

ఆ త వ క  వ కం ా ాడ త  ఉం . 
 

 ఆజ  ం ేష  

ఆజ  ం ేష అ  2008ల  ా ించబ న ఒక షన   సంస, ఇ  

రత ేశంల  పటణ ాం ల  వ ిసున  వనర ల  ల  ద మ ళల  ప ే కం ా ప ేసుం . 

ం ేష  నుకబ న మ ళలక  వృ పర న ైవ  ల ా వ ా  ం ేందుక  అవ ా ాలను 

అం సుం  మ య  ారంభం నుం  వందల  మం  మ ళలక  ణ ఇ ం . ం ేష  ల  

ట దట మ  బ  ైవ  క  ణ  య ం ం . తం ా, ఆజ  ం ేష  1,800 

మం  ౖ ా మ ళలక  ఆత ర ణ, లౖం క మ య  ప నర త  ఆ గ ం, ాథ క పథమ త  

మ య  మ  ం   స  అ క అం ాలల  ణ ఇ ం . 
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ల  ా ించబ న ఈ సంస ఇప డ  స ం ం  మ య  జౖప  మ య   క ల  

ణ  ం లను క  ఉం . మ ళలక  ణను అం ంచడం ా ార  మం  వ  

సం ా ంచ  షన  ైవ  ల ా మ రవచు , ఆజ  ం ేష  ర ద మ ళల ఆ క ి  

ర గ పర సుం  మ య  ా  ా వలంబన క  ా తం  అం సుం . 
 

 మకం 

మ  ా  అ ా  మం : MAKAAM ఒక రమ  త ల హక ల ఇ  

రత ేశంల  24 ా ాల  ప ేసుం . రత ేశంల  వ వ ాయ ా క శ ల  మ ళల  60 

నుం  70 ాతం ఉన ప ట , ార  వలం 12 ాతం భ  మ త  క  ఉ ర . మ  

త ల  ార  ప  ే  భ  ల  అర దు ా క  ఉంట ర  ాబట, పభ త ం అం ం ే 

మ ఖ న స య వల నుం  ార  న ంచబ ర . అ నప ట , MAKAAM మ  

త లను ా  హక లను ెప డం మ య  ా  వ ా  మ య  వ ే  సహజ 

వనర ల య జమ  ందడం ా ా  ా ారత క ంచ  పయ సుం . 

రత ేశంల  మ  ా ారత సం ాడ త న  ఈ ఐదు సంసల  అ  ర ాలక  

మ ఖ న స య  అం సు  ేశ ా పం ా అవసర న మ ళల .మ  త ల నుం  

వ వ ాపక ల  మ య  బల న న కమ టల సభ ల వరక  ఈ సంసల  ర య 

సమ జంల  ఒక మ ఖ న ా  తరచు ా స ంచబడ త  ల  ప క లం ా 

ఉంచుత . 
 

16.9 మ ంప  
 

మ ళల పట వ త  క న పవరనను ర ంచ  అత ంత మ ఖ న ఆయ ధం 

ా  ద ను అం ంచడం మ య  ా  ఆ క ా తంత ం అం ంచడం. పభ త ం అ క చర ల  

సుక న ప ట , ీ ం ా  సంబం ం  ఇతర ొ  లల  సమ న  ా ంచ  ల  

ేయ  ఉం . మ ర  క  య ా  గ ంచ  మ య  బల న న  ఒక  

ప ా ం ేల  ేయ  మ  మ ల ం ౖప  ిరం ా కదుల త మ . 
 

16.10 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  మ  సంసల  మ య  ీ ాద ఉద మ ల ప ణ మం వ ంచం ? 

2. రత ేశంల  మ  ా ారత సం ాడ త న  ంగం మ య  సంసల లతలను 

వ ంచం ? 

3. రత ేశంల  మ  సంసల  ఎదు ంట న  స ాళ ఏ ?  

 

స . . ధనల  

 



ాఠం-17 

ీలక  సంబం ం న చట ల  
ల ం 
 

రత ేశంల  మ ళల సం మ ఖ న ాజ ంగ మ య  చటపర న బంధనలను వ ంచడం 

ాఠం క  ల ం 
 

 ా ణం 
 

17.1 ప చయం 

17.2 రత ేశంల  మ ళల సం మ ఖ న ాజ ంగ మ య  చటపర న బంధనల  

17.3 మ  ర ణ కణం 

17.4 మ ళల  మ య  ిలల  ర ణ 

17.5 మ ంప  

17.6 నమ  పశ ల  
 

17.1 ప చయం 
 

రత ేశంల , మ ళలక  సంబం ం న చట ల  త క అ య లను ప ష ంచడంల , 

ంగ సమ న  త ంచడంల  మ య  తంల  ధ రం ాలల  మ ళల హక లను 

ప ర ంచడంల  లక న . ఈ చట ల  ామ క అసమ నతలను స ద  మ య  సమ జంల  

ప ా ాల న  మ ళలను శ వంతం ేయ  బదతను ప ం ా . 

రత ేశంల  మ ళలక  సంబం ం న చట ల  తక అ య లను ప ష ంచ , 

ంగ సమ న  త ంచ  మ య  తంల  ధ ొ  లల  మ ళల హక ల  

మ య  ర ా  ా ాడ  శ వంత న ాధ ల ా ప ే ా  ాబట అ  అ ార న 

ామ ఖ తను క  ఉ . ఈ చట ల  అ క ారణ ల వల అవసరం: 

1. ంగ సమ న  త ంచడం: రత ేశంల  మ ళల  త కం ా ద , ఉ ో గం, 

ారసత ం మ య  రయం సు వడం  స  తంల  ధ రం ాలల  వ  మ య  

అటడ గ నను ఎదు ర . మ ళలక  చటపర న ర ణ క ంచడం ా మ య  

సమ జంల  ా  సమ న గ ా మ ం మ య  అవ ా ాలను ా ంచడం ా వ ప త 

పదత లను ర ంచడంల  మ య  ంగ సమ న  త ంచడంల  చటం లక ాత 

ిసుం . 

2. మ ళల హక లను ప ర ంచడం: అ క చట ల  ప ే కం ా మ ళలను ధ ర ాల ంస, 

ో ి  మ య  వ  నుం  ర ంచడం ల ం ా ట క . వరకట ం, గృహ ంస, లౖం క 
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ంప ల  మ య  బ ల  ా ల వంట పదత లక  వ కం ా చట ల  ీల ా రక, మ న ిక 

మ య  మ న ిక యసు ను ా ా ేందుక , ార  రవం ా మ య  స యంప ప  

ం ేల  చూ ా . 

3. వనర ల  మ య  అవ ా ాలక  ాప తను ా ంచడం: పసూ  ప జ ల , సమ న ారసత  

హక ల  మ య  ాజ య సంసల  మ య   సంసలల  జ షను వంట చటపర న 

బంధనల  ీలక  వనర ల , అవ ా ాల  మ య  రయ త క ా  ార  లక  ాప త క  

ఉం ేల  చూ ా . ఈ చర ల  ీల  తమ ల ౖ అ క యంతణను క  ఉండట , ద  

మ య  వృ  న ా ంచ  మ య  ేశం క  ామ క మ య  ఆ క అ వృ  

చుర క ా ోహదపడ . 

4. అవ ాహన క ంచడం మ య  ామ క బంధనలను మ ర డం: మ ళలక  సంబం ం న 

చట ల  చటపర న ాధ ల ా మ త  ాక ం  ామ క మ ర క  ఉ ే ర ాల ా క  

ప ే ా . ీల హక ల గ ం  అవ ాహన ం ం ంచ  మ య  ంగ అసమ నతను 

న ా ం ే ాత క న ితృ ా మ  ౖఖర ల  మ య  అ ాలను స ాల  ేయడంల  ఇ  

ోహదం ే ా . హక ల  మ య  బ ధ తలను క ంచడం ా, చట ల  ామ క 

బంధనలను మ ర  మ య  రవం, సమ నత ం మ య  కల ప క  ౖఖ  

ం ం ంచ  ఒక  వ  ను అం ా . 

5. మ ళలక  ా ారత: బహ ా ల  మ ఖ న , మ ళలక  సంబం ం న చట ల  ా  

హక లను ెప , అ య లను స ాల  ేయ  మ య  చటబద న ాలనను 

సమ ం ే బ ధ త క న సంసల  మ య  వ క ల నుం  జ ాబ తనం మ ం  ేయ  

ా  అ ారం క ా . ప రం, మదత  మ య  ప న ా ాసం సం యం ం ాలను 

అం ంచడం ా, ఈ చట ల  మ ళల  ంస, వ  మ య  ో ి  సంద ా లల  యం 

మ య  ఆశయం ం ేల  ే ా . 

రత ేశంల  మ ళలక  సంబం ం న చట ల  ంగ సమ న  ం ం ంచ , 

మ ళల హక లను ప ర ంచ  మ య  ామ క యం మ య  ే కను త ంచ  

అ ార  ాధ ల . ా  చటం గణ య న ప గ  సూ సున ప ట , ా  సమరవంత న 

అమల , అమల  మ య  అ వృ  ెందుత న  ామ క- ాంస ృ క సంద ా లక  రంతర 

అనుసరణ మ ళల ప  ామ ా  గ ంచ  మ య  అంద  మ ంత సమ న న మ య  

య న సమ జ  సృ ించ  లకం ా ఉ . 
 

17.2 రత ేశంల  మ ళల సం మ ఖ న ాజ ంగ మ య  చటపర న బంధనల  
 

 

ంగ సమ నత  సూతం రత ాజ ంగంల   ప క, ాథ క హక ల , ాథ క 

ధుల  మ య  ఆ ే క సూ లల  ందుపరచబ ం . ాజ ంగం మ ళలక  సమ న  
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క ంచడ  ాక ం , మ ళలక  అనుక లం ా ానుక ల వ  చర లను అనుస ంచ  

ా ా  అ ారం ఇసుం . పజ ా మ  ాజ య చటంల , మన చట ల , అ వృ  ల , 

పణ కల  మ య  ార కమ ల  ధ రం ాలల  మ ళల అ వృ  ల ం ా ేసుక . 

మ ళల సమ న హక లను ం ేందుక  కట బ  ఉన  ధ అంత ా య ఒప ం ల  మ య  

మ నవ హక ల ాధ లను రత ేశం ఆ ం ం . ాటల  ప న న  1993ల  మ ళల ౖ 

అ  ర ాల వ త (CEDAW) ర లన ౖ క న  ను ఆ ంచడం. 
 

1. ాజ ంగ బంధనల  

రత ాజ ంగం మ ళలక  సమ న  అం ంచడ  ాక ం , ార  ఎదు ంట న  

ామ క ఆ క, ద  మ య  ాజ య ప క లతలను తట ీక ంచ  మ ళలక  అనుక లం ా 

ానుక ల వ  చర లను అనుస ంచ  ా ా  అ ారం ఇసుం . ాథ క హక ల , 

ఇతర ల  ాట , చటం మ ందు సమ న  మ య  చటం క  సమ న ర ణను ా ా ; 

మతం, జ , క లం, ంగం ల  ప టన ప ేశం ఆ రం ా ఏ ర ౖ  వ ను సుం  మ య  

ఉ ా  సంబం ం న షయ లల  ర లంద  సమ న అవ ా ాలక   ఇసుం . ాజ ంగంల  

14, 15, 15 (3), 16, 39 (ఎ), 39 ( ), 39 ( ి) మ య  42 అ కరణల  ఈ షయంల  ప ే క 

ామ ఖ తను క  ఉ . 
 

ాజ ంగ అ ా ాల  

(i)    చటం మ ందు సమ నత ం మ ళల  (ఆ క  14) 

(ii) వలం మతం, జ , క లం, ంగం, ప టన ప ేశం ల  ాటల  ే  ఆ రం ా ౖ  ఏ ర ౖ  

ాషం వ  చూపక డదు (ఆ క  15 (i)) 

(iii)   ా ా  అనుక లం ా ఏ ై  ప ే క ఏ ా ట  ేయ  ీల  మ య  ిలల  (ఆ క  15 (3)) 

(iv) ాషం ంద ఏ ై  ా ా లయ  ఉ ా  ల  య మ ా  సంబం ం న షయ లల  

ర లంద  సమ న అవ ా ాల  (ఆ క  16) 

(v) ప ర ష ల  మ య  ీలక  సమ న న వ ా  హక  క ం ే శ ా ాషం తన 

 సుం  (ఆ క  39(ఎ)); మ య  ీ ప ర ష ద  సమ న ప  సమ న 

తనం (ఆ క  39( )) 

(vi) య  త ంచ , సమ న అవ ా ాల ఆ రం ా మ య  త న చటం ల  పథకం 

ా ఉ త య స యం అం ంచడం ల  య  ం ే అవ ా ాల  ఆ క ల  ఇతర 

ౖకల ల ారణం ా ఏ ర  ాక ంచబడక ం  చూ ందుక  (ఆ క  39 A ) 

(vii) ప  క  య న మ య  మ న య ప ిత లను మ య  పసూ  ఉపశమనం సం 

ాషం ఏ ా ట  ేసుం  (ఆ క  42) 
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(viii) బల న వ ాల పజల  మ య  ఆ క ప జ లను ప ే క శద  త ంచడం 

మ య  ామ క అ యం మ య  అ  ర ాల ో ి ల నుం  ా  ర ంచడం (ఆ క  

46) 

(ix)  ాషం  పజల ష ా ర ా  మ య  వన పమ ణ లను ంచడం (ఆ క  47) 

(x)   రత ేశంల  పజలంద  మధ  ామర ా  మ య  ఉమ  దర ా  ం ం ంచడం 

మ య  ా  ర ా  ంచప ే పదత లను త ంచడం మ ళల  (ఆ క  51(ఎ) (ఇ))  

(xi)   మ ంట ఒక వంత  కంట తక వ ాదు ( జ  ేయబ న ీట సంఖ  స  ీల  డూ  

క ల ల  మ య  డూ  ెగలక  ెం న ) ప  పం య ల  పత  ఎ కల ా భ  

ేయ న తం ా లను మ ళలక  జ  ేయ  మ య  అల ంట ా లను 

పం య ల  ధ జకవ ాలక  టష  ా ట ం  (ఆ క  243 (3) )) 

(xii) ై  పర  ల తం ా ా లయ ల సంఖ ల  మ ంట ఒక వంత  కంట తక వ ాదు 

పం య ల  ప  ా ల  మ ళలక  జ  ేయబడ త ం  (ఆ క  243 D (4)) 

(ix) మ ళలక  జ  ేయబ న ప  మ ా టల  పత  ఎ కల ా భ  ేయ న 

తం ీటల  మ ంట ఒక వంత  ( డూ  క ల ల  మ య  డూ  ెగలక  ెం న 

మ ళలక  జ  ేయబ న ీట సంఖ  స ) కంట తక వ ాదు. మ ా టల  ధ 

జకవ ాలక  టష  ా ట ంచబ ం  (ఆ క  243 T (3)) 

(x) డూ  క ల ల , డూ  ెగల  మ య  మ ళలక  మ ి ా టలల  ై  పర  ల 

ా ా లయ ల జ షను చటం ా ాష ాసనసభ అం ం ే ధం ా (ఆ క  243 T (4)) 
 

1. చటపర న బంధనల  

ాజ ంగ ఆ ే ా  సమ ం ేందుక , సమ న హక లను ా ంచ , ామ క వ  

మ య  ధ ర ాల ంస మ య  దు ాగ లను ఎదు వ  మ య  మ ఖ ం ా ా క 

మ ళలక  స య వలను అం ంచ  ఉ ే ం న ధ ాసన చర లను ాషం అమల  ే ిం . 

'హత ', ' ో ి ', ' సం' దలౖన ాలల  ీల  బ త ల  అ నప ట , మ ళల ౖ ప ే కం ా 

ంచబ న ాల  'మ ళల ౖ రం' ా వ క ంచబడ . ఇ  సూలం ా ండ  వ ాల ంద 

వ క ంచబ . 

(1) ఇం య  ీన   (IPC) ంద గ ంచబ న ాల  

(i) అ రం (  376 IPC) 

(ii) ధ ప జ ల సం  & అపహరణ (  363-373) 

(iii) వరకట ం సం నరహత , వరకట  మరణ ల  ల  ా  పయ ల  ( . 302/304-B  

          IPC) 

(iv) మ న ిక మ య  ా రక ంస (  498-A IPC) 

(v) ంప  (  354 IPC) 
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(vi) లౖం క ంప ల  (  509 IPC) 

(vii) బ కల గ మ  (21 సంవత ాల వరక ) 
 

(2) ప ే క చట ల (SLL) ంద గ ంచబ న ాల  

అ  చట ల  ంగ ష న  ానప ట , మ ళలను గణ యం ా ప తం ే  చటంల  

బంధనల  ాల నుగ ణం ా స ంచబడ  మ య  అ వృ  ెందుత న  అవస ాలక  

అనుగ ణం ా సవరణల  ేయబ . మ ళల  మ య  ా  ప జ లను ా ా ేందుక  ప ే క 

బంధనలను క  ఉన   చర ల : 

(i) ఉ ో గ ల ాష మ  చటం, 1948 

(ii) ాంటష  లబ  య , 1951 

(iii) క ట ంబ య ా ల చటం, 1954 

(iv) ప ే క ాహ చటం, 1954 

(v) ందూ ాహ చటం, 1955 

(vi) 2005ల  సవరణ  ందూ ారసత  చటం, 1956 

(vii) అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956 

(viii) పసూ  ప జన చటం, 1961 (1995ల  సవ ంచబ ం ) 

(ix) వరకట  ధ చటం, 1961 

(x)  క  ట ష  ఆ   య , 1971 

(xi) ాంట  లబ  ( యంతణ మ య  రదు) చటం, 1976 

(xii) సమ న తన చటం, 1976 

(xiii) బ ల  ా ల ధ చటం, 2006 

(xiv) న  ల  (సవరణ) చటం, 1983 

(xv) క ా ా ాల (సవరణ) చటం, 1986 

(xvi) మ ళల అసభ  ా ధ ం ( ధం) చటం, 1986 

(xvii) క ష  ఆ  స  ( ారణ) చటం, 1987 

(xviii) గృహ ంస నుం  మ ళల ర ణ చటం, 2005 
 

1.  మ ళల సం ప ే క ార కమ ల  

(i) జ య మ  క ష  

జ య మ  క ష  జనవ  1992ల  చటబద న సంస ా ఏ ా టౖం జ య మ  

క ష  చటం, 1990 ( రత పభ త ం క  చటం నం. 20 ఆ  1990) క : 

 మ ళలక  ాజ ంగ మ య  చటపర న ర ణలను స ంచం ; 

 ప ా ర ాసన చర లను ి ార  ేయం ; 
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 ి ా దుల ప ా ా  సులభతరం ేయడం మ య  

 మ ళలను ప తం ే  అ  న షయ ల ౖ పభ  సల  ఇవ ం . 

క ష  తన ఆ ే ా  అనుగ ణం ా, క ంద సంవత రంల  మ ళల ి గత లను 

ర గ పరచ  మ య  ా  ఆ క ా ారత సం ధ చర లను ారం ం ం . క ష  

ల  న  అ  ా ాల /య టల పర టనలను ప  ే ిం  మ య  మ ళల ి  మ య  

ా  ా ారతను అంచ  య  ంగ ౖ  లను ిదం ే ిం . ఇ  ద సంఖ ల  ి ా దులను 

ీ క ం ం  మ య  సత ర యం అం ంచ  అ క సులల  సు ట ా వ వహ ం ం . ఇ  

బ ల  ా ల సమస , ా త యపర న అవ ాహన ార కమ ల , ప ా  మ  ల  

అ ల  లను ేపటం  మ య  వరకట  ధ చటం, 1961, PNDT చటం 1994, ర య స ృ  

1860 మ య  జ య మ  క ష  చటం, 1990 వంట చట లను స ం ం . క న న 

మ య  సమరవంత న. ఈ ాం క దు ా ాలక  వ కం ా సమ జంల  అవ ాహన 

క ం ేందుక  వ  ా  ల /సంప ంప ల , మ ళల ఆ క ా ారత ౖ ప ణ ల క టలను ఏ ా ట  

ేయడం, ంగ అవ ాహన సం వ  ా  ల /  ల  ర ంచడం ాట  ఆడ భ ణహత ల , 

మ ళల ౖ ంస దలౖన ాట ౖ ప ా  ేపటం . 
 

(ii) ా క స ప ాలనల  మ ళలక  జ ష  

1992ల  ార ంట  ఆ ం న 73వ ాజ ంగ సవరణ చట ల  ా ణ ాం ల  ల  పటణ 

ాం ల  ా క సంసల  అ  ఎ న ా ా లయ ల  మ ళలక  తం ీటల  మ ంట ఒక 

వంత ను ా ా . 
 

(iii) బ ా ిలల సం జ య ా ా చరణ పణ క (1991-2000) 

ఆడ ిలలక  ర న భ ష త ను ం ల  అం మ ల ం  బ క మనుగడ, ర ణ 

మ య  అ వృ  ా ంచడం ా ా చరణ పణ క. 
 

(iv) మ  ా ారత సం జ య నం, 2001 

మ నవ వనర ల అ వృ  మం త  ాఖల  మ  &  అ వృ  ాఖ 2001 

సంవత రంల  "మ ళల ా ారత సం జ య " ిదం ే ిం . ఈ నం క  ల ం 

మ ళల అ వృ , అ వృ  మ య  ా ారత సుక ావడం. 
 

17.3 మ  ర ణ కణం 
 

ధ ర ాల ంగ సంబం త సమస లను ప ష ంచ  సు ాఖ తన స ంత ట  ీ 

ట  నంబ   ప  ా  మ  ర ణ  ను ఏ ా ట  ేయనుం . పభ ే తర సంసల 

సమన యం  మ   ష  నుం   ప  ేసుం .  క  వ న ప  ి ా దును న దు 

ే ి, అవసర న చర ల  ంట  ారం ంచబడ . 
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స ాలంల  చర :  ి ా దును ీ క ం న త ా త సంబం త సు ష  ను చ సుం  ల  

పభ ే తర సంస క  ాలంటరక  సమ రం అం ంచబడ త ం . వ న సంద ా ల , సంబం త 

ల  అం  ఆర  ం  అపమతం ేయబడ త ం  మ య  ప ి  ఆ రం ా ర  ాహనం 

పంపబడ త ం . ా భరల , అతమ మల , వధువ ల మధ  డవల , సంఘ ోహ ల  కృతం ా 

పవ ంచడం, ాఠ ాలల , క ాలల స పంల  మద ం దు ాణ ల ౖ ి ా దుల  వంట ంగపర న 

సమస లను   ేసుం . 
 

ర లక  సల ల : అ ల సర , ి మ ల , ట జ  ార కమ ల ౖ ర ల  య క , 

పభ , సులక  లఖల  ా ి రసన ెల ా . ంగ సమస లక  సంబం ం న ి ా దులను 

అ మకం ా పం ినప ట  సుల  ాట ౖ చర ల  సుక ంట ర . తదుప  చర  మ య  

పత త ా  ఆస  ఉన ార  ర మ  ల  ట  నంబ  ను అం ం . ర ల  క ాల 

య జమ న ం ా ి ా దు ేయవచు , అ   ర  ప ా ంచక ం  లఖ ాయవచు . 

ర ల , గ ంప  ార ల  మ య  య ాంను పర ంచ  -ఎడ ష  క ాలల  -

సర  ట జ  ిస  ల సం ళవచు . 
 

ఈ -టజర  చ ం ర :ఈ  ట ం  క  ాల ే ర ల ౖ క న చర ల  సుక ంట మ  

ఈ  టజరక  ా ం   ఇ ర . 
 

17.4 మ ళల  మ య  ిలల  ర ణ 
 

మ ళల  మ య  ిలల  (POWC)  ర ణ ా గతంల  ఉ    అ  ర  

టబ ం , ఇ  23/06/94 ే  ట  ై క  ఆర  ౖ  568(17)/ORG/253/86 ా 

ర ం ంచబ ం ; IGP,  బం ా  ఆ ీ   నం 1018(5) ే  14/07/94. త ా త 

02/03/95 ట GO నం 1309/PL/PD/4B-61/92 ప ారం పభ త  ఉతర ౖ మ  ి ా దుల 

 ను మ ళల  మ య  ిలల ర ణ  ా మ ా ర . 
 

POWC ే ర ంచబ ే ధ ధుల    

ౖ  జ ి  య , 2000 ప ారం ంచబ న ిలల ౖ ాల  ాట  మ ళల ౖ జ  

అ  ాలను POWC ప సుం . ఇ  ప మ బం ా  పభ త ం, PD క   ఆర  నంబ  

6/05 ా గతంల  ఇ న ఆ ే ాలను క  అమల  ేసుం . 

POWC ల క  య ంట ట ి ం   ా ప ేసుం . ఇ  అకమ ర ాణ ర ల ౖ ఘ  

ఉంచుత ం  మ య  ా క PS మ య  అ కృత NGOల స యం   మ య  సూ  

ార కల ాలను సమన యం ేసుం . 

POWC ాషంల  మ ళల  మ య  ిలల ౖ ాలక  డ  ఏజ ా ప ేసుం  మ య  

WB మ  క ష , WB మ నవ హక ల క ష  మ య  ఇతర ఏజ ల  సమన యం ేసుం . 
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POWC ం  చర లను అమల  ేసుం : 

(i) నరహత , వరకట  మరణం,  292, 294, 354 మ య  509 IPC, , అపహరణ 

మ య  అ రం, ీ  దు గం 406 IPC, గృహ ంస 498A IPC  సంబం ం  

ర య స ృ ల  సంబం త బంధనల . 

(ii) అ ౖ క ట ి  ( ారణ) చటం, 1956. 

(iii) ీ- ా ప  మ య  ి ట  డయ ి  ట  ( ధం మ య  ంగ ఎం ిక) చటం, 

2000. 

(iv) బ ల  ా ల న దు చటం, 1929 

(v) వరకట  ధ చటం, 1961 

(vi) వరకట  ధం (వధువ  మ య  వర  సమ ంచబ న జ ల ర హణ) యమ ల , 

1985. 

(vii) ౖ  జ ి  ( ిలల సంర ణ మ య  ర ణ) చటం, 2000. 
 

ప  ప ేశంల  మ ళల ౖ లౖం క ంప ల  స  అ  సు ీం ర  మ య  ర  ఆ ే ాల  

మ య  ర ల  ఎప టకప డ  సబ  ౖ ఆ ంచబ . మ య  మ ళల  మ య  ిలల 

అకమ ర ాణ క  సంబం ం న ఏ ౖ  ఇతర ాల , స హదుల  అకమ ర ాణ  మ య  ఇతర 

ార ప  సుల  స . 

ా క PS మ య  NGOల స యం  ల ల  దుర ల ాం లల  మ ళల  మ య  

ిలల ౖ ంసక  సంబం ం  POWC ధ అవ ాహన ార కమ లను క  ర సుం . 

ఇ  జండ  టౖజష  ౖ ధ ణ  ార కమ లను క  ర సుం . 

POWC ఈ  ట ం , లంౖ క ంప ల , మ ళల  మ య  ిలల ౖ లౖం క ో ి  

వ కం ా ప ే క ై  లను ఏ ా ట  ేసుం , ధ ప ే ాల నుం  అకమ ర ాణ క  గ న 

బ త లను ర ంచడం. ఇ  అ ల ా త ం, సర , హ ం  ల  దలౖన ాట ౖ ప ే క డ ల  

ర సుం  మ య  ౖబ   ౖ ఘ  ఉంచుత ం . , బ  ట   వ  మ య  అట వంట 

రక న అ ల ా త ం క ంచబ ే ల  అందుబ ట ల  ఉన  ఇతర ప ే ాల . 
 

POWC ా అం న సమ రం 

ి ా దు ఉన  వ క ల  ర ా POWC, CID, భబ  భబ , 3వ అంతసు, అ ప , -27 

వదక  వ  స యం సం అడగవచు . లక ే ార  తమ ిటష  ను  ా పంపవచు  

మ య   ను  ల  క  సంప ంచవచు . మ  సుల ి ా దు ర  (ఇప ట  ల ల  

ారం ం ర ) సంతృ ి ెందక ే ర ా  ను సంప ం , స యం రవచు . 
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17.5 మ ంప  
 

మ ంప ల , రత ేశంల  మ ళలక  సంబం ం న చట ల  ంగ సమ న  

ా ంచడం, మ ళల హక లను ప ర ంచడం మ య  మ ంత సమగ న మ య  య న 

సమ జ  ం ం ంచడంల  లక న దశను సూ ా . ఈ చట ల  తక అ య లను 

ప ష ంచడంల , వ ప త పదత లను స ాల  ేయడంల  మ య  తంల  ధ రం ాలల  

మ  ా ారతను త ంచడంల  ాథ క ాత ి ా . 

ంసను ంచడం, వనర ల  మ య  అవ ా ాలను ందడం మ య  మ ళల హక ల 

గ ం  అవ ాహన క ంచడం వంట ల ల  క న బంధనల ా, ఈ చట ల  ామ క 

ప వరన మ య  చటపర న ర ణ సం శ వంత న ాధ ల ా ప ే ా . అ  హక ల  

మ య  బ ధ తలను క ంచడ  ాక ం  వ వ ాగత అసమ నతలను స ద  మ య  

మ ళల రవం మ య  స యంప ప  లబట  స ి బదతను ప ం ా . 

ఏ  ఏ నప ట , ఈ చట ల ప వం ాట అమల , అమల  మ య  మ ర త న  ామ క-

ాంస ృ క సంద ా లక  అనుగ ణం ా మ రడం ౖ ఆ రప  ఉంట ం . చటపర న  వ  ల  

మ య  ం  య టల మధ  అంత ా  త ంచడం, ప ా రం మ య  మదత  సం సం ాగత 

యం ం ాలను బల తం ేయడం మ య  ంగ సమ నత ం పట సృత ామ క అవ ాహన 

మ య  ౖఖ  మ ర ను ం ం ంచడం అత వసరం. 

ా ాంశంల , రత ేశంల  మ ళలక  సంబం ం న చట ల  ీల  ంస, వ  మ య  

ో ి  లక ం  ంచగ  సమ జ  ం ల  బదతను సూ ా , ఇక డ ా  ంత ల  

నబడ  మ య  ా  హక ల  ర ంచబడ . మ ళల హక ల  మ య  ంగ యం 

క  ప గ  ా న త ఇవ డం ా, రత ేశం తన న  జ  క  ప  ామ ా  

ఉప ంచు వచు  మ య  అంద  మ ంత సమ న న మ య  సమగ భ ష త క  మ రం 

సుగమం ేసుం . 
 

17.6 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  మ ళలక  మ ఖ న ాజ ంగ మ య  చటపర న బంధనల  ఏ ట? 

2. ఉ  ట   గ ం  వ ంచం ? 

3. మ ళల  మ య  ిలల ర ణ  గ ం  వ ంచం ? 

 

  స . . ధనల  
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ాఠం క  ల ం 
 

మ  సం మంల  రత పణ ా సంఘం ాతను మ య  మ  సం మం మ య  అ వృ  

సంబం ం న  ఆంధప ే  ాష పణ క వ ంచడం ాఠం క  ల ం. 
 

ా ణం 
 

18.1 ప చయం 

18.2 రత పణ ా సంఘం 

18.3 మ ళల సం జ య దృక థ పణ క 1988 - 2000 

18.4 మ ళల ా ారత సం జ య పణ క 

18.5 ాల ీ ా ం  మ య  ా ం  

18.6 ఆంధప ే  ల  మ  సం మ ార కమ ల  

18.7 మ ంప  

18.8 నమ  పశ ల  
 

18.1 ప చయం 
 

ద క ర లన మ య  ంగ వ ను త ం  ేప యల , పభ ల  మ ళల అ వృ  

మ య  ా ారత సం మ ాల  మ య  మ ాలను అం ంచ  ధ పథ ాల  మ య  

ార కమ లను అమల  ేసు . SHG ఉద మం, అట వంట ార కమ లల  ఒకట,  ల లను 

ర ర డంల  జయవంత ం . అ ే, ఇతర పథ ాల  మ య  ార కమ ల  మ  అ వృ  

మ య  ా ారత ప యల  పమ ఖ ాతను క  ఉ య  మ య  అ  జయవంతం ా అమల  

ేయబడ త య  ంచబ ం . ఈ షయంల  మ  అ వృ  ఉ ే ం న పథ ాల  

మ య  ార కమ ల గ ం  ఇక డ వ ంచడం జ ం . ా తంత ం ం న తర ాత, రత 

పభ త ం, ాజ ంగ మ య  చటపర న సంస రణల , శమ ఆ క వ వస ఆ రం ా 

పణ ాబద న అ వృ  మ య  ాం క సం మ ార కల ాలక  ాష మదత  వంట మ డ  

ప న రం ాల ఆ రం ా ామ క మ ర ను సుక ావ  ఒక మ రం సుగమం ేయ ల  

దట ర ం ం . ఈ మ డ  ల  పజ ా మ , య న మ య  సుసంపన న 

సమ జ  సృ ి ాయ  సు ర . ఈ మ డ  దశల  ీల ి గత ల ౖ ప వం చూప . 
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రత ాజ ంగం ీల  ప ర ష ల  సమ నం ా తమ హక లను ంచు వ  

మ య  ే ా వృ ల  ాల పంచుక ల  ా  అవస ాలక  ప ే క శదను ఇ ం . 

ర లంద  ఎదుగ దల మ య  అ వృ  సమ న అవ ా ాల  క ంచడం ాట  జ , 

మతం, క లం, ంగం దలౖన ాట ా ప కన ఎల ంట వ  జరగక ం , పణ ాబద న 

అ వృ ా ప గణంచబ ే ప ా త ామ క వ వసను సృ ించడం  ల ం. అ క మం  పజల 

మధ  అ క అసమత ల తల  మ య  వ లక  ారణ న ద కం క  అ క సమస లను 

ప ష ంచ  అత ంత సమరవంత న మ రం. న చర ల  ర య మ ళల ౖ వ న 

ప ాలను క  ఉ  
 

18.2 రత పణ ా సంఘం 
 

పంచవర పణ కలను ర ం ంచడం సం మ ాజ  శల  సుక న  దట ప న అడ గ : 

రత ేశం క  దట ప న మం  మ య  పంచవర పణ కలక  మ రదర క ైన జవహ  ల  

హ  మన ేశంల  మ ళల , ిలల  మ య  జనుల సం మం ౖ ె ా ర . 

పణ ా సంఘం క  “ రత ేశంల  ాం క సం మం సం పణ కల  మ య  

అవ ా ాల  1951 – 1961” ామ క సం మ వలను ఒ  ౖకల ం- ామ క, ఆ క, ా రక ల  

మ న ిక ారణ ల వల వ క ల  మ య  సమ ల ప ే క అవస ాలను ర  ఉ ే ంచబ ం . 

కమ ట అం ం ే క ా ల  మ య  వలను ందడం ాధ ం ాదు ల  ాంప యకం ా 

రస ంచబ ం . మ ళల ి గత ల ౖ క ట, "సమ నత ం ౖప " తన కల , "మ ళలను 

ామ క ఆ ాల  మ య  ామ క ల వల  కల ంగ ల ా ప గణ ార  మ య  అందువల, 

ామ క సం మ వల  ా  ప న ా ాసం క ంచ  ప ే కం ా కృ ి ే ా . 

2014ల  NITI ఆ  ా భ  ేయబ న రత పణ ా సంఘం, మ ళల అ వృ  

ప ే క శద వ ం న మ డ  లక రం ాలను గ ం ం : 

1. ద : పణ ా సంఘం మ ళలక  ద  క  ామ ఖ తను ా  అ వృ ల  లక న అంశం ా 

 ె ి ం . మ  అ ాస త టను ంచడం, బ కలక  ద ను ర గ పరచడం మ య  

సంసల  మ ళల గ ా మ  మ య  ప గ  ఆటంకం క ం ే ామ క బంధనల , 

ఆ క ప త ల  మ య  ాంస ృ క అం ాల వంట అడంక లను ప ష ం న అవస ా  ఇ  

గ ం ం . 

2. ఆ గ  సంర ణ: మ ళల ఆ గ  సంర ణ ౖ దృ ి ా ం న మ  అంశం. పసూ  మ య  

ప నర త  ఆ గ ం, ిలల ఆ గ  సంర ణ, షణ మ య  ా ధుల ారణ  స  తంల  

అ  దశలల  మ ళలక  అందుబ ట ల  ఉం ే, సరస న మ య  ణ న ఆ గ  సంర ణ 

వలను అం ంచడం క  ామ ఖ తను ా ం  క ష  లౖ  ే ిం . ఇ  మ ళల యసు ను 

త ంచడంల  మ య  ఆ గ కర న మ య  ఉ దక లను గడప  ా  ామ ా  
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ా ంచడంల  ఆ గ  సంర ణ క  లక ాతను గ ం ం . 

3. ాం క సం మం: మ డవ ాంతం ఇప డ  ామ క సం మ ార కమ ల  మ య  స యక 

యం ం ాల ౖ దృ ి డ త ం . ామ క అసమ నతలను ప ష ంచడం, ామ క భదతను 

అం ంచడం, ంగ-సు త న ామ క లను త ంచడం మ య  ల  జ ా ల ా 

అటడ గ న ఉన  మ ళలక  ా ారత క ంచడం వంట ార కమ ల  ఇందుల  ఉ . మ  

ఆ క ా ారత మ య  ా కశ ల  గ ా మ  త ం న అవస ా  క  పణ ా 

సంఘం  ె ి ం . అ ా క ఉ ా , వ వ ాపకత, ౖప ణ వృ  మ య  ఆ క వనర లను 

ం ేందుక  మ ళలక  అవ ా ాలను సృ ించడం క  ామ ఖ తను ఇ  గ ం ం . అదనం ా, 

ఇ  మ ళల ఆ క స యంప ప  మ య  ఏజ  ం ం ంచ  త ల , ప  ప ిత ల  

మ య  ఆ క వనర లక  ాప తల  ంగ-ఆ త అసమ నతలను ప ష ంచడం క  

ామ ఖ తను  ె ి ం . 

ఈ మ డ  రం ాల - ద , ఆ గ  సంర ణ మ య  ాం క సం మం- రత ేశంల  మ ళల 

అ వృ  మ య  ంగ సమ న  ా ంచ  ప న సం ల ా పణ ా సంఘం గ ం ం . 

మ ళల  ఎదు ంట న  ష అవస ాల  మ య  స ాళను ప ష ం ేందుక  మ య  

సమ జంల  ా  ప  గ ా మ  మ య  ే కను త ంచ  ఉ ే ం న నపర న 

జ ా ల  మ య  ార కమ లక  ార  ఆ రం. 
 

దట పంచవర పణ క (1951-1956) 

రత ేశంల  దట పంచవర పణ క (1951-1956) త ా స తంత ేశంల  ఆ క మ య  

ామ క అ వృ  ప  ిం . మ  అ వృ ౖ స ష న దృ ి  తర ా  పణ కలల  వల 

ఉచ ంచనప ట , దట పంచవర పణ క లక న ప ా ప ాలను ల ం  మ య  

మ ళల అ వృ  ప ం ా ోహదప ే చర లను ారం ం ం . మ ళల అ వృ  దట 

పంచవర పణ క ఎల  మ ఖ న ో ఇక డ ఉం : 

1. ాథ క ద ౖ దృ ి: అ ాస త ట ను ంచడం మ య  సమ జంల  అ  వ ాలక  

వ ా ాలను అం ంచడం ల ం ా ాథ క ద  సరణక  దట పంచవర పణ క 

ా న త ం . ఈ పణ క ప ే కం ా మ  ద ను ల ం ా ేసు నప ట , ార క ద ౖ 

దృ ి టడం ీ అ ాస త ట  మ య  ాధనను ర గ పరచ  తర ా  పయ లక  

ప  ిం . 

2.   ఇ ి ట  ల : దట పంచవర పణ క పజ గ ం మ య  యసు ను 

ర గ పరచడంల  ఆ గ  సంర ణ క  ామ ఖ తను గ ం ం . ాథ క ఆ గ  ం ల ాపన 

మ య  ఆ గ  సంర ణ మ క సదు ాయ ల సరణ వంట ార కమ ల  మ  మ య   ఆ గ  

సంర ణ వలను ర గ పరచడంల  స యప ం , ప ం ా మ ళల ఆ ా  ప జనం 

ేక ం  మ య  మ  మ య   మరణ ల ట ను త ం ం . 
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3. ా ణ వృ  ార కమ ల : దట పంచవర పణ క ద ా  ర ంచ  మ య  

స త వృ  త ంచ  ా ణ వృ  ఒక ాధనం ా  ె ి ం . ా ణ వృ  

ార కమ ల  వ వ ాయ ఆధు కరణ, ా ణ మ క సదు ాయ ల అ వృ  మ య  కమ ట 

అ వృ  ార కమ ల ౖ దృ ి ా ం , ఇ  ా ణ ాం ల  ఉ ా  అవ ా ాలను సృ ించడం, 

ాథ క వలను ందడం మ య  వన పమ ణ లను ర గ పరచడం ా ా ణ మ ళలక  

ప ం ా ప జనం ేక ా . 

4. కమ ట ెవల  ం  ాజ  ల : దట పంచవర పణ క ా క కమ టలను 

ా ారపరచడం మ య  అటడ గ  అ వృ  త ం ే ల ం  కమ ట ెవల  ం  

ాజ  లను ప శ టం . ఈ ాజ  లల  కమ ట ంట  ల , సహ ార సంఘ ల  మ య  స యం-

స య సమ ల  వంట ార కమ ల  ఉ , ఇ  మ ళల  సంఘం రయం సు వడంల  

ాల ందుక , యకత  ౖప ణ లను ం ం ంచ  మ య  ఆ య ఉత  మ య  

ామ క సం మ  వనర లను ం ేందుక  కలను అం ం . 

5. ా ా కరణ మ య  ఉ ా  అవ ా ాల : దట పంచవర పణ క ఆ క వృ  లక న 

ైవర ా ా ా కరణ మ య  మ క సదు ాయ ల అ వృ   ె ి ం . ా ా కరణ 

ప నం ా తయ  మ య   ప శమల వంట ప ర ష-ఆ పత  రం ాలను ల ం ా ేసుక ంట, 

ఉ ా  అవ ా ాల సరణ మ ళలక  ప ం ా ప జనం ేక ం , ధ రం ాలల  ా క లక  

మ ం  ను సృ ించడం మ య  ా కశ ల , మ ఖ ం ా పటణ ాం ల  ా  గ ా మ  

సులభతరం ే ిం . 

6. ంగ-తటస ల : దట పంచవర పణ కల  స ష న ంగ- ష ల  లక , 

స త అ వృ  మ య  ాం క సం మం ౖ  ా న త ంగ అసమ నతలను 

ప ష ంచ  మ య  తదుప  పణ కలల  మ ళల హక ల  మ య  ా ారతను 

త ంచ  తదుప  పయ లక  ప  ిం . . 

దట పంచవర పణ క రత ేశ ఆ క మ య  ామ క అ వృ  ప  ినప ట , 

మ ళల అ వృ ౖ  ప వం ఎక వ ా ప ం ా ఉం . ఏ  ఏ నప ట , ఇ  ంగ-

సు త న లను ందుపరచ  మ య  ేశ అ వృ  ఎజం ల  అంత ా గం ా మ  

ా ారతక  ా న త ే  తదుప  పణ కలక  క ా ం . 
 

ండవ పంచవర పణ క (1956-1961) 

రత ేశంల  ండవ పంచవర పణ క (1956-1961) ామ ాదం మ య  ా వలంబన 

సూ లను అనుస ం  ఆ ా వృ  మ య  ామ క ప గ  ౖప  ేశం క  పయ ల 

న ా ంప ా గ ంచబ ం . పణ క ప నం ా ా ా కరణ మ య  వ వ ాయ అ వృ ౖ దృ ి 

ం క ం నప ట , ఇ  మ ళల అ వృ  క లను క  ఉన  ార కమ లను క  

ప శ టం : 
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1. సమ య అ వృ ౖ దృ ి: ండవ పంచవర పణ క ా ణ వ ాల ా ారత మ య  ా క 

స ప ాలనను త ం ే ల ం  సమ య అ వృ  ాజ  లను  ెప డం న ా ం ం . 

ఈ ాజక లల  ా ణ సహ ార సంఘ ల , ామ పం ల  మ య  కమ ట ం ల  వంట 

ార కమ ల  ఉ , ఇ  మ ళల  రయ త క ప యలల  ాల న , వనర లను య  

ేయ  మ య  సమ జ అ వృ  ార కల ాలల  ాల న  కలను అం ం . 

2. ాం క సం మ ార కమ ల సరణ: ండవ పంచవర పణ కల  మ ళల  మ య  ిలల  స  

నుకబ న సమ ల వన పమ ణ ల  మ య  యసు ను ర గ పరచడం ల ం ా త 

ామ క సం మ ార కమ లను ప శ టం . ఈ ార కమ లల  ష ా ర స ి ంటష , మ  

మ య   ఆ గ  సంర ణ వల  మ య  క ట ంబ యంతణ ార కమ ల  వంట ార కమ ల  

ఉ , ఇ  మ ళల ష అవస ాలను ప ష ంచ  మ య  ా  ప నర త  ఆ గ ం 

మ య  హక లను త ంచ  ఉ ే ంచబ . 

3. క టర ప శమల హం: ండవ పంచవర పణ కల  క టర ప శమల  మ య  న  తర  

ప శమలను ఉ ా  అవ ా ాలను సృ ిం ేందుక  మ య  ా ణ వృ  త ంచ  ఒక 

ాధనం ా త ంచడం గ ం  ె ా ర . ే త యడం, హసకళల  మ య  క టర ా ిం  

య ట  వంట క టర ప శమల  మ ళలక  ఆ య-ఉ దక ార కల ాలల  ాల న , 

వ వ ాపక ౖప ణ లను ం ం ంచ  మ య  గృహ ఆ య  ోహదప ే మ ాలను 

అం ం . 

4. వ వ ాయంల  మ ళల గ ా మ ం: ండవ పంచవర పణ క వ వ ాయం మ య  ా ణ 

వ ా ల  మ ళల మ ఖ న ాతను గ ం ం . వ వ ాయ ఉ దకత మ య  ా ణ మ క 

సదు ాయ లను ర గ పరచ  ఉ ే ం న ార కమ ల  వ వ ాయ ఇ  ప  ల , సరణ వల  

మ య  ర ణ సదు ాయ లను ంచడం ా ప ం ా మ ళలక  ప జనం ేక ా . 

అదనం ా, వ వ ాయ య ం కరణ మ య  ఆధు క వ వ ాయ పదత లను త ం ే పయ ల  

వ వ ాయ ా క లల  మ ళల క ాలను త ంచ  మ య  ా  ఉ దకతను ంచ  

ల ం ా ట క . 

5.  అవ ా ాల సరణ: ండవ పంచవర పణ క ార క ాథ క ద  మ య  మ ధ క 

ాఠ ాలల  మ య  వృ  ణ  ం ల ాపన ౖ దృ ి ా ం ,  అవ ా ాల సరణక  

ా న త సూ న ా ం . ఈ పణ క ప ే కం ా మ  ద ను ల ం ా ేసు నప ట ,  

సరణ ౖ దృ ి టడం వల ీ అ ాస త ట  మ య  ాధనను ర గ ప ేందుక  తదుప  

పయ లక  ప  ిం . 

తం ద, ండవ పంచవర పణ కల  స ష న ంగ- ష ల  లక , 

సమ య అ వృ , ాం క సం మం, ా ణ వృ  మ య   సరణ ౖ  దృ ి మ  

ా ారత, గ ా మ ం మ య  ామ క- అవ ా ాలను సృ ించడం ా ప ం ా మ ళల 

అ వృ  ోహదప ం . ఆ క ప గ . ంగ అసమ నతలను ప ష ంచ  మ య  రత ేశ 
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అ వృ  ఎజం ల  మ ళల హక ల  మ య  సమ న  త ంచ  తదుప  

పయ లక  ఈ పణ క కను ఏ ా ట  ే ిం . 
 

ఐదవ పంచవర పణ క (1974-1979) 

రత ేశంల  ఐదవ పంచవర పణ క (1974-1979) ద కం, ర ో గం మ య  

ాం య అసమ నతలను ప ష ంచడం ాట  ామ క యం మ య  సమ న  

త ంచడం ల ం ా ట క ం . స ష న ంగ- ష ల ల  పణ కల  ప న న  ానప ట , 

ఐదవ పంచవర పణ క ాలంల  ప శ టన అ క ార కమ ల  మ య  ల  రత ేశంల  

మ ళల అ వృ  ోహదప : 

1. సమగ ా ణ వృ  ార కమ ల : ఐదవ పంచవర పణ క ా ణ వ ాల ామ క-ఆ క 

ప ిత లను ర గ ప ే ల ం  సమగ ా ణ అ వృ  ార కమ లను  ె ి ం . ఈ 

ార కమ ల  వ వ ాయం, ా ణ మ క సదు ాయ ల  మ య  ామ క అ వృ ౖ దృ ి 

ా ం , ా ణ ాం ల  వనర ల , ఉ ా  అవ ా ాల  మ య  ామ క వలక  ాప తను 

ర గ పరచడం ా ప ం ా మ ళలక  ప జనం ేక ా . 

2. ాం క సం మ ార కమ ల సరణ: ఐదవ పంచవర పణ కల  మ ళల  మ య  ిలల  స  

నుకబ న సమ ల యసు ను ర గ పరచడం ల ం ా ాం క సం మ ార కమ లను 

స ం ం . ష ా ర స ి ంటష , మ  మ య   ఆ గ  సంర ణ వల  మ య  క ట ంబ 

యంతణ ార కమ ల  వంట ార కమ ల  మ ళల ష అవస ాలను ప ష ంచ  మ య  

ా  ప నర త  ఆ గ ం మ య  హక లను త ంచ  ఉ ే ంచబ . 

3. వ వ ాయ అ వృ ల  మ ళల గ ా మ ం: ఐదవ పంచవర పణ క వ వ ాయం మ య  ా ణ 

వ ా ల  మ ళల మ ఖ న ాతను గ ం ం . మ  త ల  మ య  వ వ ాయ 

ా క లక  ఉ ే ం న ణ  ార కమ ల , సరణ వల  మ య  ర ణ సదు ాయ ల  వంట 

ార కమ ల ా వ వ ాయ అ వృ ల  మ ళల గ ా మ  త ంచ  పయ ల  

జ ా . 

4. న  తర  ప శమల  మ య  క టర ప శమల హం: ఐదవ పంచవర పణ క న  తర  

ప శమల  మ య  క టర ప శమల  ఉ ా  అవ ా ాలను సృ ిం ేందుక  మ య  

ా ణ వృ  త ంచ  ఒక ాధనం ా ఉ టం ం . ఈ ార కమ ల  మ ళలక  ఆ య-

ఉత  ార కల ాలల  ాల న , వ వ ాపక ౖప ణ లను ం ం ంచ  మ య  గృహ 

ఆ య  ోహదం ేయ  మ ాలను అం ం . 

5.  అవ ా ాల సరణ: ఐదవ పంచవర పణ క ార క ాథ క ద  మ య  మ ధ క 

ాఠ ాలల  మ య  వృ  ణ  ం ల ాపన ౖ దృ ి ా ం ,  అవ ా ాల సరణక  

ా న త సూ న ా ం . ఈ పణ క ప ే కం ా మ  ద ను ల ం ా ేసు నప ట ,  
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సరణ ౖ దృ ి టడం వల ీ అ ాస త ట  మ య  ాధనను ర గ ప ేందుక  తదుప  

పయ లక  ప  ిం . 

6. సమ య అ వృ  ా ా ారత: ఐదవ పంచవర పణ క ాలంల  ారం ంచబ న 

సమ య అ వృ  ా  ల  స యం స యక బృం ల , సహ ార సంఘ ల  మ య  అటడ గ  

సంసలను త ంచడం ా మ ళల  స  అటడ గ  వ ాలక  ా ారత క ంచడం ల ం ా 

ట క . ఈ ార కమ ల  మ ళలక  రయం సుక  ప యలల  ాల ందుక , వనర లను 

య  ేయ  మ య  సమ జ అ వృ  ార కల ాల  ాల న  కలను అం ం . 

ఐదవ పంచవర పణ కల  స ష న ంగ- ష ల ల  లక , ా ణ వృ , ాం క 

సం మం, ఉ ా  కల న మ య   సరణ ౖ  దృ ి ప ం ా మ ళల అ వృ , ా  

ా ారత, గ ా మ ం మ య  ామ క-ఆ క ప గ  అవ ా ాలను సృ ించడం ా 

ోహదప ం . . ంగ అసమ నతలను ప ష ంచ  మ య  రత ేశ అ వృ  ఎజం ల  

మ ళల హక ల  మ య  సమ న  త ంచ  తదుప  పయ లక  ఈ పణ క 

కను ఏ ా ట  ే ిం . 
 

18.3 మ ళల సం జ య దృ ణ పణ క 1988 – 2000 
 

మ ళల జ య దృక థ పణ క (NPPW) 1988-2000 అ  మ ళల  ఎదు ంట న  

న  అవస ాల  మ య  స ాళను ప ష ంచ  మ య  ా  ా ారత మ య  

తంల  ధ రం ాలల  గ ా మ  త ంచ  రత పభ త ం ప శ టన 

మ ఖ న న  వ . అ వృ  ల  మ య  ార కమ లల  ంగ దృక లను ఏ కృతం 

ేయడం, వనర ల  మ య  అవ ా ాలక  మ ళల ాప తను ర గ పరచడం మ య  ామ క-

ఆ క అ వృ  ప యల  ా  ప  గ ా మ  ా ంచడం ఈ పణ క ల ం. మ ళల జ య 

దృక థ పణ క 1988-2000 క   మ ఖ  ల ణ ల  మ య  ల ల  ఇక డ ఉ : 
 

1. జండ   ీ ం : ఎ  ి ిడబ  పణ క మ య  అ వృ  ప యల క  అ  అం ాలల  

ంగ ఆం ోళనలను ప న సవం  ేయ  పయ ం ం . మ ళల ష అవస ాల  మ య  

ా న తలను ప ష ంచ  న ర పకల న, ా  అమల  మ య  వనర ల 

ట ంప లల  ంగ-సు త న పణ క అవలం ంచవల ిన అవస ా  ఇ   ె ి ం . 
 

2. ా ారత మ య  గ ా మ ం: NPPW మ ళల ామ ా లను, ఏజ  మ య  

రయ ా ా  ం ం ంచడం ా ా  ా ారతను ల ం ా ేసుక ం . ఇ  మ ళల 

యక  త ంచడం, ాల  ా ణ లల  గ ా మ ం మ య  ద , ౖప ణ  ణ 

మ య  ఆ క అవ ా ాలను ందడం క  ామ ఖ తను  ె ి ం . 
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3. ఆ గ ం మ య  ష ా రం: NPPW ా  తం యసు  మ య  అ వృ  మ ళల ఆ గ ం 

మ య  ష ా రం క  ామ ఖ తను గ ం ం . మ ళల  మ య  ిలలక  ర న ఆ గ  

ఫ లను ా ంచ  మ  మ య   ఆ గ  సంర ణ వల , ప నర త  ఆ గ  హక ల , 

ష ా ర అనుబంధం మ య  క ట ంబ యంతణ ార కమ లను ర గ పర న అవస ా  

ఇ   ె ి ం . 
 

4. ద  మ య  అ ాస త: NPPW మ  ా ారత మ య  ామ క-ఆ క ప గమ  

లక రయం ా ద  క  ామ ఖ తను  ె ి ం . ఇ  బ కల  మ య  మ ళలక   

అవ ా ాలను స ంచడం, అ ాస త ట ల  ంగ అంత ాలను త ంచడం మ య  అ ా క 

మ య  వృ పర న ద క  మ ళల ప ా  త ంచడం ౖ దృ ి ా ం ం . 
 

5. ఉ ా  మ య  వ ా : NPPW మ ళలక  ల భ యక న ఉ ా  మ య  ఆ య-

ఉ దక ార కల ాలక  ాప తను ం ం ంచడం ల ం ా ట క ం . వ వ ాయం, న  తర  

ప శమల , వ వ ాపకత మ య  అన ా క రంగంల  మ ళల గ ా మ  

త ంచడం ాట  త ల , ప  ప ిత ల  మ య  వనర లను ందడంల  ంగ ఆ త 

అసమ నతలను ప ష ం న అవస ా  ఇ   ె ి ం . 
 

6. చటపర న మ య  న సంస రణల : NPPW మ ళల హక లను ప ర ంచ  మ య  

ంగ-ఆ త వ  మ య  ంసను ప ష ంచ  ంగ-సు త న చట ల  మ య  

లను ర ం ంచడం మ య  అమల  ేయడం క  ామ ఖ తను లౖ  ే ిం . ఎక వ 

ంగ సమ నత ం మ య  ామ క య  ా ంచ  వరకట ం, గృహ ంస, ారసత  

హక ల  మ య  ఆ  ియ జమ న ం వంట అం ాలల  చటపర న సంస రణల సం ఇ  ా ం ం . 
 

7. అవ ాహన మ య  య ాదం: NPPW ంగ మ స పదత లను స ాల  ేయ , ంగ 

సమ న  త ంచ  మ య  మ ళల హక ల  మ య  ా ారత సం స యక 

ా వరణ  ం ం ంచ  పజలక  అవ ాహన ప ాల , య ాద పయ ల  మ య  

ామ క స కరణ ార కమ ల అవస ా   ె ి ం . 

తం ద, మ ళల జ య దృక థ పణ క 1988-2000 రత ేశంల  మ ళల అ వృ  

మ య  ంగ సమ న  త ం ే శ ా సమగ న మ య  సంప ర న పణ క 

సూ సుం . అ క రం ాలల  గణ య న ప గ  ా ం నప ట , రంతర ంగ అసమ నతల , 

ామ క బంధనల  మ య  సం ాగత అడంక ల  వంట స ాళ  మ ళల హక ల  మ య  

ామ ా ల ప  ా ా  ఆటంకం ా న ాగ త . అ ే, NPPW మ  

ా ారతను అ వృ  ేయడం మ య  అంద  మ ంత కల ప  మ య  సమ న న 

సమ జ  ం ం ం ే ల ం  తదుప  నపర న జ ా ల  మ య  ార కమ లక  ప  

ిం . 
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18.4 మ ళల ా ారత సం జ య పణ క 
 

మ  ా ారత సం జ య పణ క (NPEW) 2001 సంవత రంల  రత పభ త ం ే 

ప శ టబ ం . ఇ  మ ళల  ఎదు ంట న  న  అవస ాల  మ య  స ాళను 

ప ష ం ేందుక  మ య  ా  ా ారత మ య  తంల  ధ రం ాలల  గ ా మ  

త ం ే ల ం  క న సమగ  వ  ను సూ సుం . NPEW ంగ సమ నత ం, మ ళల 

హక ల  మ య  ామ క యం క  ామ ఖ తను  ెబ త ం  మ య  ఇ  

రత ేశంల  మ  ా ారత మ య  ంగ సమ న  అ వృ  ే  ల ం  నపర న 

జ ా ల  మ య  ార కమ లక  మ రదర క  వ  ను అం సుం . 

1. జ  మ య  ల ల : NPEW మ ళల  తంల  అ  అం ాలల  సమ న హక ల , 

అవ ా ాల  మ య  చ లను అనుభ ం ే సమ జ  ఊ ం ం . ంగ సమ న  

త ంచడం, మ ళల ౖ వ  మ య  ంసను ర ంచడం, ద , ౖద ం, ఉ ా  మ య  

రయం సు వడంల  మ ళల ప ా  ర గ పరచడం మ య  ామ క, ఆ క మ య  

ాజ య రం ాలల  ా  ప  గ ా మ  ా ంచడం  ల ల . 

2. చటపర న మ య  న మ ా : NPEW మ ళల హక లను ర ంచ  మ య  

త ంచ  ంగ-సు త న చట ల , ల  మ య  ార కమ లను ర ం ంచడం 

మ య  అమల  ేయడం క  ామ ఖ తను  ెబ త ం . ఇ  గృహ ంస, వరకట ం, 

ారసత  హక ల , ఆ ి య జమ న ం మ య  ప సల వ  వంట అం ాలల  చటపర న 

సంస రణల సం ఎక వ ంగ సమ నత ం మ య  ామ క యం సం ా సుం . 

3. ఆ గ ం మ య  యసు : NPEW ణ న ఆ గ  సంర ణ వల , ప నర త  ఆ గ  

హక ల , త  మ య   ఆ గ  సంర ణ, ష ా ర అనుబంధం మ య  క ట ంబ యంతణ 

ార కమ లను ర గ పరచడం ౖ దృ ి ా ంచడం ా మ ళల ఆ గ ం మ య  యసు క  

ా న త సుం . ఆ గ  సంర ణల  ంగ-ఆ త అసమ నతలను ప ష ంచడం మ య  

మ ళల  మ య  ిలలక  ర న ఆ గ  ఫ లను ా ంచడం  ల ం. 

4. ద  మ య  ౖప ణ వృ : NPEW ద  క  ామ ఖ తను ాథ క హక ా మ య  

మ  ా ారతక  లక రయం ా  ెబ త ం . ఇ  బ కల ద ను త ంచడం, 

అ ాస త టల  ంగ అంత ాలను త ంచడం మ య  అ ా క మ య  వృ  ద , ౖప ణ ల 

ణ మ య  త ాల అ స అవ ా ాలక  మ ళల ప ా  ం ం ంచడం ల ం ా 

ట క ం . 

5. ఆ క ా ారత: NPEW ఆ క ార కల ాల , వ వ ాపకత మ య  అ ా క ా క మ  ల  

మ ళల గ ా మ  త ంచడం ా ా  ఆ క ా ారతను ం ం ంచ  

పయ సుం . ఇ  త ల , ప  ప ిత ల  మ య  వనర ల ,  మ య  మ  లక  

ాప తల  ంగ-ఆ త అసమ నతలను ప ష ంచ  చర ల  సు ాల  సూ ం ం . 
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6. ాజ య గ ా మ ం మ య  యకత ం: NPEW మ ళల ాజ య గ ా మ  

మ య  యక  ం ం ంచడం ా ా  ా  మ య  ాలన క  అ  

ా లల  రయ ార సంసల  ా  స ా  అం ంచడం ల ం ా ట క ం . ఇ  ంగ 

సమ నత ం మ య  స త పజ ా మ  త ంచ  చటసభల , ాజ య ా ల  

మ య  ా క ాల  సంసల  మ ళలక  జ షను వంట చర లను సమ సుం . 

7. అవ ాహన మ య  య ాదం: NPEW ంగ మ స పదత లను స ాల  ేయ , ంగ 

సమ న  త ంచ  మ య  మ ళల హక ల  మ య  ా ారత సం స యక 

ా వరణ  ం ం ంచ  పజల అవ ాహన ప ాల , య ాద పయ ల  మ య  

ామ క స కరణ ార కమ ల క  ామ ఖ తను  ెబ త ం . ఇ  ంగ-ప స ందన 

ల  మ య  అ ాలను త ంచడంల  పభ త  సంసల , ర సమ జ సంసల , ౖ  

రంగం, య  మ య  సమ జం  స  న  ాట ర లను మగ ం ేయ  

పయ సుం . 

తం ద, మ ళల ా ారత సం జ య పణ క మ ళల హక ల , రవం మ య  

ఏజ  అ వృ  ేయడంల  బదతను ప ం సుం  మ య  అంద  మ ంత సమగ న 

మ య  సమ న న సమ జ  ం ం ంచడం. ఇ  రత ేశంల  మ  ా ారత మ య  

ంగ సమ న  త ం ే ల ం  నపర న జ ా ల  మ య  ార కమ లక  మ రదర క 

 వ  ా ప ేసుం . 
 

18.5 ాల ీ ా ం  మ య  ా ం  
 

ాల ీ ా ం  మ య  ా ం  అ  ష అ వృ  ల ల  మ య  ల లను 

ా ంచ  ఉ ే ం న ల  మ య  ార కమ లను ర ం ంచడం, అమల  ేయడం 

మ య  మ ల ంకనం ేయడం వంట కమబద న ప యను సూ ా . రత ేశ పంచవర 

పణ కల సందర ంల , న పణ క మ య  ా ం  ేశ అ వృ  వ హంల  అంత ా ాల , 

ఇక డ ామ క-ఆ క స ాళను ప ష ంచ  మ య  స త వృ  త ంచ  సమగ 

పణ కల  ర ం ంచబ . 

రత ేశంల  ఆరవ పంచవర పణ క (1980-1985) గవంత న ఆ క వృ  ా ంచడం, 

ద ా  త ంచడం మ య  ామ క య  త ంచడం వంట సృత ల ం  

ర ం ంచబ ం . ఆరవ పంచవర పణ క క   మ ఖ  ల ణ ల  మ య  న పణ క 

మ య  ా ం    పణ క: 
 

1. ద క ర లన ౖ దృ :ి ఆరవ పంచవర పణ క ద క ర లనక  ా న త ం  మ య  

సమ జంల  ద మ య  అటడ గ  వ ాల వన పమ ణ లను ర గ ప ే ల ం  ల  
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ార కమ ల  ేపటం . ాం య అసమ నతలను ప ష ంచడం మ య  ఆ క వ వసల  అ  

రం ాలల  స త అ వృ  త ం న అవస ా  ఇ   ె ి ం . 
 

2. ఉ ా  కల న: ఆరవ పంచవర పణ క ర గ త న  ా కశ , ప ే ం  గవంత న జ  

ర గ దల పథ ంల  ఉ ా  అవ ా ాలను సృ ించడం క  ామ ఖ తను గ ం ం . ఇ  ఉ ా  

సృ ించ  మ య  ర ో త ట ను త ంచ  ా క-ఆ త ప శమల , ా ణ అ వృ  

ార కమ ల  మ య  ౖప ణ వృ  ార కమ లను త ంచడం ౖ దృ ి ా ం ం . 
 

3. వ వ ాయ అ వృ : వ వ ాయ ఉ దకతను ంచడం, ఆ ర భదతను ా ంచడం మ య  

ా ణ వృ  త ంచడం ల ం ా కృ ి ేయడం  వ వ ాయం ఆరవ పంచవర పణ కల  ంద 

దృ ి ా ం . త లక  మదత ా మ య  వ వ ాయ వృ  ం ం ంచ  భ  సంస రణల , 

ట ార దల మ క సదు ాయ ల , ఆధు క వ వ ాయ పదత ల  మ య  వ వ ాయ ర ణ ల 

అవస ా  ఈ పణ క  ె ి ం . 
 

4. ా ా క వృ  మ య  ాం కత అ ప : ఆరవ పంచవర పణ క ా ా క వృ  

త ంచడం మ య  ఆ ా వృ  నడప  ాం క ప గ  త ంచడం ల ం ా 

ట క ం . ా ా క టతత ం మ య  ఉ దకతను ం ం ంచ  ా ా క న 

సంస రణల , మ క సదు ాయ ల అ వృ , ాం కత బ  మ య  ప ధన మ య  అ వృ  

ార కమ ల ామ ఖ తను ఇ   ె ి ం . 
 

5. ామ క రంగ అ వృ : ఆరవ పంచవర పణ కల  ద , ఆ గ  సంర ణ మ య  ామ క 

సం మ ార కమ ల  స  ామ క రంగ అ వృ  గణ య న వనర లను ట ం ర . 

ాథ క వలక  ాప తను ర గ పరచడం, ంగ అసమ నతలను త ంచడం మ య  సమ జంల  

అ  వ ాలక  వన ణ తను ర గ పరచడం వంట ామ ఖ తను ఇ   ె ి ం . 
 

6. ప ా వరణ ప ర ణ: ఆరవ పంచవర పణ క ప ా వరణ ప ర ణ మ య  ిర న అ వృ  క  

ామ ఖ తను గ ం ం . అ వృ  పణ కల  ప ా వరణ ప గణనలను ఏ కృతం ేయడం, 

ప నర దక ఇంధన వనర లను త ంచడం మ య  ప ా వరణ ణత మ య  ాల ా  

ప ష ం న అవస ా  ఇ   ె ి ం . 
 

ా ాంశంల , ఆరవ పంచవర పణ క ద క ర లన, ఉ ా  కల న, వ వ ాయ అ వృ , 

ా ా క అ వృ , ామ క రంగ అ వృ  మ య  ప ా వరణ ప ర ణ ౖ దృ ి ా ం , అ వృ  

పణ కక  సమగ పణ క సూ ం ం . ేశం క  అ వృ  పయ లక  మ ర శం ేయడంల  

మ య  స త మ య  ిర న వృ  త ంచ  ామ క-ఆ క స ాళను 

ప ష ంచడంల  న పణ క మ య  ా ం  క  ామ ఖ తను ఇ  ఉదహ ం ం . 



దూర ద  ందం   18.12     ఆ ర  ార న శ లయం  

 

18.6 ఆంధ ప ే  ల  మ  సం మ ార కమ ల  
 

ఆంధప ే  (AP) ధ రం ాలల  మ  సం మం, ా ారత మ య  ంగ సమ న  

త ం ే ల ం  అ క ల  మ య  ార కమ లను ర ం ం ం . ఈ ల  ాషంల  

మ ళల  ఎదు ంట న  ప ే క అవస ాల  మ య  స ాళను ప ష ంచ  మ య  

తంల  అ  రం ాలల  ా  ప  గ ా మ ం మ య  ే కను ా ంచ  

ర ం ంచబ . మ  సం మ  సంబం ం న ఆంధప ే  ాష పణ కల   లక 

అం ాల  ఇక డ ఉ : 
 

1. ంగ ప న సవం : ఆంధప ే  పభ త ం అ  రం ాల  మ య  ాల  ా లల  ంగ 

ఆం ోళనలను ప న సవం  ేయ  కట బ  ఉం . ఇ  ంగ అసమ నతలను ప ష ంచ  

మ య  మ  ా ారతను త ంచ  న ర పకల న, ా  అమల  మ య  

రయ త క ప యలల  ంగ దృక  ఏ కృతం ేసుం . 

2. మ ళల ఆ గ ం మ య  ష ా రం: ాష పభ త ం ణ న ఆ గ  సంర ణ వల , మ  

మ య   ఆ గ  ార కమ ల , క ట ంబ యంతణ వల  మ య  ష ా ర అనుబంధ 

పథ ాలను అం ంచడం ా మ ళల ఆ గ ం మ య  ష ా ా  ా న త సుం . జన  

సుర  జన మ య  అమ  ఒ  పథకం వంట ార కమ ల  మ  మ య   ఆ గ  ఫ లను 

ర గ పరచడం మ య  మరణ ల ట ను త ంచడం ల ం ా ట క . 

3. ద  మ య  ౖప ణ వృ : AP మ ళలక  ా  ఉ ా , వ వ ాపకత మ య  ామ క-ఆ క 

ి  ర గ పరచ  ద  మ య  ౖప ణ వృ  అవ ా ాలను త ంచడం ౖ దృ ి 

డ త ం . క   ధ  వంట పథ ాల  మ య  ధ వృ పర న ణ  ార కమ ల  

అ ాస త టను ర గ పరచడం మ య  క ంచద న ౖప ణ ల  మ ళలను శ వంతం 

ేయడం ల ం ా ట క . 

4. ఆ క ా ారత: ాష పభ త ం స యం స యక బృం ల  (ఎ   ల ), ౖ  పథ ాల  

మ య  ర ణ క ా లను ందడం వంట ధ ార కమ ల ా మ ళల ఆ క ా ారతను 

త సుం . మ   జన మ య  SERP ( ౖట ఫ  ఎ ష  ఆ  ర ర  ావ ) 

వంట ార కమ ల  మ ళల వ వ ాపకత మ య  వ ా  అ వృ  డ డ . 

5. చటపర న మ య  ామ క ర ణ: AP మ ళల హక లను ప ర ంచ  మ య  ంగ 

ఆ త ంసను ంచ  చట లను ర ం ం ం  మ య  సంసలను ా ిం ం . ఆంధప ే  

ాష మ  క ష  మ ళల హక ల ఉలంఘనలక  సంబం ం న ి ా దులను ప ష సుం , 

అ ే అభయహసం వంట ార కమ ల  ంసక  గ న మ ళలక  ఆశయం మ య  మదత ను 

అం ా . 

6. ాజ య గ ా మ ం: ాష పభ త ం ామ పం య ల , మ ా టల  మ య  ల  

ప ష  ల వంట ా క ాల  సంసల  మ ళలక  జ షను అమల  ేయడం ా ాజ య లల  



సమ జంల  మ ళల     18.13               మ ళలక  సంబం ం న ాష పణ క 

మ య  రయ త క ప యలల  మ ళల గ ా మ  త సుం . ఇ  న ర పకల న 

మ య  అమల ల  మ ళల ా ధ ం మ య  ా   ా సుం . 

7. అవ ాహన మ య  య ాదం: ంగ సమస ల , మ ళల హక ల  మ య  ంగ సమ నత ం 

క  ామ ఖ త గ ం  కమ టలను సు తం ేయ  AP అవ ాహన ప ాల , 

వ  ా  ల  మ య   లను ర సుం . ఈ ార కమ ల  మ స పదత లను స ాల  

ేయడం, మ ళల పట ానుక ల దృక లను త ంచడం మ య  ామ క మ ర ను 

ం ం ంచడం ల ం ా ట క . 

8. బల న సమ లక  మదత : AP తంత వ ల , ఒంట  తల ల , కల ంగ లౖన మ ళల  

మ య  వృద మ ళల  స  బల న న మ ళల సమ లక  మదత  మ య  స య  

అం సుం .  న మ య  ేయ త వంట పథ ాల  ఆ క స యం, ఆ గ  సంర ణ మ య  

ామ క భద  చర ల ా ా  సం మం మ య  ా ారత ౖ దృ ి ా ా . 

తం ద, మ  సం మ  సంబం ం న ఆంధప ే  ాష పణ క ంగ సమ న  

త ంచడం, మ ళలను ా ారత ేయడం మ య  ా  సమగ అ వృ  మ య  యసు  

సం అనుక ల న ా వరణ  సృ ించడం సం  బదతను  ెబ త ం . ల  జ ా ల  

మ య  సహ ార పయ ల ా, ాష పభ త ం మ ంత సమగ న మ య  సమ న న 

సమ జ  ంచ  పయ సుం , ఇక డ మ ళల  అ వృ  ెందు ర  మ య  ాష 

ప గ  మ య  యసు క  ోహదపడ ర . 

ఆంధప ే  ల , ధ పభ త  మ య  పభ ే తర సంసల  మ ళల హక ల , ా ారత 

మ య  యసు ను త ం ే ల ం  అ క మ  సం మ ార కమ లను అమల  ే ా . 

ఆంధప ే  ల  15 పమ ఖ మ  సం మ ార కమ ల  ఇక డ ఉ : 
 

1. మ  అ వృ  ౖట (APMAS): APMAS అ  ాష ా  మ  అ వృ  సంస, ఇ  

ామర  ా ణం, వ ా  మదత  మ య  య ాద ా మ ళలను ఆ కం ా మ య  

ామ కం ా బల తం ేయ  ప  ేసుం . 

2. ఆంధప ే  ఉ  ఆప ట  ౖ  ా ష  (APWCFC): APWCFC ధ ర ణ పథ ాల  

మ య  స య వల ా ా  ా ా ాలను ారం ంచడం ల  స ంచడం సం మ  

ా ా క తలక  ఆ క స యం అం సుం . 

3. మ  సమ ఖ : మ  సమ ఖ  అ  ద  మ య  అవ ాహన ా మ ళలను శ వంతం 

ేయ  ఉ ే ం న ార కమం. ఇ  ణ న ద క  ాప తను ర గ పరచడం, ంగ 

సమ న  త ంచడం మ య  రయం సుక  ప యలల  మ ళల గ ా మ  

ం ం ంచడం ౖ దృ ి డ త ం . 



దూర ద  ందం   18.14     ఆ ర  ార న శ లయం  

 

4. ీ   ఆప ట  డ ష  ట : ీ  మ  స యం-స య సమ లక  

(SHGs) ర ణ క ా ల , ణ మ య  వ వ ాపకత మ య  ఆ య ఉ దక ార కల ాలను 

త ంచ  ామర  ా ణ మదత ను స ంచడం ా ఆ క వలను అం సుం . 

5. ఆంధప ే  ాష మ  క ష : ంగ-ఆ త వ , ంస మ య  అసమ నతలక  

సంబం ం న సమస లను ప ష ంచడం ా మ ళల హక ల  మ య  ప జ లను 

త ంచడం మ య  ప ర ంచడం సం ాష మ  క ష  ప  ేసుం . 

6. మ తృ వందన సపః: మ తృ వందన సపః అ  గ ణ మ య  ా ే  ీలక  అవసర న ఆ గ  

సంర ణ వల , ష ా ర మదత  మ య  పస ానంతర సంర ణను అం ంచడం ా త  

మ య   ఆ ా  త ం ే ల ం  క న ార కమం. 

7.  ానుక:  ానుక అ  ఆ కం ా నుకబ న క ట ంబ లక  ా  క మ ల ా ల  

ర ంచ  ఆ క స యం మ య  ఆస ా అం ం ే సం మ ార కమం. 

8. ీ ఆట : ీ ఆట  అ  ఆట -  ైవర ా స యం ఉ ా  ం ే అవ ా ాలను క ంచడం ా 

మ ళలక  ా ారత క ంచ  ఉ ే ం న పభ త  ార కమం. ఈ ార కమం ఆట -  ై ం  ను 

వృ ా న ా ంచ  ఆస  ఉన  మ ళలక  ఆ క స యం, ణ మ య  స య వలను 

అం సుం . 

9. ఆంధప ే  మ  అ వృ  మ య   సం మ ాఖ (WD&CW): WD&CW ా  ం  ద , 

ఆ గ ం, ష ా రం మ య  య స య వలక  సంబం ం న పథ ాల  స  మ ళల  

మ య  ిలల సమగ అ వృ  మ య  ర ణ సం ధ సం మ పథ ాల  మ య  ార కమ లను 

అమల  ేసుం . 

10. ధనల  పథకం: ధనల  పథకం అ  ాఠ ాల జర , ా  ధక ట ాల  మ య  ఆ గ  

ప ల సం ఆ క స యం మ య  హ ాలను అం ంచడం ా ఆ కం ా నుకబ న 

క ట ంబ లల  ఆడ ిలల ఆ గ ం మ య  ద  ఫ లను ర గ పరచ  ఉ ే ం న 

షరత ల  క న నగదు బ  ార కమం. 

11. సబల పథకం: సబల ( మ ర బ కల ా ారత సం ా  ాం  పథకం) య కవయసు ల  

ఉన  బ కలక  త ౖప ణ ల ద , వృ  ణ, ష ా ర మదత  మ య  ఆ గ ం మ య  

ప భత గ ం  అవ ాహన క ంచడం ా ా  ా ారత క ంచడం ల ం ా ట క ం . 

12. AP మ  స యం ఉ ా  ార కమం (APWSEP): వ వ ాయం, హసకళల  మ య  న  

తర  ప శమల  వంట రం ాలల  సూ  ప శమల  మ య  ఆ య  ం ే ార కల ాలను 

ా ించ  APWSEP మ  ా ా క తలక  ఆ క స యం మ య  ణను అం సుం . 

13. అమ  ఒ  పథకం: ాఠ ాలక   ిలల తల ల  ల  సంర క లక  తమ ిలలను కమం 

తప క ం  ాఠ ాలక  పం ల  త ంచ  మ య  ా   యసు ను ా ంచ  

అమ  ఒ  పథకం ఆ క స యం అం సుం . 



సమ జంల  మ ళల     18.15               మ ళలక  సంబం ం న ాష పణ క 

14. భ ా ందం: గృహ ంస, లౖం క ంప ల  మ య  అకమ ర ాణ  స  ంసక  గ న 

మ ళలక  మదత  మ య  స యం అం ంచ  భ ా ం ల  ా ించబ . ఈ ం ల  

ంస నుం  బయటప న ా  ం , య స యం, ఆశయం మ య  ప న ా ాస వలను 

అం ా . 

15. స  గృ  పథకం: ాశయ లౖన మ ళల , తంత వ ల , ంసక  గ న ార  మ య  

ఆపదల  ఉన  మ ళల  స  ష ప ిత ల  ఉన  మ ళలక  స  గృ  పథకం క 

ఆశయం, మదత  మ య  ప న ా ాస వలను అం సుం . 

మ  ా ారతను త ంచడం, ా  హక లను ప ర ంచడం మ య  తంల  

ధ రం ాలల  ా  ామ క-ఆ క యసు ను ం ం ంచడం ల ం ా ఆంధప ే  ల   

మ ఖ  మ  సం మ ార కమ ల  ఇ . 
 

ణ మ య  ౖప ణ ం అ వృ  

ఆంధప ే  ల , ధ పభ త  పథ ాల  మ య  ార కమ ల  మ ళలక  ా  ఉ ా , 

వ వ ాపకత మ య  ామ క-ఆ క ా ారతను ం ం ంచ  ప ే కం ా ణ మ య  

ౖప ణ వృ  అవ ా ాలను అం ా . ఆంధప ే  ల  మ ళలక  ణ అం ంచ  ఉ ే ం న 

 పమ ఖ పథ ాల  ఇక డ ఉ : 

1. ఆంధప ే   ి  ెవల  ం  ా ష  (APSSDC): APSSDC య వత మ య  మ ళల 

ఉ ా  ం ం ంచ  ధ రం ాలల  ౖప ణ వృ  ార కమ ల  మ య  ార కమ లను 

అమల  ేసుం . ఇ  ప శమ ాట ర ల  మ య  ణ ప తల  గ ా మ ం  ౖప ణ  ణ  

ర ల , వ  ా  ల  మ య  ధృ కరణ ార కమ లను అం సుం . 

2. మ  ాయ  జన (MCY): MCY అ  బ  ఆ త ప శమలను ా ించ  

మ ళలక  ణ మ య  ఆ క స యం అం ంచ  ఆంధప ే  ాష ా  ా ష  ా 

అమల  ేయబ న పథకం. ా ణ ాం ల  మ ళల  వ వ ాపకత మ య  స యం ఉ ా  

త ంచడం ఈ పథకం ల ం. 

3. ఆంధప ే  ఉ  ఆప ట  ౖ  ా ష  (APWCFC): APWCFC మ  

ా ార తలక  ా  ా ా ాలను ారం ంచ  ల  స ంచ  ఆ క స యం మ య  

ణ మదత ను అం సుం . ఇ  మ ళల వ వ ాపకత మ య  ఆ క ా ారతను 

ం ం ంచ  ౖప ణ  అ వృ  ార కమ ల , వ  ా  ల  మ య  ామర  ా ణ 

ార కమ లను అం సుం . 

4. ఆంధప ే   ి  ెవల  ం  ఇ  ిట  (APSSDI): APSSDI మ ళల  మ య  

య వతక  ఉ ా  ం ం ంచ  ౖప ణ  అ వృ  ర ల  మ య  వృ  ణ  ార కమ లను 

అం సుం . ఇ   , ి ట ట, ఇన ష  ట ా ల , టౖ  మ య  ా ణం వంట రం ాలల  

ణను అం సుం . 



దూర ద  ందం   18.16     ఆ ర  ార న శ లయం  

 

5. మ  సమ ఖ : మ  సమ ఖ  అ  ద  మ య  అవ ాహన ా మ ళలక  ా ారత 

క ంచ  ఉ ే ం న ార కమం. రయ త క ప యలల  మ ళల గ ా మ  

త ంచ  మ య  ా  యకత  ౖప ణ లను ం ం ంచ  ఇ  మ  స ి, 

స యం స యక బృం ల  (SHGల ) మ య  కమ ట-ఆ త సంసలక  (CBOs) ణ 

మ య  ామర  ా ణ మదత ను అం సుం . 

6. జ య ా ణ వ ా  ష  (NRLM): NRLM ా ణ ాం ల  మ ళలక  స యం 

స యక బృం ల  (SHGల ) మ య  ామ సంసల (VOs) ా ౖప ణ వృ  మ య  

వ వ ాపక ార కమ లను అమల  ేసుం . ఇ  వ వ ాయం, ప షణ, హసకళల  మ య  ఫ  

ా ిం   స  ధ వ ా  రం ాలల  ణను అం సుం . 

7. స రజయం  ామ స  ా  జన (SGSY): SGSY స యం-స యక బృం ల  (SHGల ) 

మ య  ఇతర అటడ గ  వ ాలక  ెం న మ ళలక  ఆ య-ఉత  ార కల ాలను ేపటందుక  

ణ, ఆ క స యం మ య  మ టం  మదత ను అం సుం . ా ణ మ య  పటణ ాం ల  

మ ళల  స యం ఉ ా  మ య  సూ  ప శమలను త ంచడం  ల ం. 

8. ఆంధప ే   బ  వ  ా  ఆప ట  ౖ  ా ష  (APBCFC): APBCFC నుకబ న 

తరగత ల  మ య  ఆ కం ా బల న వ ాలక  ెం న మ ళలక  ౖప ణ వృ  మ య  ణ  

ార కమ లను అం సుం . ఇ  మ ళల  వ వ ాపకత మ య  ఆ క ా ారతను త ంచ  

ఆ క స యం మ య  స య వలను అం సుం . 

9. ఆంధప ే  ాష హసకళల అ వృ  సంస (APSHDC): APSHDC మ ళల  ాంప య హసకళల  

మ య  ే వృత ల ౖప ణ లను త ంచ  ౖప ణ  అ వృ  వ  ా  ల , ణ ార కమ ల  

మ య  పదర నలను ర సుం . ఇ  హసకళల , ే త, ఎంబ డ , క ండల  మ య  ఇతర 

ాంప య ే పనులల  ణను అం సుం . 

ఆంధప ే  ల  ఈ పథ ాల  మ య  ార కమ ల  మ ళలక  ా  వ ా  అవ ా ాలను 

ం ం ంచ , వ వ ాపకతను త ంచ  మ య  ా  ామ క-ఆ క ా ారత 

మ య  యసు క  ోహదప ేందుక  సంబం త ౖప ణ ల , జ నం మ య  వనర ల  సన దం 

ేయడంల  లక ాత ి ా . 
 

మ  ా ారత ల ం ా ంద పభ త  పథ ాల  

ద , ఆ గ ం, ఉ ా  మ య  ాం క సం మం  స  మ ళల అ వృ  సంబం ం న 

ధ అం ాలను ప ష ంచ  ఆంధప ే  (AP)ల  మ ళల ా ారత ల ం ా అ క ంద 

పభ త  పథ ాల  అమల  ేయబ . APల  మ ళలక  ప జనం ేక   పమ ఖ ంద 

పభ త  పథ ాల  ఇక డ ఉ : 

1. బట బ  బట ప  (BBBP) పథకం: ఈ పథకం ంగ అసమత ల తను ప ష ంచ  

మ య  బ కల ద  మ య  సం మ  త ంచ  ఉ ే ంచబ ం . ఇ  ంగ-ఆ త 
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వ ను ంచడం, ద క  ాప తను ర గ పరచడం మ య  బ కల ద  క  ామ ఖ త 

మ య  ా  హక ల గ ం  అవ ాహన క ంచడం ౖ దృ ి డ త ం . 

2. ప న మం  మ తృ వందన జన (PMMVY): PMMVY గ ణ మ య  ా ే  తల లక  ా  

దట డ సం ఆ క స యం అం సుం . తల ల  మ య  నవజ త వ లక  స న 

ష ా రం మ య  ఆ గ  సంర ణను అం ంచడం, త ా మ  మ య   మరణ ల ట ను 

త ంచడం ఈ పథకం ల ం. 

3. మ  శ  ందం (MSK) పథకం: కమ ట గ ా మ ం, అవ ాహన క ంచడం మ య  

ామ ా  ం ం ంచడం ా ా ణ మ ళలక  ా ారత క ంచడం MSK ల ం. ఇ  

మ ళల ామ క-ఆ క ి  మ య  యసు ను ర గ పరచ  ౖప ణ ం అ వృ , ఆ గ  

సంర ణ, ష ా రం, య స యం మ య  ం  వంట స య వలను అం సుం . 

4. ప  మం  సుర  మ తృత  అ య  (PMSMA): PMSMA గ ణ ీలక  ఉ త ౖద  ప ల , 

గ ారణ ప ల  మ య  ం  వల  స  సమగ పసూ  సంర ణను అం ంచడం ల ం ా 

ట క ం . సుర త న మ తృ  ా ంచడం మ య  మ తృ మరణ ల ట ను త ంచడం ఈ 

పథకం ల ం. 

5. షన   ీ : ఈ పథకం 6 లల నుం  6 సంవత ాల వయసు ల  ప  ే  తల ల ిలలక  

ే  క ా లను అం సుం . ఇ  సుర త న మ య  సరస న ిలల సంర ణ వలను 

అం ంచడం ా మ ళల ా క గ ా మ  మదత  ఇవ డం ల ం ా ట క ం . 

6. ప  మం  ఆ ా  జన (PMAY-అర  మ య  PMAY- ా ): PMAY గృహ య ట 

ా ణం, ప నర దరణ ల  ర గ దల సం అర లౖన ల ర లక  ఆ క స యం అం సుం . ఈ 

పథకంల  ల ర ల ా మ ళలక  ా న త ఇవ  మ య  గృహ సంబం త రయ లల  ా  

య జమ న ం మ య  గ ా మ  ా ంచ  బంధనల  ఉ . 

7. జ య ా ణ వ ా  ష  (NRLM): NRLM ద ా  ర ంచడం మ య  స యం 

స యక బృం ల  (SHGల ), వ ా  ర గ దల ార కల ాల , ౖప ణ వృ  మ య  ఆ క 

వల  మ య  మ  లక  ాప తను త ంచడం ా ా ణ ాం ల  మ ళలక  

ా ారత క ంచడం ల ం ా ట క ం . 

8. ాం -అ  ఇం య  ీ : ఈ పథకం మ  ా ా క తల , డూ  క ల ల  (SCల ), 

మ య  డూ  ెగల  (STల ) తయ , వల  ల  ా ార రం ాలల   ీ  ఎంట  ౖజ   

ా ించ  బ ంక  ర ణ లను సులభతరం ేసుం . మ ళల  స  అటడ గ  వ ాల  వ వ ాపకత 

మ య  ఆ క ా ారతను త ంచడం  ల ం. 

9. సుకన  సమృ  జన (SSY): SSY అ  ఆడ ిలల సం ఒక దుప  పథకం, ఇ  

ఆకరణయ న వ  ట  మ య  పను  ప జ లను అం సుం . ఆడ ిలల ద  మ య  ాహ 

ఖర ల సం ర ా క ఆ క పణ క మ య  దుప లను త ంచడం  ల ం. 
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ఈ ంద పభ త  పథ ాల  మ  ా ారత, ంగ సమ నత ం మ య  ామ క ే కలను 

త ంచడంల  ఆంధప ే  ాష పభ త ం ేసున  పయ లను ప  ే ా . ల  మదత  

మ య  వనర లను అం ంచడం ా, ఈ పథ ాల  ాషంల  మ ళల ామ క-ఆ క ి  

మ య  యసు ను ర గ పరచ  ోహదం ే ా . 
 

18.7 మ ంప  
 

మ ంప ల , ఆంధప ే  ల  మ ళలక  సంబం ం న ాష ల  ంగ సమ న  

త ంచడం, మ ళలక  ా ారత క ంచడం మ య  ా  ామ క-ఆ క యసు ను 

ం ం ంచడంల  బదతను ప ం ా . ౖప ణ వృ  ార కమ ల , వ ా  హక 

పథ ాల , ఆ గ ం మ య  ద  జ ా ల  మ య  ాం క సం మ ార కమ ల  స  అ క 

ార కమ ల ా, పటణ మ య  ా ణ ాం లల  మ ళల  ఎదు ంట న  న  అవస ాల  

మ య  స ాళను ప ష ంచ  ాష పభ త ం పయ సుం . 

ఈ ల  మ ళలక  వ గత మ య  వృ పర న వృ  అవ ా ాలను అం ంచడ  

ాక ం , మ ళల  రయ త క ప యలల  చుర క ా ాల ందుక , ా  హక లను 

ంచు వ  మ య  సమ జ  అరవంతం ా ోహదప ే ా వరణ  సృ ించ  

పయ ా . ధ రం ాలల  మ  ా ారత మ య  ంగ ప న సవం  ా న త ఇవ డం 

ా, ఆంధప ే  మ ళలక  ల ౖన, రవం మ య  ప గమ  సమ న అవ ా ాలను 

క ం ే మ ంత సమ న న మ య  స త సమ జ  ంచ  పయ సుం . 

మ ందుక  ాగడం, ఈ లను సమరవంతం ా అమల  ేయడంల  మ య  

పర ంచడంల  ాష పభ త ం తన పయ లను న ా ంచడం అత వసరం, అ  ఉ ే ం న 

ల ర లక  ేర క ల  మ య  మ ళల  మ య  బ కల ల ౖ స ష న ప ా  

చూ ల  చూసు ా . ర సమ జ సంసల , ౖ  రంగ ాట ర ల  మ య  కమ ట 

యక ల  గ ా మ  ం ం ంచడం ా, ఆంధప ే  మ ళల హక ల  మ య  ంగ 

సమ నత ం క  ారణ  మ ంత మ ందుక  సు ళ  వనర ల  మ య  ౖప ణ  

ఉప ంచు వచు ,  ా ిత లంద  ప ాశవంత న మ య  మ ంత సంపన న 

భ ష త క  మ రం సుగమం ేసుం . 
 

18.8 నమ  పశ ల  
 

1. రత ేశంల  మ  సం మంల  పణ ా సంఘం ాతను వ ంచం ? 

2. మ  ా ారత సం జ య పణ క వ ంచం ? 

3. ఆంధ ప ే  ల  మ  సం మ ార కమ ల గ ం  ాయం ? 

        స . . ధనల  



ాఠం-19 

క ట ంబ య ానం ాత 
 

ల మ ల  

క ట ంబ య ా ల  మ య  వల చ త మ య  ాపన మ య  క ట ంబ య ానం క  

ధులను వ ంచడం ాఠం క  ల ం 
 

ా ణం 
 

19.1 ప చయం 

19.2 క ట ంబ య ా ల చ త మ య  ాపన 

19.3 క ట ంబ య ానం క  వ వ ాల , వల  మ య  ధుల  

19.4 క ట ంబ య ా ల  ర ం ే సుల వరం 

19.5 ా య  ి  షయ లల  క ట ంబ య ా ల ాత 

19.6 మ ంప  

19.7 నమ  పశ ల  
 

19.1 ప చయం 
 

క ట ంబ సంబం ల  మ య  గృహ సమస లక  సంబం ం న చటపర న షయ లను 

ప ష ంచ  ప ే క న ర  ను అం ంచడం ా మన సమ జంల  క ట ంబ య ానం 

లక ాత ిసుం . క ల , ిలల సంర ణ మ య  ా భరల మదత క  సంబం ం న 

ా లను ప ష ంచడం నుం  దతత, సంర కత ం మ య  గృహ ంస వంట షయ లను 

ర ంచడం వరక , క ట ంబ య ానం క ట ంబ హక ల , బ ధ తల  మ య  యసు ను 

సమ ంచడంల  మ లసంభం ా ప ేసుం . 

 ప న గంల , క ట ంబ య ానం య న మ య  సమ న న ా లను 

ం ం ం ే ాథ క ల ం  ప ేసుం , అ ే సమయంల  ాల న  వ క ల, మ ఖ ం ా ిలల 

క  ఉతమ ప జ లక  ా న త ఇసుం . ఇ  సం ష న క ట ంబ ైన  క  మధ వ ా, 

ా ఖ త ా మ య  య త ా ప ేసుం , సు తత ం మ య  ా కత  ే ాల  

క న ప ిత లను  ేయ  పయ సుం . 

ా ాంశంల , క ట ంబ య ానం ప వరన, సంఘరణ మ య  దుర లత  సమయ ల  

క ట ంబ ల  మ రదర కత ం, స షత మ య  యం సం ఒక అభయ రణ ం ా ప ేసుం .  

బహ మ ఖ ాత చటపర న ర క  ం  స ం ం , ం , మధ వ త ం మ య  వనర ల 
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సమన యం వంట న  ాతలను క  ఉంట ం , అ  ఆ గ కర న క ట ంబ ైన  లను 

ం ం ంచడం మ య  ర ా క ిర  త ంచడం పట దృ ి ా ం . 

ఎప టకప డ  అ వృ  ెందుత న  ామ క  ల , క ట ంబ య ానం క ట ంబ 

బం ల ప తతను ా ా ేందుక  తన బదతల  ిరం ా ఉంట ం , రవం, రవం మ య  స న 

ప య క   వ క ల మధ  సంబం ల క  సం షతలను  ేయ  వ క లను 

శ వంతం ేసుం . య వ వస క  మ లసంభం ా,  ామ ఖ తను అ ా ెప లమ , 

మన సమ జం క  ా  క  ఆ ర న కర ణ, సమగత మ య  యం క  ల వలను 

క  ఉంట ం . 
 

19.2 క ట ంబ య ా ల చ త మ య  ాపన 
 

క ట ంబ య ానం చటం, 1984 ా  ల ల ా ాహ ా లక  ాం య త న, 

సమ న న మ య  ామరస ప ర క ప ా రం  క ట ంబ య ా  ా ించ  

అం సుం .. య ా లక  య న మ య  య న సమస ల ప ా ా  లర 

ా స యం అం ంచబ ం . 

 1984  మ ందు ాహం మ య  క ట ంబ వ వ ాలక  సంబం ం న అ  ా లను 

ా రణ ి  ర ల  ర ం ే . ి  ర ల ౖ ఇప ట  రం ఉన ందున, క ట ంబ 

సమస ల ప ా ా  అ ా రణ న ాలం పట . 

 ల  క ష  తన 59వ క (1974)ల  ల యమ ల  సరళం ా ఉం ే ప ే క ర ల 

ఏ ా ట క  ి ార  ే ిం . అట వంట ర ల  పసుతం ఉన  ి  ర ల నుం  న న 

ా క  దశలను అనుస ంచవచ  మ య  అట వంట ర ల  రణ ారం  మ ం ే 

ప ా రం సం స త క న పయ ల  ేయ ల  క  ల  క ష   ె ి ం . 1975ల , 

'క ట ఆ   ట  ఆ  ఉ ' 'క ట ంబ ' సంబం ం న అ  షయ లను ా 

ప ష ం ల  ి ార  ే ిం . 

 అందు ేత, ాహం మ య  క ట ంబ వ వ ాలక  సంబం ం న ా లల  ా  

త ంచ  మ య  ఘ ప ా ా  సుర త న ఉ ేశ ం  క ట ంబ య ా ల 

ాపన సం 14 ంబ  1984న రత ార ంట  ”  ా  ర ల చటం”ను ర ం ం ం . 

 మ ప  ఉన  షయ ల . 

 అ ే క ట ంబ య ా ల చటం 1984 అమల ల  వ నప ట , ధ ప ాల  ారణ ల 

వల నూ  స  అ క ా ాల  క ట ంబ య ా ల  ా ించబడలదు ల  క ట ంబ 

య ా ల  సమరవంతం ా ప ేయలదు మ య  క ట ంబ ా లను ా రణ ి  

ర ల  ర ంచడం న ా ం . పసుతం అ  ా ాల  ాహం మ య  క ట ంబ 
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వ వ ాలక  సంబం ం న ా లను ప ష ం ేందుక  ప ే క క ట ంబ య ా ల  

ఉ .  సంబం త చట ల  

 ందూ ాహ చటం 1955 ర య జ ల  జ ట  వ సుం  మ య  ందూ, బ ద, 

జౖన ల  ిక ల మధ  ాహం మ య  ఇతర ౖ ా క సమస లక  సంబం ం న చట  

యం సుం . ఇ  మతం ప ారం మ ిం, ియ , ా  ల  య దులక  వ ంచదు. 

 ందూ ట మ య  ా య  ి  చటం, 1956 అ  ందువ లల  ట మ య  

సంర క  సంబం ం న చట  యం ం ే చటం మ య  ందూ దతత మ య  

ర హణ చటం, 1956 అ  ందువ లల  దతత మ య  ర హణక  సంబం ం న చట  

యం ం  ేచటం. 

 ప ే క ాహ చటం, 1954 అ  ష సంద ా లల  ా  ప ే క ర ా  అం ం ే చటం. 

ష  ా ా  జర ప వ  ఈ చటం రత ేశంల  ాహం ేసుక  

ందువ ల , ందువ ల  ా ార  మ య  ే య ల  తమ వ గత చట ల ప ారం ఆ ర 

ా లను ి ార . 

 ా  ాహం మ య  క ల చటం, 1936 అ  రత ేశంల  ా ల మధ  ాహం, 

ర హణ మ య  ఇతర ౖ ా క సమస లక  సంబం ం న చట  యం ం ే చటం. 

 ర య సవ ాహ చటం 1872 మ య  క ల చటం 1869 రత ేశంల  సవ ల మధ  

ా ల , ర హణ మ య  ఇతర ౖ ా క సమస లక  సంబం ం న చట  యం ం  ే

చట ల  మ య  

 మ ిం పర న  ల  (ష య ) దరఖ సు చటం, 1937, మ ిం ా ల రదు చటం, 1939, 

మ ిం మ ళల  ( క ల హక ల ర ణ) చటం, 1986 మ య  మ ిం మ ళల  ( ాహ 

హక ల ర ణ) చటం 2019 వ ా . రత ేశంల  మ ింల . క ట ంబ య ా ల చటం 

1984 క   సంబం త బంధనల  

  3 ా  ర ల ాపన సం అం సుం . ాష పభ త ం ర  సంప ంప ల  జ  ి

ట ి ష  జ  ే ిన త ా త ప  ల ల జ  టన ాం  క ట ంబ య ా  

ఏ ా ట  ేయవచు . ాష పభ త ం అవసరమ  ం ే ధం ా ాషంల  ఇతర ాం లక  

క ట ంబ య ా లను క  ఏ ా ట  ేయవచు . అల  ాష పభ త ం, ర  

సంప ం న త ా త, ట ి ష  ా, క ట ంబ య ానం క  అ ార ప  స ం ే 

ాంతం క  ా క ప త లను  మ య  ఎప ై , అట వంట ప త లను 

ంచవచు , త ంచవచు  ల  మ ర వచు . 

  4 క ట ంబ య ా లక  యమ ర ల ా య ంచబ ే యమ ర లక  

అరతను అం సుం . -  4 స  ా  (3) ప ారం, ఒక వ  జ ా య మ ా  అరత 

ందలడ : - (ఎ) క సం ఏడ  సంవత ాల  రత ేశంల  యపర న ా ా లయం ల  

టబ న  సభ  ా ా లయం ల  చటం ౖ ప ే క ప జ నం అవసరమ  య య  ల  
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ాషం ంద ఏ ై  ; ల  ( ) క సం ఏడ  సంవత ాల  ర  ల  వర స ా ండ  ల  

అంతకంట ఎక వ ర లక  య ా ా ఉ ర ; ల  ( ి) రత ప న యమ  క  

సమ , ంద పభ త ం సూ ం ే ఇతర అరతలను క  ఉం  - స  ా  4 మ  

యమ ర లక  ా న త ఇవ బడ త ం  మ య  ప  పయ  కట బ  ఉన  వ క ల  

ా ంచ  ప  పయత ం ేయ  ాహ సంసను ర ంచడం మ య  సంర ంచడం 

మ య  ిలల సం మ  త ంచడం అవసరం మ య  ా  అనుభవం మ య  ౖప ణ ం 

ారణం ా ా లను ా  మ య  ం  ా ప ష ంచ  త ంచ  అరత 

ం ర . - 62 ఏళ వయసు  వ న త ా త ఏ యమ  క ట ంబ య ానం 

యమ ా య ంచలర  ల  న ా ంచలర . 

  5 & 6 ప ారం, ా  ర ల  తమ ధులను సమరవంతం ా అమల  ేయడం సం 

ాం క సం మ ఏజ ల , ల  ల , అ ార ల  మ య  క ట ంబ య ా ల ఇతర 

ఉ ో గ లను ాషం య ంచవచు . 

  7 క ట ంబ య ా  ల  జ  మ య  ల  జ  అ నంల  ఉన  ి  ర లక  

ఉన  అ ా ాలను క  ఉంట ం . క ట ంబ య ా ల ా ర ంచబ ే సుల వ ా  

క  ఈ గం అం సుం . మ  ా  ర ల  ర ం ే సుల ర ాలను   ల   

ే ామ . 

  8 క ట ంబ య ానం ా ించబ న ాంతంల  ఇతర ి  ర  ల   క ట ంబ 

య ానం అ ార ప  క  ఉన  సులను ప ష ంచక డదు. క ట ంబ య ా ల 

ా ర ంచబ ే అ  సుల  అట వంట ాం  క ట ంబ య ా  ా ిం న 

త ా త క ట ంబ య ా లక  బ  ేయబడ . 

  9 ా  సంబం ం న  ల ౖ మ ంత మ ందుక  ాగ  మ ందు ా క ట ంబ 

య ానం తప స ా ట  ం  క  వ ే ల  పయ ం . 

  11 ర  స త ంద  ం న సందర ంల  ల  క ట ంబ య ానం మ ందు సు 

రణను ా  నట ే ాల  ఉంచవచు . 

  12 ర  ా అవసర న ట ౖద  మ య  సం మ ప ణ ల స య  క  చటం 

అం సుం .  13 ప ారం హక క  సంబం ం న ప ల  యపర న ా  

అడగలవ  ా  య ప జ ల సం య ానం య ప ణ  అ క  క  

య ంచవచు . క ట ంబ య ానం క  అ ార ప - ా   & ీజ  ా 

ర ంచబ ే సుల వరం 

 ీజ - ా  ర ల చటంల   10 ప ారం (1) ి  ీజ   మ య  పసు  

అమల ల  ఉన  ఏ ై  ఇతర చటం క  బంధనల  ా  ర ల  ాల  మ య  

ీ ం  లక  వ ా  మ య  అ  ప గణంచబడ త ం  ి  ర ా ఉం  మ య  

అట వంట ర  క  అ  అ ా ాలను క  ఉంట ం . (2) న  ీజ   క  
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బంధనల  ల   ంద ర ం ంచబ న యమ ల , Cr.PC క  IX అ యం ంద 

(త దండ ల , ర  మ య  ిలల ర హణ  వ వహ ంచడం -  125-128 Cr.PC) ంద 

ీ ం  లక  వ ా . క ట ంబ య ానం. (3) క ట ంబ య ానం ఏ ై  క ట ంబ 

షయ  సంబం ం  ట  ం  క  ా ాల  ఉ ేశ ం   స ంత  క  

త ంచవచు . 

  7 క ట ంబ య ా ల  అ ార ప  క  ఉన  సుల ం  వ ా  అం సుం . 

(ఎ) ాహం న న  మ య  న న ా పకటంచడం ల  ాహ హక లను 

ప నర ద ంచడం ల  యపర న భజన ల  ా  రదు ేయడం సం ా  

సంబం ం న ా ల మధ  ా ల  రణ; ( ) ాహం క  ెల బ ట  ల  ఏ ై  

వ  క  ౖ ా క ి  సంబం ం న క ష  సం ా/ ీ ం ; ( ి) ా ల ఆ ి  ల  

ా ల  ఎవ  సంబం ం  ా  సంబం ం న ా ల మధ  ా/ ీ ం ; ( ) 

ౖ ా క సంబంధం నుం  ఉత న మ  సందర ంల  ఆర  ల  ఇంజ  సం ా ల  

రణ; (ఇ) ఏ ై  ిల ాడ /వ  క  చటబదత గ ం  ఒక ా ల  క ష  సం 

రణ; (ఎ ) ా ల  ర హణ సం న ా ంప ; (g) వ  క  సంర కత ం ల  

ఏ ై  న  క  కస  ల  య  క  సంబం ం  ా ల  రణ.  7(2) ప ారం 

క ట ంబ య ా ల  Cr.PC క  IXవ అ యం ంద దట తరగ  ెం న  

ా ర ంచబ ే అ ార ప  మ య  ఏ ై  ఇతర చటం ా అం ంచబ న ఇతర 

అ ార ప  క  ఉప ంచుక  అ ారం క  ఉంట ం . 
 

క ట ంబ య ాన చటం, 1984 క ట ంబ య ా ల చటం, 1984 14 ంబ  1984న 

రత ేశంల  క ట ంబ య ా లను ఏ ా ట  ేయడం ా ాహం మ య  క ట ంబ 

వ వ ాలక  సంబం ం న ా లను సత ర ప ా ా  మ య  ా  త ంచ  

ర ం ంచబ ం . 
 

క ట ంబ య ా ల ల ల  ఏ ట? 
 

క ట ంబ య ానం క  ల ల : 

1. సత ర యం అం ంచ  మ య  క ట ంబ సులను లౖనంత త ర ా ప ష ం ేందుక . 

2. ా  సంబం ం న ా లల  ా  మ య  మధ వ  త ంచ . 

3. క ట ంబ సంబం లను ా ాడ . 

4. తక వ వ వ ల  క ట ంబ సమస ను ప ష ంచ . 
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ఎల  ఉం క ట ంబ య ానం ఏ ా ట ? 

క ట ంబ య ాన చటం 1984ల   3 ప ారం, 1 య  జ  టన నగరంల  

ల  ాష పభ త ం  ా ిం ల  ం ే ఏ ాంతంల ౖ  ఈ ర లను ా ిం ల  

అం సుం . 

ప ే క ప ా ప ాలను అం ం ే ఏ క చట  ా ీ ం  అంట ర . నరం, ఒక ళ ా  

ర  మ ందు మ ట డక డదనుక ంట సుల . అతను  ష  ేయగలడ . మ య  ను 

ాథ క ా ం ా ర ల  సమ ంచవచు . 

మ  రత ేశంల  తం క ట ంబ య ా ల గ ం  మ ట ేటప డ  438 

క ట ంబ య ా ల  సంవత ా  న ం ా ఉంట . 
 

19.3 క ట ంబ య ానం క  వ వ ాల , వల  మ య  ధుల  
 

క ట ంబ య ానం క ట ంబ తం క  సు త న ా  ల  తల ే జటల న 

షయ లక  మదత  మ య  ప ా ర మ రం ా ల సుం . క ల  మ య  ై  కస  నుం  

దతత మ య  గృహ ంస వరక  అ క ర ాల సమస లను ప ష ంచ  ఆ ేశం , క ట ంబ 

య ానం క ట ంబ సంబం ల ప తతను ా ా ేందుక  అం త న ఒక మ ఖ న సంస ా 

వ వహ సుం , అ ే అ  ప యం ఉన  ా ల సం మ  భ ా ఇసుం . 

 ప న గంల , క ట ంబ య ానం య  ర ంచడం మ య  ప వరనల  

ఉన  క ట ంబ ల ప ే క అవస ాలక  అనుగ ణం ా ప ే క వలను అం ం ే బ ధ తను అప ం ం . 

య ానం తన బహ మ ఖ నం ా, ామరస ప ర క న ప ా ాలను సులభతరం 

ేయ , సంఘరణలను త ంచ  మ య  స ాల  ప ిత ల మధ  క ట ంబ ల యసు ను 

త ంచ  ర ం ం న వల క  సమగ ణ  అం సుం . 

క ట ంబ య ానం క  ధుల  వలం చటపర న ర క  ం న , ఆ గ కర న 

క ట ంబ గ లతను ం ం ంచడం మ య   క ం ే వ క ల హక లను ప ర ంచడంల   

బదతను ప ం ం ే ాతల క  ను క  ఉంట . మధ వ త ం మ య  ం  వలను 

అం ంచడం నుం  త దండ ల  ార కమ లను సులభతరం ేయడం మ య  ర  ఉతర లను 

అమల  ేయడం వరక , క ట ంబ య ానం వ క ల మధ  సంబం ల  మ య  చటపర న చర ల 

సం షతలను  ే  క ట ంబ లక  లక వనర ా ప ేసుం . 

క ట ంబ య ానం మదత  మ య  మ రదర కత ం క  బ సట ా ల సుం , 

క ట ంబ ల  ప ా  తక , మ ి తను కను న  మ య  ఉజ ల భ ష త  ౖప  

మ ా  ర ం ంచ  ఒక కర ణ మ య  సమ న న ర  ను అం ం . యం, సమగత 

మ య  య సూ ల పట అచంచల న అం త వం ా, క ట ంబ య ానం క ట ంబ ల 
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యసు  మ య  క ట ంబ బం ల ప ర ణక  మ  ామ క బదత క  గ ం ె వద ఉన  

ల వలను క  ఉంట ం . 
 

క ట ంబ య ానంల  ప ష ంచబ న షయ ల : 

1. ాహం రదు సం . 

2. ంపత  హక ల ప నర దరణ 

3. య భజన. ాహ రదు. ఏ ై  వ  క  ౖ ా క ి  క  పకటన. 

4. ౖ ా క ఆ ి షయం. 

5. ర హణ క  ా. 

6. సంర కత ం. 

7. ిలల సంర ణ. 

8. ిలలక  య . 

9. ాహ షయ లల  ధం సం దరఖ సు. 

10. ందూ ట మ య  సంర క చటం 1956 ప ారం ిలల సంర ణ చటబదత. 
 

క ట ంబ య ానంల  అందుబ ట ల  ఉన  వల : 

1.  క  ల : ర  ార ల గ ం  మ య  ార  ఎల  ర సు ర  అ   గ ం  

మ ంత ెల సు వ  ఇ  ఉప గపడ . ార  ా  ర  ా లండ  ల  మ య  

డూ  ల ౖ మ ంత మ ర శం ేయవచు . 

2. స యం-స య ం ల : ార  ీ య- ా ధ  వ క లక  వనర లను అం ార  మ య  

 ామ , ర  ప య ౖ ణ మ య  చటపర న ార  లను ప  ేయడంల  స యం 

ే ార  ా  ార  ఎట వంట య సల ను అం ంచర . 

3. మధ వ త  వల : ార  కస  సందర న సమస లను ప ష ంచడంల  త దండ ల  మ య  

ిలలక  స యం ే ార . ౖ  మ య  ప న ఒప ం  ేయ  ా  ప ాతం 

ల  మధ వర ల  అం ంచబ ర . 

4. ర  ా ఖ తల : క ట ంబ య ా ల  ప యను సులభతరం ే ా  మ య  ర ల  

ష ఒక అవ ధం ా ఉంట ం  ాబట ఆం తర మ ట ే ా  ా ఖ తను ఏ ా ట  ే ార . ప  

ాషం ఈ స య  దరఖ సు ేసు వ  మ య  ీ క ంచ  టౖ  లౖ  ౖ 

మ రదర ాలను క  ఉం . 
 

క ట ంబ య ానం క  ధుల  

 క ట ంబ య ానం ట  ం  సం వ ే  ా లక  స యం ేయ  మ య  

ఒ ి ంచ  పయ సుం . 



దూర ద  ందం   19.8     ఆ ర  ార న శ లయం  

 ఒక ప ా ా  స త క న అవ ాశం ఉంద  ర  ; అప డ  య ానం ఒక 

ప ా ా  ావ  పయ లను ారం ంచ  స త ంద  ం న ాల  

రణను ా  యవచు . 
 

అ ీ  ేయం  

క ట ంబ య ానం ఆ ం న ప  ర  ల  ఉతర  నుం  ర క  అ ీ  ఉంట ం . 

ఏ ే , న  ీజ   ప ారం ర ల , ిలల  మ య  త దండ ల ర హణక  

సంబం ం న ీ ం  ల ంద ా ల సమ  క ట ంబ య ానం ఆ ం న  ల  ఆర  ౖ 

ఎట వంట అ ీ  ఉండదు. 
 

వ గతం ా క ించడం తప స  

ా  ర ల  వ గత జర  తప స . య ా  ా ా ంచ  ా లక  అరత 

ఉండక డదు. ా  స యం ా పత  తమ ాదనను మ ందుక  ే ా . 
 

మ క ా ం మ య  అ ిడ  క  ార ల  

ా  ఏ  ే ా ో  ర  ా  ేసుం  మ య  ాండం సంతకం ేయబడ త ం  మ య  

ా  ల  గం అవ త ం . అ ిడ  ల  ఉన  ాస ాల గ ం  ఎవ  ా ల దరఖ సు ౖ ర  

అట వంట వ  ి ిం , ప ంచవచు . 
 

ఓవ  ం  ఎ  ఉం ేల  చటం ేయం . 

ఈ చటంల  బంధనల  పసు  అమల ల  ఉన  ఏ ై  ఇతర చటంల  ఉన  ాట  ర దం ా 

ల  ఈ చటం ాక ం  ఏ ై  చటం ా ప తం ే  ఏ ై  పద  ప తం ే ా . 
 

ర  

క ట ంబ య ానం క  ర ల  సు క  సం ప పకటన, రయ  సంబం ం న 

ా ం , ౖ రయం మ య  అల ంట రయ  గల ారణ ల  ఉంట . 
 

ప త ల  

ప  ర  ల  ఉతర  నుం  ర క  అ ీ  ే , క ట ంబ య ానం ా మధ ంతర ఉతర  

ా  తప స ా 30 లల ప  ఖల  ేయ . 
 

19.4 క ట ంబ య ా ల  ర ం ే సుల వరం 
 

ాహ రదు & యపర న భజన 

ందూ ాహ చటం 1955, ా  ాహ & క ల చటం 1936, క ల చటం 1869 

మ య  ప ే క ాహ చటం 1969 వంట ధ చట ల ప ారం ా  ( ా రణం ా క ల  
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అ  ిల ార ) యపర న భజన మ య  రదు  మం ర  ే  అ ారం క ట ంబ 

య ా లక  ఉం . మ ిం ర ల  ష య  చటంల   2 ప ారం మ య  మ ిం ా ల 

రదు చటం 1939 ప ారం క ల సం ి  ర లక  దరఖ సు ేసు వచు . మ ిం చటంల  భరల  

క ల  (తల ) మం ర  ేయ  ప ే క బంధనలను క  ఉ ర  మ య  అ  అ ార 

ప ల  ావ . క ట ంబ య ా ల . 
 

ర హణ 

ందూ ాహ చటంల  Cr.PC  24 & 25  125 ంద బ త ర , ిలల  

మ య  త దండ ల  క ట ంబ య ా లక  దరఖ సు ేసు వచు , అల  తనక  ను ా భరణం 

ేయల  భర ర  భ ంచగ ే ర  నుం  భరణం  ేసు వచు . ఆల  ె . అ ే ా  

ాహం & క ల చటం 1936 మ య  క ల చటం 1869 ప ారం భరణం  ే  ర  

హక ల  గ ంచబ . మ ిం మ ళల  ( క ల హక ల ప ర ణ) చటం 1986ల   3 

ప ారం మ ిం ర  భరణ   ేయవచు . అ ే, ఈ ా క ట ంబ య ా ల మ ందు 

ఖల  ేయబడదు. 1986 చటంల   5 మ ిం దంపత లక  Cr.PC  125-128 ా 

ా ంచబ ే అవ ా ా  క  ఇసుం , ఈ ఎం ికను దట రణల  దంపత ల  సంయ కం ా 

ఉప ంచు వచు . 2011  18, 2020న న  అ ీ  నం. 192ల  ఆ ంచబ న ాణ  

న  వ  ా సు  హ  ీ అ  సులల  ఒక మ ిం ర  క ట ంబ య ా లను 

ఆశ ంచవ  ల  అ  అంశం ౖ సు ీం ర  ఇదర  యమ ర ల బం  క  ాయ ల  

ఉ . 1986 చటం ప ారం ంట   ేయ . మ ిం ర ల  1986 చటం 

ప ారం క ట ంబ య ా ల మ ందు భరణం సం దరఖ సు ేసు వచ  యమ  ఒకర  

అ ాయప ర . ాయ ల  మ య  సు ీం ర  ధ ా సనం క  ష ర ల ారణం ా 

ఈ అం ా  ద బం  క  ఫ  ే ార . క ట ంబ య ా ల  ర ం ే సుల వరం 
 

ిలల సంర ణ మ య  సందర న హక ల  

బ త త దండ ల  ిలల కస  ల  ిలలను కలవ  సందర న హక ల  ర త  

క ట ంబ య ా  దరఖ సు ేసు వచు . కస  మ య  సందర న హక ల సం దరఖ సుల  

ా య  & ార ల చటం 1890, ందూ ట & ా య  ి  చటం 1956, ర య క ల 

చటం 1869 ంద ఖల  ేయబ . 
 

ఆ ి ా ల  

ా  సంబం ం న ా ల ఆ ి  సంబం ం న ా ల ౖ క ట ంబ య ా ల  

అ ార ప  క  ఉంట . క ట ంబ య ానం ాను ీ క ంచ  ల  ఆ ి ా లక  

సంబం ం న రణక  అవసర న ండ  షరత ల : -అట వంట ాదం ా  సంబం ం న 
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ా ల మధ  మ త  ఉత న  ఉం ; - ాహంల  ఏ ప  ెం న ా  ఆ ి  సంబం ం  

అల ంట ాదం తల  ఉం . 
 

గృహ ంస 

గృహ ంస చటం 2005 ప ారం ా రణం ా ఖల  ే  ట  ఆర  ల  (  18), ాస 

ఉతర ల  (  19), మ ట   (  20), కస  ఆర  ల  (  21) మ య  ప రం 

ఆర  ల  (  22) ా  ేయ  బంధన ఉం . సంబం త ియ   మ ందు. గృహ 

ంస చటంల   26, గృహ ంస చటంల   18 నుం  22 వరక  ఏ ై  ఉపశమ  

ర య ానం, క ట ంబ య ానం ల  న  ర ల  ఏ ై  యపర న రణల  

రవచు , అ ే ల  వరక  రణల  యవ వస మ ందు ఖల  ేయబడ  క ట ంబ 

య ా ల అ ార ప  DV చటం 2005 ప ారం స షం ా ర ంచబడలదు ాబట  

న  వ వ ాలను ర ార . 
 

19.5 ా య  ి  షయ లల  క ట ంబ య ా ల ాత 
 

రత ేశంల  క ట ంబ య ా ల  క ట ంబ య ా ల చటం 1984 ా 

ా ించబ , ఇ  న  క ట ంబ షయ ల నుం  ఉత న మ  ా లను ా  ప య ా 

త ర ా ప ష ం ే ప న ల ం. పసుతం రత ేశం అంతట  785 క ట ంబ య ా ల  ఉ  

( లౖ 2023) మ య  అ ే ఉ ేశ ం  ా ల సత ర ప ా రం సం 14వ ఆ క సంఘం అట వంట 

మ  ర లను ఏ ా ట  ేయ ల  సూ ం ం . క ట ంబ య ా ల  అ క ాహ ా ల ౖ 

అ ార ప  క  ఉంట , ాటల  సంర కత ం ఒకట.  అ ార ప  క ట ంబ య ా ల 

చటం 1984ల  అ యం 3ల  స షం ా ర ంచబ ం  మ య   ా  7 స  ా  g 

సంర కత  షయ లల  క ట ంబ య ానం క  అ ార ప  గ ం  చదువ త ం . 

ాబట సంర కత ం అంట ఏ ట అ   గ ం  మ ట డ క ం ం, ాబట ాథ కం ా ర  

సూ ం నట ా సంర క డ  అంట తనను ను ల  తనను ను చూసు ల  వ  పట చటపర న 

అ ారం మ య   క  ఉన  వ , అసమర వ  న  ావచు  ల  ౖకల ల న  వ ,  

ారణం ా అతను తనను ను చూసు లడ . ఈ చర  సం మన  మనం న  క  సంర ంచ  

ప తం ే ామ . 1951 ట ందూ జ ట మ య  ా య  ి  చటం న  ను 18 

సంవత ాల  ప  ేయ  వ ా ర ం ం . అతను ల  ఆ  మ న ికం ా మ య  ా రకం ా 

అప పక ం ా మ య  ా  స ంత సంర ణను సు లనట  చూడబడ ర  మ య  అందువల 

ా  ించ  ా  ఎవ  సంర ణ అవసరం. ా ా త , య ియ  మ య  అ క  

పపం  న ం ా రత ేశంల  మనక  ష న సంర క చట ల  ఉ , ఇక డ సంర కత ం 

సు ఆ రం ా ర ంచబడ త ం . 
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రత ేశంల  త దండ లను ిలల సహజ సంర క ల ా ప గణ ార . ప ే ం  మనల ంట 

ితృ ా మ  సమ జం మన చట లల  క  ప ం సుం , రత ేశంల  తం  ిలల క  ఏ క 

చటపర న సంర క డ  మ య  అతను అ  ప న రయ లను సుక ంట డ , అ ే తం  

ామర ం ల  ప ంల  చటం క  మ ర ను అం సుం .  ర దం ా, త  ం  ఉన ంత ాలం 

డక  సంర క ా ా ఉంట ం  మ య  ఆ  తన ా ా  మ ర క  ల  ఏ ై  డను 

దతత సుక న ప ట   ి యలమ . రత ేశం ల  ౖ ధ ం  క న ాల న ేశం 

అ  మనక  ెల సు ాబట,  అనుగ ణం ా మనక  ర  వ గత చట ల  క  ఉ  

మ య  అందువల సంర కత ం మ య  కస  షయ ల సం క  మనక  ర  చట ల  

మ య  యమ ల  ఉ , ధ ట వ క ల సం ల  మనం ఒక సంఘం ా ేరవచు . ఒక 

ష మ  అనుస ంచడం. ఈ షయం సం మ  ా య  ి  మ య  ార ల చటం 1890, 

ందూ ట మ య  ా య  ి  చటం 1956, ఇ ా  పర న  ల , ియ  మ య  ా  

ల  వంట మ ర ల  చట లను క ం మ . బ లల హక ల ౖ ఐక ాజ స  ఒప ందం ౖ 

రత ేశం క  సంతకం ే ిం  మ య  ాట  ప ర ంచ  చర ల  సు ాల  కట బ  

ఉం . ాహ ా ల షయంల  ఎలప డూ ఒక మ ఖ న పశ  ర క  అడగబడ త ం , ఎవర  

ిలల సంర ణను సుక ంట ర . ఈ పశ  మనసు ను క ం ే , ఎందుకంట ిలల తం అ వృ ల  

త దండ ల  ఇదర  సమ న న ాతను ి ార  మ య  ాపం ార  ార  తమ ాత 

ించ  ౖ ా క క ట ంబ ా  ారన ే ార . 

న తనంల , త దండ ల  ల   ఊ ంచు వడ  న  ిల ా  ద భయం 

మ య  ార  ఈ ాదనల  మ య  సమస లను చూ ినప డ , వ  ా  త దండ లను ర  

ేయ   సుం , అ  ా  తంల  ల ైన ప ా  చూప త ం . మ  ఎవర  

ఉంచు ర  సమస  సం  త తండ ల  ఒక కర  అర సూ ాదనల  మ య  ిల ాడ  భ ం ే 

బ ధను ఊ ంచు ం . ా  చటం ఈ షయంల  ద ా ేయదు. త దండ ల భజన క  ఈ 

బ ధను త ంచడం చటం ఏ  ేయగలదు.  సం మ  క ట ంబ య ా ల  

ర ంచబడ త . ా  ర  ఏ ఇతర ి  ల  న  ర ల ల ా ఉండదు. ఇ  ా ర , 

న  అ ాయ లను సులభం ా ందగ  య ానం. క ట ంబ య ానం ల  న న 

 ఉప సుం , ఇ  ల  మ ఖ న , ఎందుకంట క ట ంబ షయం వలం ఇదర  

వ క ల ౖ ప వం చూపదు, అ  త న  ఇదర  వ క ల ౖ ప వం చూప త ం . క ట ంబ 

య ానంల  యమ ర ల ప ే క ౖఖ  ా రణ య ా లక  న ం ా ఉంట ం . క ట ంబ 

య ాన చటం 1984 అ  ప ణ ల , ౖదు ల  మ య  లర అవస ా  అం ం ే ఏ క 

చటం. 

క ట ంబ య ానంల  యమ  య త ా ాక ం  మధ వ  ాతను ి ార , 

ఇ  గ ా  క  న న అ ాయ లను ప నర ద సుం  మ య  ండ  ప ల  మ య  

ా  ిలల క  ఉతమ ప జ లను ర సుం . ా య  ి  సుల  క ట ంబ య ానం 
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అ ీ  క  దట య ానం ల  ట వరక  క ట ంబ య ానం ఏ ా ట  ేయ  ల  

ర లల . సంర క వ వ ాలల  క ట ంబ య ానం ిలలక  ఏ  ఉతమ న ో  చూసు ాల  

ంచబడ త ం . ా  ఇక డ ప  ం - ో  ాదు, ా  ర ల  క   ల  హ  

ఉ  మ య  లౖనంత త ర ా  ప ష ం . మ ంబౖ క ట ంబ య ానం క  స  

ఆ రం ా ఒక అధ యనం ం  ప లనలను క  ఉం . 

 ప  అ  సంద ా ల  ా య  ి  సమస క  ష ా న త ఇవ బడలదు. ఇ  ాహ 

సమస లక  ాం ి ంట ా నబ ం . క ట ంబ య ానం దతత మ య  సంర క ల 

సమస క  ా న త ఇవ  చుర ా లదు. 

 అల , ఒక సమస ౖ రయం సుక న ప డ  ర  ఆ ే ాలను అనుస ం ే ల పం ఉం . ర  

ఆ ేశం సకమం ా ాటంచబ ం  ల  అ  షయ  ా ంచడంల  ఫల ం . ఇ  తరచు ా 

ఈ సమస ల  య ానం సుక న  రయ లను అ రవపరచ  సుం . 

 అల  ర  ప  ర ౖ ఎల ంట ప ా ర మ రదర ాల  ఏ ా ట  ేయలద  గమ ం ర .  

సంద ా ల , బ కర న అనుభ ా  ఎదు ంట న  ిలలను యమ ర ల  ఇంటర  

ే ార , అ ే  సంద ా ల  అ  సల ర లక  వ యబ ం . 

 యమ ర ల నుం  తరచు ా సు త  సృ ించడం మ య  రయం సు వడంల  

తరచు ా సమస లను సృ ిం ే సమస ను ప ష ంచ  య ా ల  ' ిలల ం కృత 

నం' ల ిం య  క  గమ ంచబ ం . య ంచబ న లర  క  ిలల 

మనసత ాసం షయంల  అంత ాత ల  ాదు. 

 క ట ంబ య ా ల  త  ల  తం  కస  ఇ ా ల  వ  అ  ౖ యమ ర ల 

వరణక  వ యడం గమ ం న అత ంత సమ ా త క న షయం, ఈ సృత వరణ 

తరచు ా తప  ర హణక   సుం , చట ల  ల  షం ా ఉం  లక ంట అ  జ  

ల  ాం  సృ ిసుం . మ య  ంతమం  యమ ర ల  తమక  అనుక లం ా కస  

ఇవ  ప ంల  ఎవ  నుం ై  లంచం సు వడం వంట దుష వరనలక   సుం . 

 అల  అనుక లత క  ఈ ాల న వరణను ర క  యమ ర ల  ర ంచ  

మ క అంతరత సమస  ఉం , యమ ర ల  కస  ర ను ఉచ ం ే త బదతను క  

అం ంచడం లదు. 

ప లనల  క ట ంబ య ానం క  ా క ా లను ె యజ ా . క ట ంబ 

య ా ల  తమ ర ల  ఎవ  కస  మం ర  ే ార  షయ  మ త  ప ా ం . 

అల  క ట ంబ య ానంల  ిలల  చటపర న ా ధ ం లదు. ర  మ య  భరలక  ా  

ఏ  మం ో  బ ా ెల సు మ య  ార  తమ అవస ాలను ా  య ా  ా ెప క ంట ర  

ా  ిలల అవస ాల  ఎక డ ఉ ?  గ ం  ఎవర  మ ట డర , ా  స ా , ా  

అవస ాలను, ా  కలను తరచు ా ంచల  శ బ ఆత  ఉం . ార  ఈ సమస ల టల  

క క ర , ఇందుల  ార  ిం న ాత లదు, ా  ా  త దండ ల త ా ల  మ య  
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ల ారణం ా ార  జం ా బ ధపడ త ర , ఇ  హృదయ రకం ా ఉం . ఆల ంచం . 

క ట ంబ య ానం ర  త ా త క ట ంబం చర ల  జ  సంద ా ల , ార  అం క  ార  కస  

షయ లక  సంబం ం  క  ర  ఆ ే ాలను క  మ ర వచు .  అరం ఏ ట, బ ా చర ల  

ేయగల ా  కస  సు వచు . 

క ట ంబ య ానం ప వం ల ిం ం . ిలలను సమరవంతం ా చూసు వ   

త నంత వనర ల  మ య  సమయం లదు. మ ంప ల , రత ేశంల  క ట ంబ య ా ల  

క ట ంబ షయ ల నుం  ఉత న మ  ా లక  సత ర ప ా ా  అం ం ే ప  ల ం  

ా ించబ నప ట , ష న ప లనల  త ణ శద మ య  సంస రణను  అ క ాం ల  

ల సు . క ట ంబ య ా ల క  ప న ల ం, మ ఖ ం ా సంర కత ం మ య  

ిలల సంర ణ షయ లల , ిలల ఉతమ ప జ లను ా ంచడం. ఏ  ఏ నప ట , ఇప ట  

ఉన   వ ,  ఉ ేశంల  చు ద న  అ నప ట , ఈ ప న ల ం క  

ా ా  ఆటంకం క ం ే ా క ల ాలను పద సుం . మ ంబ  క ట ంబ య ా ల 

స ల  ల గ ల  వ న సమస ల  ఒకట, సంర క వ వ ాలక  త నంత ా న త 

ఇవ క వడం. ఈ సమస ల  తరచు ా సృత ౖ ా క ా లక  అనుబంధం ా ప గణంచబడ , 

ఇ  శద లక వడం మ య  స ాలంల  ప ా ా  సుం . దతత మ య  సంర కత ం 

క  మ ఖ న సమస ల ౖ క ట ంబ య ానం క  ప స ందన ల ిం ం , ఇ  

దృ ణంల  వ వ ాగత మ ర  క  అవస ా  సూ సుం . సంర కత ం, మ ఖ ం ా న  లక  

సంబం ం న , ప యం ఉన   క ం ే ా ల యసు ను ా ా ేందుక  అం త న శద 

మ య  నపర న సమరతక  అర న . ఇం ా, ర  ఆ ే ాల ౖ పటష న ాల -అ  ా జం 

లక వడం ఒక మ ఖ న ల పం. ర  రయ ల  వలం చటపర న పకటనల ా మ త  

ఉండక డదు; అ  తప స ా ాటంచబ ే పత  చర ల ా అనువ ం . పర ణ వ వస 

లక వటం వలన ర  ఉతర ల  ర ంచబడక ం , క ట ంబ య ానం క  అ ా ా  

మ య  సమరతను ెబ సుం . 

ర  రయ ల అమల  మ య  సమ  ా ం ే యం ం ా  ఏ ా ట  ేయడం 

అత వసరం, మ ఖ ం ా సంర కత ం వంట సు త న షయ లల . క ట ంబ య ా ల 

ప ర ను యం ం ే త మ రదర ాల  లక వడం ౖ క  స  ల గ చూ ిం . 

యమ ర ల  ర ా ిలలను ఇంటర  ేయడం నుం  ల  లక  అట వంట బ ధ తలను 

అప ంచడం వరక  య లల  అసమ నతల , నపర న స షత లక వ  

సూ సు . ఏక  మ రదర ాలను ఏ ా ట  ేయడం వల ర  ార కల ాలను 

కమబ క ంచడ  ాక ం  య న మ య  య న ా ల ప ా ా  

ోహదపడ త ం . న  లక  సంబం ం న సుల  ఇ  ల  లకం, ఇక డ ామ ణక న నం 

సం వ  ప ా లను త ంచగలదు మ య  మ ంత ఊ జ త చటపర న ా వరణ  

ా సుం . క ట ంబ య ాన రణల  ిలల- ం కృత నం స ంచల  ఒక ష న 
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అంశం. రయం సుక  ప యల  సు తత ం మ య  త ం ం ా న ఆవశ కతను మ ంబౖ 

ా  ర  స  నుం  వ న ప లనల   ెబ త . యమ ర ల , ల  ల  

మ య  క ట ంబ య ాన వ వ ాల  ాల పంచుక న  ఇతర ప ణ ల  తప స ా ిలల 

యసు క  ా న త ఇ ా , ా  ంత ల  నబడ త య  మ య  ా  ఆసక ల  

జ ా ప గణంచబడ త య  ా ంచు ా .  ై  ౖ ాల ల  ప ే క ణ అవసరం 

మ య  ఏ ఇతర ప గణన కంట ిలల సం మం ా న త ే  ా వరణ  ం ం ంచడంల  

జ న బదత అవసరం. 

కస  రయ ల క  సృత వరణ, అస షత మ య  సం వ  దు గం సం 

సల  వ యడం అ  స  ా లౖ  ేయబ న మ క మ ఖ న ఆం ోళన. కస  

అం ం ే పమ ణ లల  షత లక వడం దు ా   సుం  మ య  వ న 

సంద ా ల  అ   సుం . కస  రయ ల సం స ష న మ య  స ం ేహ న 

మ రదర ాలను ఏర రచడం, ిలల క  ఉతమ ప జ లను దృ ిల  ఉంచుక , య న, 

ారదర కత మ య  ఏ ౖ  అ ాంఛ య న పదత లను ంచడంల  లక న . 

అం ే ాక ం , క ట ంబ య ానం రణల  ిలలక  చటపర న ా ధ ం సమస  మ ఖ న 

ా  ా ం . త దండ ల  చటపర న ప ధుల ా ా  ప జ ల సం 

ా సున ప డ , ిలల , తరచు ా ఎక వ ా ప త న ా  అ ా క స రం ఉండదు. 

క ట ంబ య ాన షయ లల  ిలల సం యపర న ా ధ ం ల  

య ాదులను అం ంచడం ా ఈ అంత ా  ప ష ంచడం యం మ య  య 

సూ లను సమ ంచడం అవసరం. ా ాంశంల , రత ేశంల  క ట ంబ య ాన వ వస, ా  

మ య  సత ర ప ా రం సూ లను క  ఉండ ా,  ప ా  ఆటంకం క ం ే గణ య న 

స ాళను ఎదు ంట ం , మ ఖ ం ా సంర కత ం మ య  ిలల సంర ణ షయ లల . సంర క 

సమస ల ా న తను ం ం ంచ , పటష న అనుసరణ యం ం ాలను ఏ ా ట  ేయ , 

స ష న మ రదర ాలను ర ం ంచ , ిలల- ం కృత  ర ం ంచ  మ య  

ిలలక  చటపర న ా ధ ం లక వ  ప ష ంచ  త ణ సంస రణల  అవసరం. ఈ 

ల ాలను ప ష ంచ  సంఘటత పయ ల ా మ త  క ట ంబ య ా ల   

క ం ే ా  ర క ల ా మ య  క ట ంబ ా ల క  ష న  ల  య న మ య  

దయ  క న ప ా ాలను సులభతరం ే  ా  ాతను జం ా ర ర గలవ . 
 

19.6 మ ంప  
 

ాహం మ య  క ట ంబ వ వ ాలక  సంబం ం న ా లను త తగ న 

ప ష ం ేందుక  మ య  క ట ంబ ా లక  ా ల మధ  ప ా రం/ ా  త ంచ  

క ట ంబ య ా ల  ా ించబ . క ట ంబ య ా ల ఏ ా ట  మ య  సమరవంత న 
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ప ర ల  ప ాల పర న జ ా ల  ఉ . ఆచరణ త క రంగంల  (i) ర గ త న  క ట ంబ 

ా ల ారణం ా (ii) ధ ి / న  ీ ం  లను ారం ంచ  ా ల నుం  క ట ంబ 

ా లక  అ క చటపర న ఎం ికల  అందుబ ట ల  ఉ  (ii) ఉన త య ా ల అ ీ  

అ ార ప  (iii) క ట ంబ  ా ల మధ  అహం ఘరణల  ా ల , ౖ ా క ా ల 

ప ా ా  ఇం ా గణ య న సమయం సుక ంట ం . అందువల యమ ర ల , 

య ాదుల  మ య  మధ వర ల  ం ం  ల  ఉన  ా లను మ ందసు ా మ య  వ ా 

ప ష ం ేందుక  క ట ంబ/ ౖ ా క ా ల ామరస  ప ా ా  త సు ర . 
 

19.7 నమ  పశ ల  
 

1. క ట ంబ య ా ల చ త మ య  ాపన వ ంచం ? 

2. క ట ంబ య ానం ర ం ే వ వ ాల , వల  మ య  ధుల  ఏ ట? 

3. ా య  ి  షయ లల  క ట ంబ య ా ల ాత వ ంచం ? 

 

 

స . . ధనల  

 

 



ాఠం-20  

ా మ ందు – ాహ ంగ  మ య  పసూ / క ట ంబ 

యంతణ సం ం  
 

ల మ ల   

ాఠం క  ల ం ా  మ ందు – ాహ ంగ య  పసూ / క ట ంబ యంతణ 

సం ం గ ం  వ ంచడం 
 

ా ణం 
 

20.1 ప చయం 

20.2  సం ా  మ ందు ం  ల  ద ? 

20.3 ౖ ా క ం  

20.4 ాహ సల ర ల  ఏ  ే ార ? 

20.5 పసూ  / క ట ంబ యంతణ సం ం  

20.6 మ ంప  

20.7 నమ  పశ ల  
 

20.1 ప చయం 
 

ా  మ ందు, ౖ ా క మ య  పసూ /క ట ంబ పణ క ం  అ  క ట ంబ 

తం క  ప  పటషం ే , ఆ గ కర న సంబం లను ం ం ంచడం మ య  

రయ ా ా  ె యజయడం వంట మదత  క  అ ార  సం ల . ప వవంత న 

ం  క  ప వరన శ  గ ంచడంల , వ క ల  మ య  జంటల  ఈ లక న త 

దశల  ాట ా ఉన  గ ా మ ం, ం  హ  మ య  అసంఖ క స ాళ క  సం షతలను 

 ేయ  అవసర న ాధ ల , అంతరృష ల  మ య  వ ల  అమర బ  

ఉంట . 

ా  మ ందు ం  అ  ఒక చుర న పయత ం ా ప  ేసుం , జంటలక  

స షత, కమ ష  మ య  పరస ర అవ ాహన   ి  నుం  ా  మ ర   

ే  ౖప ణ లను అం సుం . సులభతర న చర ల , సంఘరణ ప ా ర పదత ల  మ య  

గ ా మ  ల వల  మ య  అంచ ల అ షణ ా, ా  మ ందు ం  ఒక 

ి ాపక న మ య  ామరస ప ర క న య య  క  ప  సుం , ఉ కత క  

సం వ మ ల లను మ ందసు ా ప ష ంచడం మ య  క న య  బదత క  ల ైన 

ా  ం ం ంచడం. 
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ౖ ా క ం  రంగంల , వ క ల  మ య  జంటల  ౖ ా క తం క  ఆట ట  

మ య  ప ా ల మధ  ఓ ర  మ య  మ రదర కత ం ందు ర . కమ ష  బ  ౌ  ల , 

ా త ం సమస ల  ల  ఆ క మ య  త దండ ల ౖ ల  ాడ త , ౖ ా క 

ం  అ షణ, స ధ  మ య  వృ  సుర త న మ య  స యక సల  అం సుం . 

పర న జ ా ల , మ న ిక ద  మ య  సహ ార సమస -ప ా రం ా, జంటల  

స ాళను ఎదు ందుక , ే గ బం లను ప నర ంపజయ  మ య  తంల  

అ ార  త ానుల ా వరణ  అవసర  న ి ాపకతను ం ం ంచు వ  శ  

ందు . 

అ ే ధం ా, పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ సం ం  అ  ం  హ  

క  ర ాంతర పయ ణ  ారం ం ే వ క ల  మ య  జంటలక  లక న వనర ను 

సూ సుం . సం త  సమస లను ప ష ంచడం మ య  ప నర త  ఎం ికలను 

అ ించడం నుం  గర ం మ య  పసవం క  ే గ మ య  ర ాణ  సం షతలను 

 ేయడం వరక , ం  సమ రం  రయం సు వడం, ే గ మదత  మ య  

మ ందసు మ రదర కత ం సం సమగ  వ  ను అం సుం . వ క లక  ా  ల వల , 

ా న తల  మ య  ఆ ాం లక  అనుగ ణం ా ా ారత ఎం ికల  ేయ  అ ారం ఇవ డం 

ా, పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ సం ం  అ  వ క ల  ం  హ ొ క  ల ైన 

ాతల  మ నప డ  ఏజ , ా సం మ య  సం ిదత క  ా  ం ం సుం . 
 

ా  మ ందు, ా తర, మ య  పసూ /క ట ంబ పణ క ం  అ  

వ గత ఎదుగ దలక , సంబంధ బ ంధ ా లక  సంబం ం న ి ాపకత మ య  క ట ంబ తం 

క  రంత ాయం ా రయ ల  సు వ  లక న మ ాలను సూ సుం . దయ  

క న మ రదర కత ం, ా ం-ఆ త జ ా ల  మ య  సంప ర యసు  సం ిర న బదత 

ా, ం  ఆశ మ య  ా ారత క  మ రద ా ప ేసుం , ఆ గ కర న, 

సం షకర న మ య  మ ంత సంతృ ికర న సంబం ల  మ య  క ట ంబ ైన  ల ౖప  

మ ా  ప ా సుం . 
 

20.2  సం ా  మ ందు ం  ల  ద ? 
 

సం ప సమ నం అవ ను.  మ ందు ిప ష  లక ం   ేసు వడం అ  

ా ా ా  ల  ఏ ై  మ ఖ న ంచ  ను ిదం ేయక ం  ారం ంచడం ల ంట . అ  

ా లల  సగం క ల  మ గ సుం  మ య  స ం ే ాటల  సగం మ త  ర ాలంల  

జం ా సం షం ా ఉ . ల  సం షం ా రం ేసుక న  జంటల  మ  ఈ 

గణ ం ాలక  సహక ంచడం లద  అనుక ంట ర . ా , ర   క ల  ే ి,  ా  
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జయవంతం ేయ   అదృ ా  ల ం నట ే,  అసమ నత నల గ ల  ఒకట 

మ త . మ క మ రం ఉం . 

ాహ ప ధన ప ారం, మం , ౖప ణ ం-ఆ త ా  మ ందు ం  ల  

తరగత ల  క ల పమ  మ ౖ  ాతం వరక  త ంచగలవ  మ య  గణ యం ా 

సం షకర న ా  సుంద  ల  మం  జంటల  గ ంచలర . ఇ  ా  మ ందు 

ాలం క  ఒ  క  త సుం . ఇప డ  ం ెం పయత ం ే  ర ాలంల   

అసమ నతలను మ ంత ర ా ేయవచు . ప  ాహం మ య  ప  తం గ ం   

కలల  ా ారం ావ  ర  ేయగ నదం  ేయ లనుక ంట ర . 

ా  మ ందు సన దత అ   సంబం  బల తం ేసు వడం మ య  

భ ష త ల  ఎదుర  స ాళ  మ య  ౖర ల సం ా ణ త కం ా ిదం ేయడం మ ఖ ం 

అ  ాస కత ౖ ఆ రప  ఉంట ం , ప  ఒక ర  ా  ాహంల  ఏ ో  ఒక సమయంల  

అ ార ం ా ఎదు ంట ర , ఇప డ   సంబంధంల  క  ల  జ  ానుక ల శ  ఉం .  

తలను ఇసుకల  ఉంచవదు. ా  మ ందు సంవత రం మ య  ఆర  లల త ా త జంటల  

ాహ తయ  నుం  స న ప జనం ం ే అవ ాశం ఉంద  ప ధన చూ ిసుం . తర ాత, 

ఒ ల , ప క ల అల ాట  మ య  సంబం ల నమ ల  ిరపడవచు  మ య  

ప ష ంచడం ల  కషం. 

జంటల  ఇప డ  ఎక వ మ ండను ఎదు ంట ర  మ య  గతంల  కంట తక వ 

మదత ను క  ఉ ర . ా రణ సం ష ాహం - ిలలను ం ేటప డ  ండ  వృ  

ర ంచడం - జం ా జంటల  కమ  ేయ , సమస లను ప ష ంచు వ , 

పరస రం ర ంచ  మ య  ల లను ంచ  ల  బల న, బ ా ిరప న 

ామ ా లను క  ఉం . ఈ ప  లక ం , ఒ  మ య  సమయ ఒ ళ  మ వడం 

సులభం. ల  మం  జంటల  గ ం న కంట సమస ల  ల  సులభం ా రబడవచు . 

అ ాసవం ా ానుక ల అంచ ల  ఒప ం  ావడం ఎంత మ ఖ , క ల  సుక న  

ల  సం షం ా ల  ా త త దండ ల  న ార  తమ ాహం క  సం షం ా 

ఉండవచ  గ ంచ  మ య  అ ించ  అంచ లను క  ఉన ట  కను నవచు . సం వ  

ఇబ ందులను ర ం ే  ామ ా  ం ం ం ే గ ధక శ ా ాహ తయ  ప ేసుం . 

ట ా లల  జయం ా ంచ  జంటలక  ప  ప జనం అవసరం. 
 

ా  మ ందు ిప షన య  ం  అంట ఏ ట? 

ల  ా రణం ా,  ా  మ ందు ం  ం న జంటల  ా  మత 

సల ర  నుం  ందు ర . ఇ  ఒకట ల  ండ  సమ ాల నుం  సు ర న ష  ల వరక  

ఉంట ం . ార  అ  ం  ఇ ంట  మ య  ౖప ణ ల ణ ేర బడ , తరచు ా అ  

ఉండవ . - య  షన  లర  క  ా  మ ందు ం  వలను 

అం ార . మ , వ క  కంటం  మ య  తం ల  క  ోరణ మ య  ర  
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న ౖ ఆ రప  ఉంట ం . తరచు ా ఇ  జంటలక  అవసర న అ  తయ  కవ  

ేయదు. 

ాహ స హక తరగత ల  ల  వ  ా  ల  రం ేసుక న  జంటల  మ య  

నూతన వధూవర లక  ౖప ణ ల , అల ాట , ౖఖర ల  మ య  సుసంపన త పదత ల  ణ ే  

ప మ య ల  అనుబంధ నం, ఇ  సం షకర న, ాశ త న ా లక  ాయ  

ప ధనల  చూ ిసు . ఇట వంట ాహ తయ  ార కమ ల  ద , త  ాదు. ా  

మ ందు ం  వల, ఈ తరగత లల   మతపర న ా న  లను క  ఉంట , మ  

ల క న . ర  ాట   ం  క  సమ న న అ క మ ాల  ప గణంచవచు . అ  

జంటల  తమ ాహ సమయంల  ఎదు  ా రణ సమస ల  మ య  స ాళను ార  

ప ష ార . ై ం  టౖ ం  ల  ట  ిప ష  ల ా మ  ిప ష  అ  సర ా రణం ా 

మ ర త ంద  ందర  అనుక ంట ర . 

సు ా  ౖవ ,   క శ : ను డూ అ  ె  మ ందు అ  100 మ ఖ న 

పశ ల  బ  ల   ల  ఉ . ాహ ిప ష  ార కమం జంటలక  ఈ పశ లను అడగ  

స యక ా వరణం మ య   వ  క  ప జ  మ య  సమ లను 

ఎదు వట   ౖప ణ లను అం సుం . 

ాహ ిప ష  జంటల  ఏ  ఎంచుక  - మతం-ఆ త ల  మతం-తటస, ం  

ల  తరగ  -- ా  జ న ౖప ణ ల , జ న అంచ ల  మ య  బదత  సంబంధం 

క  అ ార  స ాళను ఎదు వట  ీ య మ య  గ ా  క  జ న జ  

అం ం ే ార కల ాలను క  ఉం . 
 

ీ-మ  ా  ల  మ య  ల  లల  ఏ  చూ  

ాహం క  జయం మ య  సహ  ోహదప ేందుక  ప ధన చూ ిన ఏడ  

సంబం ల ౖప ణ ం మ య  జ న రం ాల సం ప జ  ఇక డ ఉం : 

 అనుక లత · అంచ ల · వ ల  మ య  మ ల ల క ట ంబ ల  · కమ ష  · 

సంఘరణ ప ా రం· ా త ం మ య  లౖం కత · ర ా క ల ల  

 ర  ఎంచుక న  ీ-మ  ం  ల  ిప ష  ట ంట  కవ  ేసుంద  

ా ంచు ం . క  స న ా  మ ందు ిప ష  ను ఎంచు వడంల  క  

స యపడట  ఇక డ  పశ ల  ఉ : 

 ఇ   అనుక లత మ య  బలం క  ాం లను అల  ర  ప ష ం న 

ాం లను అరం ేసు వడంల  క  స యప ే అంచ  జ ను క  ఉం ? 

 తరగ  ల  వ  ా  క  ఎంత మం  జంటల  జరవ ర ? న  సమ హ టం  ద 

తరగత ల కంట అ క ణ త, మ ంత ఆకరణయం ా మ య  వ గతం ా ఉంట ం . 

మ ౖప , ఇ  ల  మతసంబంధ న ల  జంటల ం  కంట మ ంత సమగం ా, 
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కమబదం ా మ య  ౖప ణ ం-ఆ తం ా ఉంట ం . వ గత ం  కంట సమ హ 

అనుభవం మ ంత ప యం మ య  ఉ ేజ  క సుం . 

రం ేసుక న  జంటల  మ య  నూతన వధూవర ల అవస ాల ౖ ార కమం 

ప ే కం ా దృ ి ా సుం ?  ాహ ౖప ణ ల ార కమ ల  ఒ  తరగ ల  ాహం క  

తర ా  దశల నుం  సమ ా త క జంటలను తం ే ా . ఇ  రం ేసుక న  జంటల  

మ య  నూతన వధూవర లక  అనుభ ా  దూరం ేసుం . 

 ా  ల  ం  నం  సంబం  మ య  అ స  అనుమ ం ేంత 

అను ౖన  ల  ఇ  ఒ  ప మ ణ  స  ా  ా ? ష కమ ష , 

సంఘరణ ప ా రం మ య  ల  ం ే ౖప ణ ల  మ య  వ లను ాధన 

ేయడం ఉతమం, ఆ ౖ  లష  ి    అత ంత అనుక ల న ౖప ణ ల  మ య  

వ లను ఎంచు ం  మ య   అవస ాలను ఉతమం ా ర ం . 

 కంటం  ాహ ప ధన ఆ రం ా ఉం ? 

 ం  ల  ా  క  మ య   గ ా   అత ంత మ ఖ న అప ష ృత 

సమస ల ర హణ మ య  ప  న ా ంచ  ల ల  మ య  వ ల ౖ 

ఏ భ ంచడంల  స యపడ త ం ? 

ఈ పశ లక  సమ ల   ా  మ ందు తరగత లను ఎంచు వడం మ య  

వంత లౖన గ ర ా ం  ను సంప ంచడంల  క  స యపడ . 

మతపర న సల ర  ల  ల షన   జంట ా  మ ందు ం   

మ ఖ న ాం లను ప ష ంచక ే, జంట ే  ా   అనుబంధం గ ం  ఆల ం . 

ల  మం  జంటల  మ  ిప ష  మ య  ం  ను ాం ష  ల  ఉప ార , ా  

ల  వ  ా  ల  ప  సమస ల  మ య  ౖప ణ లను కవ  ే ార , ఆ ౖ ా  ం  ల  

మతపర న ల  ఇతర ప ే క సమస ల ౖ దృ ి డ ర . 
 

20.3 ౖ ా క ం  
 

ాహం మ య  క ట ంబం ే య సంసల ా ప గణంచబడ . ార  మన ర య 

సమ జంల  పమ ఖ ా  ఆక ం ర . క ట ంబం అ  సమ జంల  అత ంత మ ఖ న 

ాథ క సమ హం. క ట ంబం మ య  ాహం ఏ సమ జ  ండ  సం ల ా 

ప గణంచబడ  మ య  అ  ండ  మ ఖ న ామ క సంసల . రత ేశంల , ా న ాలం 

నుం , ాహం ప త న ా ప గణంచబడ త ం ; మ య  ల  మం  ర య లక  ాహం 

వలం మతకర  మ త  ాదు, ప త న . జంట ాహ బంధంల  ప ం న త ా త, ఆ 

సంబంధం ాశ తం ా ప గణంచబడ త ం -మరణం ా   వరక . మ  మ టల  

ె ా లంట, ాహం అ  ంతం మ య  ామ క దుర ల లక  వ కం ా ఒక ర ణ ా 

ప ే ిం . ఇ  త ల  మ య  బ ల  ల క  అంత త వ వసను క  ఉం  మ య  
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జంట సం సమ జం ా ాతల  మ య  ా న తల  ర ంచబ . ా ా త  ే ాలల  

ాహం నుం  రత ేశంల  ా  ప ే కత ఏ టంట ా  జ ంచబ న ప తత: 

ాశ త న బంధం మ య  ల  ైవత ం క  మ లకం. రత ేశంల  ా భరల మధ  

సంబంధం డ య ా ా ల  ాశ తం ా ప గణంచబడ త ం . ర య సంస ృ  ా భరల 

మధ  మం  సంబం  న ా ంచ  ప ి  ెం ం . ర య క ట ంబ ల  ా  బల న 

క ట ంబ సంబం లక  ప ి  ెం . ా  పటణకరణ, ా ా కరణ, ఆధు కరణ మ య  

ా ా కరణ ారణం ా ాహ సంస మ ర లక  ల నవ ం . క ల  ల  ాహం రదు 

అ  సమ ా న ర య సమ జంల  ర గ త న  షయం. 

క ల దృ షయం, అ ే, రత ే ా  త ాదు మ య  ఇ  ె ిన చ తల  అ  

సమయ లల  ఉ ల  ఉం . ా  భ ంచల  క రత ం, టడం, మ న ిక అ గ ం, 

నప ంసకత ం / వంధ త ం మ య  అ ా సం వంట వ న సంద ా ల  మ త  ఇ  

ఆశ ంచబ ం . ా  ఇక ౖ అల  ాదు. 

ే య సంసల ా ాహం మ య  క ట ంబం ండూ మన సమ జంల  మ ర లక  

ల నయ . ర య క ట ంబ  ఉద ం న త జ త ల  మ య  స ాళ , ం ో  త 

రక న ప వరన ా ళ ం . ఇ  ాంప య మ య  ా ా త  నమ ల మధ  

ఊ సల డ ం . గం ా మ ర త న  ామ క మ య  క ట ంబ ా వరణం త స ాళను 

సుర ం , మ ఖ ం ా య వతక  ర గ త న  అ ిరత, కమ ష  లక వడం,  పట 

మ ర త న  ౖఖ , ా భరల ాతల  మ రడం మ య  గవంత న తం క  ఉ కతల  

వంట . ఇవ  ా త దంపత ల మధ  సఖ త ల ా  ారణమయ . ామరస ం ణంచడం 

క ట ంబ యసు ౖ వ గత, క మ య  ీ య-ఆ త ల లను  ె  ల వల  

మ ప  ఉంట ం . ఇవ  ా తర లక  ా . 
 

క ల ర య దృశ ం 

క ల  ల  ా  రదు ేయడం అ  ాహం క  వ  మ ంప , ాహం 

క  చటపర న ధుల  మ య  బ ధ తలను రదు ేయడం మ య  ా త వ క ల మధ  

ాహ బం లను రదు ేయడం. ల  ే ాల , క లక  చటపర న ప యల  యమ  

ల  ఇతర అ ా ాల అనుమ  అవసరం. పపంచ ా పం ా క ల చట ల  గణ యం ా మ ర త  

ఉంట . మ ల  మ య  ి ీ  వంట  ే ాల  క ల  అనుమ ంచబడవ , 

అ నప ట  రదుక  అనుమ  ఉం . ా ా త  ే ాలల , క ల  రదు ే ినట ా ా  

న ం ా మ య  న ం ా పకటంచవ , ా  క ల  ా ల ౖ ా క ి  రదు ే ా . 

ఏక ర త ం చటం అ న ట, ఇ  ప  గ ా  మ క  ాహం ేసు వ  

అనుమ సుం . బహ ర త ం చటబద న ట, క ల  ీ  మ క  ాహం ేసు వ  

అనుమ ా . 
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క ల చటపర న ప యల  ా భరల మదత , ిలల సంర ణ, ిలల మదత , ఆ ి 

పం ిణ మ య  ర ణ భజన వంట సమస ల  క  ఉండవచు , అ ే ఈ షయ ల  

ా రణం ా ాహ రదుక  అనుబంధం ా ల  పర వ ానం ా ఉంట . 

రత ేశంల  దట  లల  ల  సంవత ాల  తమ ా లను మ ం ల  

ర క  ల  జంటల  ఉ ర , 30 ఏళల ప  క ల  సుక ర . ప ేళ తం క ల ట  

వలం 1,000 మం ల  1 మ త  ఉన  ేశంల  ఇ  అ ా రణ ోరణ. మ య  ఇప ట  1,000  

13 తక వ - US సగట  1,000  500  . మన ేశంల  ం  ా  క ిసుం . 2014ల  

మ ంబౖల  11,667 క ల సుల  న దయ  (నవంబ  30 వరక ), 2010ల  5,245 సుల  

న దయ .  క ల  2014ల  (నవంబ  30 వరక ) 8,347 క ల సుల  

న దయ , 2,388 క ల సుల నుం  350% ర గ దల న ైం . 2014ల  ల  

క ట ంబ య ానంల  ప  2,000 క ల సుల  ఖలయ . టల  ప  900 

క ల సుల  ఏ  ల ప  ాహం ేసుక న  య వ జంటల  ఖల  ే ార . 2009ల , ఒక 

సంవత రం ల ప  ాహం ేసుక న  య వ జంటల  ఖల  ే ిన సుల సంఖ  300. 

ర గ త న  మ ం  క  అనుగ ణం ా 2013ల  బంగళ ర ల  మ  మ డ  ా  ర ల  

ారం ంచబ , తం ర ల సంఖ  ఆర క  ేర క ం . 

రత ేశంల  క ల ేట  క  ంద ల  ా ాల ా ా ీ లనప ట , గత ఐ ేళల  

మ ంబౖ, , బంగళ ర ,  క  మ య  ల  వంట నగ ాల  క ల దరఖ సుల సంఖ  టంప  

మ య  మ డ  ట  ంద  క ట ంబ య ానం అ ార ల  ెబ త ర . 

ార  అ క ారణ లను ఉదహ ం ర  - క ట ంబం మ య  ఉమ  క ట ంబం క  

ణత ప వం; మ ళల ర గ త న  మ న ిక మ య  ఆ క ా తంత ం; ఆలస  ా ల  ా  

ల   మ ాల  మ య  వన  మ ర  ఎక వ అ షతను క ా . 

అ ే, ద ే  ఏ టంట, ప  ేయ  ా  మ ం ే సుమ ఖత, ంతమం  

లర  అంట ర . ౖ ెర ి  మ య  లర  మ ట డ త , ఈ య వ జంటల  ప ా 

న న ౖఖ  తమ వదక  వ ార , ఇంతక మ ందు జంటల  ా  ప ష ంచు వ  

లర వదక  ార . ఇప డ  య వ జంటల  క ల  స న రయమ  తమ క ట ంబ  

ల  గ ా  ఒ ి ం ేందుక  వ ార . ఇ   సంద ా ల  ర య ా ల మ ర త న  

దృశ ం. 
 

ౖ ా క ౖర ధ ం 

అసమ  అ  షయ ల మధ  ఒప ందం ల  ామరస ం లక వడం. ౖ ా క అసమ  

అ  ాహంల  ఒప ందం ల  ామరస ం లక వడం. ౖ ా క అసమ  అ  ాహంల  

సమస లను సూ ంచ  ఉప ం ే పదం. ం  తరచు ా ౖ ా క అసమ  

ప ష ంచ  స యపడ త ం . 
 



దూర ద  ందం      20.8      ఆ ర  ార న శ లయం  

క ల  

ల  మం , ాహం అ  స త  ం  అ ే, ంద  ఇ  రహ  

మ ంప  మ య  స రంల  ా ల  జ నప డ  ర య ల  ఒకప టంత ఓ ిక ా 
లర . క ల  (ల  ాహం రదు) అ  ౖ ా క య య  క  మ ంప , ాహం 

క  చటపర న ధుల  మ య  బ ధ తలను రదు ేయడం మ య  ా త జంటల మధ  

ాహ బం  రదు ేయడం. మ  మ టల  ె ా లంట క ల  అ  చటపర న లను 

అనుస ంచడం ా ా  రదు ేయడం. క ల  ఆ క, వన ఏ ా ట , గృహ ఉ ో ాల , 

డూ  ల  మ య  మ ంట  ప తం ే  ఒ  క న అనుభవం. క ట ంబంల  ిలల  

ఉంట, ార  వం ా ప తమవ ర . మన  ితృ ా మ  సమ జం ాబట ఇ  ప ర ష ల కంట 

మ ళలను ఎక వ ా ప తం ేసుంద  ె ా ర . 

క లక  ారణమ  ౖ ా క సమస ల జ  ంద ఉం ; ౖ ా క ం  క  

క లను అరం ేసు వ  ఈ సమస ల  వ వహ ం ే మ ాలను ప గణనల  సు వడం 

ల వ. 
 

1. సమ ర ౖప ణ ల  లక వడం: 

ంతమం  వ క లక  ఒక  ఒకర  ఎల  సం ిం ల  ె యదు మ య  ా  ట ం  

గ ం  క  తక వ ెల సు. వ క ల  త గ ా  ే  అత ంత ష న చర ల  అ ే 

ార  తమ ే ాలను కచక ం ా కమ  ేయ  మ య  ా  మ టల  న  

ల  తక వ శమను డ ర . సహచర డ . త గ ా మ ల  తమను ల  ా  సహచర  

ంసక  గ ే ార  ార  భయప ే చర ను త ి ంచు వడం క  కమం తప క ం  ఉంట ం . 

అట వంట ప ి ల  అతను/ఆ  ె యజయలనప డ , అతను/ఆ  ాథ క సమస లను 

పటంచు లర . బ రంగ మ య  చటబద న సంబంధ ామ ా ల ా ౖ ా క సంబం  

శ ించ  తక వ మ ం  ే  నం. కమ ష  ి  లక వడం వల ౖ ా క 

బం  మ ప  ఏర డ త ం . అందువల ా భరల మధ  మం  సంబం లను న ా ంచడంల  

కమ ష  ి  ల  అవసరం. ఇక డ కమ ష  లక వడం ల  ఎక వ కమ ష  

లక వడం వల ా భరల సంబం  మ ప  ఏర డ త ంద  ె ా . అందువల ార  తమ 

ా  ా ాడ వ  మం  కమ ష  ను ంట యడం ల  అవసరమ  

ప ే కం ా ెప నవసరంలదు. 
 

2. అ క అంచ ల : 

ల  సంద ా లల  ా ల  అ క అంచ ల ారణం ా ంప   మ గ ా , ఒక 

గ ా  భమల  మ య  హృదయ రకం ా ఉంట . ప ర పం క  అంచ ల ఆ రం ా 

అంచ లను  ేయ . ా భరల మధ  ల  వ నప డల  ఎవ నూ నమ కం  

ాక ం  క  ప ష ంచు ా . మనమందరం  అంచ ల   ేసుక ంట ం. ా  

ాస ా  మనం అంచ లను అందు లక వచు . ల  ార , ాహం మనం ఊ ం న  
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ర దం ా అనుభ ంచబడ త ం . మ  ా  శృం ారభ తం ా ే ామ  మ య  ఆ శృం ార 

అంచ లను అందు నప డ  భమల  ెందు మ . ఊ ంచ  అంచ ల  ా లల  ా లక  

ప న మ లం. ఈ ల  ఆధు క సమ జంల  ల  మం  మ ా ల ౖప  గ  

చూప త ర . ా  ప ర ం ఉన ందున, షయ ల  మ నుపటల  న ాగవ  ా  అరం 

ాలదు. ార  ా  గ ల ల మంచం అ  ం ర , అందుల  మ ళ  క  ఉ య  

ార  గ ంచలర . ాహం అ క బ ధ తలను తన  ాట ా సుక వసుం . ఫ తం ఏ టంట, 

ాహం ఫ తం ా ఉద ం న ధ ాతలను ిసున ప డ  ార  యం ేయలక ే అ  

అ క సమస లక  సుం . ాలక ణ , సంబంధం న ం ావడం ారంభమవ త ం  

మ య  వ  ిసుం . 
 

3. అ ా సం: 

ౖ ా క సహచర డ  అత /ఆ ను అణగ ొ ే అ  అ క  ా ంచవచు . 

నమ క ో  ప నర ద ంచడం ఖ తం ా ా  ట  రణ అ ే, ఒంట  

దదుర  నుం  ల వచు . ఇ  ఎల  జ ంద   గ ం  స ష న కర ా ం ె  ను 

ర ం సుం  మ య  ఇ  మ ా  జరగద  ధృ క ంచ  చర ల  సుక ంట ం . డూ ిం  

అ  తమ ా ే  అంత న ాహ సమస ల  లవ  సం తం. ాక ే ఒక ట ా వ  

ప దుల  ఒకట. మన సమ జంల  క లక  అ ా సం ప న ారణ లల  ఒకట. 
 

4.  అననుక లత: 

జయవంత న ా లల  అనుక లత అ  మ ఖ న ల ణం. ఒక వ  ాహం 

ేసు ాల  ర ంచు వ  ఏ ో  ఒక సమయంల  అనుక లం ా ఉం . ప  ఒక ర  

తంల  ఒంట ా వ గత ాహ ా  అ వృ  ే ార  మ య  మ ర క ంట ర . ా భర దర  

ా  ాహంల  ఆచరణ త కం ా ప  అం ా  ఒక ాహం కంట ప మ య వ క ల ా ఉండటం 

సహజం. ఒక  పట మ క  ఉన  ఆ ా యత మ య  ఆ ా యతలను వ క ం ే వ వ  

సంబంధం లక ం , ార  ప ా న ం ా ఉం ే అవ ాశం  సంబంధం లక ం  కంటం  ాహం 

ప ా ఊ ంచద న . తంల  ధ ణ ల  అననుక లత క లక   సుం . 

అందువల క ల నుం  ౖ ా క సంబం  ా ాడట  ారంభ దశల   గ ంచడం 

ల వ. 
 

5. ప ర ష డ  ల  ీ ఇ ా  వ కం ా ాహం: 

 సంద ా ల  ా త ప ర ష ల  ల  ా త ీల  క ల  సు ాల  

ర క ంట ర  ఎందుకంట ా  త దండ ల  ా  ఇ ా  వ కం ా బలవంతం ా ాహం 

ేసుక ర  మ య  ార  తమక  న న మ క వ  ాహం ేసు ాలనుక న ప డ . 

ా   ర దం ా, అల ంట సంద ా లల  ల  మం  ప ర ష ల  మ య  మ ళల  క ల 

గ ం  ఆల ంచక ం ,  తమ ా అం క ం ల  ా  ేయడం క  గమ ంచబ ం . 
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6. ా రక మ య  మ న కి ంప ల : 

ా రక మ య  మ న ిక ంప ల  క లక  ప  మ ప  సం ల . దురదృషవ ాత , 

వ  గల ారణ లల  ప ర ష ల కంట ీలల  ఎక వ ా క ిసుం . ఇట వంట 

దు ాల ప యల  య వక ల  రంతరం తప ా ర ంచబడ ర , ా రకం ా ల  

మ న ికం ా  ట, త గ ా  ాశ తం ా ట ల  ర ంచుక ంట ర . 

ఆధు క సమ జంల  ీల  వంత ల ా మ య  ఆ కం ా స తంతం ా ఉ ర  మనం 

చూసు ం. ీల ద  మ య  ఆ క ి  క  క లక  ోహదపడ త ం , ఎందుకంట 

మ ళల  తంల  తమ మదత  సం తమ ప ర ష ల ౖ ఆ రపడర . 
 

7. అత ా  సమస : 

రత ఉపఖండంల  ే ాలల  ౖ ా క త సమస ల  ల  క ట ంబ త సమస ల 

నుక ఉన  మ క ారణం ా త ీ  తన అత ా  ల /మ య  అత ా  స దక వడం, 

 ారణం ా ా భరల సంబంధం క  ల ార  ప తమవ త ం . త ా ళ న 

ఆడ ిలల  ల మం  జనం వండడం ె యద , అత ా  ఇషం ల  ఉ ో గం వల ే  ప  

సమయం ొరకద  ె ి  తరచూ ా తర డవలక   సుం . .  సంద ా ల  

అతమ మల  తమ క మ ర  ాహం త ా త తమ డల  తన డ క ను ఏ ో  ఒక  

ల క ంట ంద  అభద  ా  ం ం ంచుక ంట ర , ఇ  అత ా ల  అభద  ా   

సుం  మ య  ఆ  ప క లం ా పవ ంచడం ారం సుం . ఆ  డల .  సంద ా ల  

అత ా  స వం క  మం  ాద  మ య  ఆ  ల  ా ంప  టం  అ  

గమ ంచబ ం . 

ఇల ంట డవల  ఈ ల  ా రణం ా డల  తన త దండ ల ఇంట   , లౖనంత 

త ర ా తన త దండ ల నుం  ా ంచడం ారం ంచమ  తన భరను బలవంతం ేయడం 

ారం సుం  మ య  అప ే ఆ  తన  క ి ంచ   వసుం . అల ంట సంద ా లల  

భర తన ర  ఇ ాను ారం ే ౖ ా క తం ర ంచబడ త ం  ా  అతను తన ర ను 

ర గ బ ట  ే  ౖ ా క తం న ం అవ త ం . ఇట వంట ప ిత ల  ల  మం  

ర య ప ర ష లక  ద స ాల . అంతరతం ా ల  మం  ప ర ష ల  తమ వృ ప ంల  

త దండ లను ట  ఇషపడర , మ ౖప  ా  ర  మ య  ిలలక  యం ేయడం 

క  ల  అవసరం. అల ంట ప ిత ల  ందర  ప ర ష ల  తమ త దండ లను ట  

ఇషపడర , ఎందుకంట అతను తన త దండ లను ే, త దండ ల ఆ ిల  తన ా  అంత 

సులభం ా ందలడ . 

8. అమ  ాహ తంల  త దండ ల జ క ం: 

అ క సంద ా ల  త ా ళ న అమ ల  క  తమ ా నంతరం తమ భర ల  

అతమ మల ఇంట  ధ షయ ల  అసహ  పద సు ర , ఇ  సమస క   సుం . 

ఏ ై  సమస  ఎదు నప డ , ా  త దండ ల   ారణం ా భయపడ ర  గ ంచక ం  ార  
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తమ త దండ లను  ల  సంప ార . అల ంట సంద ా ల  ార  ా  త దండ ల  ా  

ా ణ త క సల ల  ఇవ  బదుల  ర గ బ ట క  ల  తప డ  సల ల  ఇవ డం 

ారం ార , ఇ  ౖ ా క తంల  సమస లను మ ంత షతరం ేసుం . మ డవ ప ం ే  ఈ 

జ ా  ం  షల  మ డవ శ  ప వం ా సూ ార . ంతమం  అమ ల త దండ ల  

ా  ౖ ా క తంల  ల  జ క ం ేసుక ంట ర , త ా ా  ౖ ా క సంబంధంల  ల  

ఏర డ . ఈ ధం ా త దండ ల జ క ం ర య సమ జంల  క లక  ఒక ారణం. 
 

9. సర బ ట  లక వడం: 

ఇటవల ా ం న దవ  చ  ారణం ా, ంతమం  మ ళల  తమ సహచర ల  ఎల ంట 

ా  ిదం ా లర . ార  తమను మ  సమ నం ా మ య  తరచు ా ప ర ష ల కంట ర ా 

ఉంట ర  శ ి ార  మ య  ల  తక వ  క  ా ారం ేయ  ిదం ా లర . 

ప ర ష ల  శ స యం ా అంతరత స ా  క  ఉంట ర  మ య  ం ే వ కరణ ా  

సులభం ా ప  ేయదు. ాత ల  మ ళల  సర క వ  మ య  ా  ిదప ే ార , ఇ  

ఇప డ  ాదు. పజల  మ ంత క ాదుల ా మ ర త ర . ా భరల   ఓ ంట  

ల  ప ాత కం ా మ ార . పర న  లౖ , షన  లౖ  మధ  బ ల  ేసు లక త ర . 

ా  ిలల ౖ ప క ల ప వం చూ ి  ఫ తం ర . 
 

10.  ాంస ృ క ప లల  ే : 

ారంభంల , క ట ంబ ల  మ య  త ల మధ  వ న ే ల  మ య  ధ మత 

ా ాల   మ య  న  ాట  ల ౖన ా అ ించవచు . ా  ంపత ంల  ధ ంసం 

సృ ించ   లల ాట  అణ యబ న ఆల చనల  మ య  వ క ఆల చనల  మ త  

అవసరం. రత ేశం వంట ేశంల  ాహం ఇదర  వ క ల మధ  ాక ం  ండ  క ట ంబ ల మధ  

జ  ాహ వ వసల  సంస ృ  మ ఖ న ాత ిసుం  ాబట ాంస ృ క ప లల  

వ సం ా లను న ం ేయ  ారణ ారకం ా ప ేసుం . అందువల ాహ 

సంబం లను అంతం ేయ  ాంస ృ క ప లల  వ సం స త ంద  ర ించబ ం . 
 

11. వన ల  ఆక ి క మ ర : 

   అ   ఉంగరం ాదు. ఇ  ప ా త తం మ య  మ క వన నం. 

త గ ా మ ల  ఒక  ఒకర  క ి ఉండక ే, ార  క ి ం ే ప న సమస లను 

ఎప ట  అరం ేసు లర . ార  తమ సలం మ య  భదతను ఇషప ే అవ ాశం ఉన ట ే 

మ య  ఎవ  తమ డ ౖ రంతరం ఊ ి  ీల వ  అస ంచుక ంట ర , మ ందు ా 

క ి ళడం అ  ట నుం  వసువ లను పయ ంచ  ఉతమ న నం. మం  

సంబం లను న ా ంచ  ార  ఒక  వన  ర ంచడం మ య  ర ంచడం మ ఖ ం. 

ా భర దర  తమ వన ల  ఆక ి క మ ర ను అం క ంచడం ల  అవసరం. మ ౖప , 
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ాహం వల వ న వన ల  అక ా త ా వ న మ ర ను ార  భ ంచలక ే క ల  

సుక  అవ ాశం ఉం . 
 

12. అసూయ మ య  అభదత: 

అభదత అ  ఒక న  ప ర గ , అ  ఒక  హృదయంల  ాక త ం  మ య  ాలక ణ  

ర గ త ం . ఇ  త గ ా  క  తప  ావచు  ల  ా   సంబంధం 

లక వచు . అసూయను దట స ంచవచు , ా  అ  ద త ా ల  ల  ఘరణలక   

అల  ాదు. క లక  ిన అ క ా లల  అసూయ ల  వృ పర న టల  ల  

అభద  వం వంట అ క సంఘటనల  ఉ . 
 

13. ా తర సంబం ల : 

ే గ వ వ ాల  సులభం ా వ ా . మ య  ల  సమయ ల , ఒకర   

గ ంచలర . ఎవ  అత /ఆ  ా ా లయంల  సహ ో  జం ా సుఖం ా ఉన ట ే, 

బహ ా వ క ం ా  ెం న వ  మ య  ఈ వ  జం ా అత /ఆ ను అరం ేసుక న ట  

మ య  అ  సం ే లక  స న సల ల  ఇసున ట  , ల  అతను ప ా  జం ా 

సం షం ా మ య   ా ాడ . ఆ  వ క ం ా  ెం న ఈ త  సు ర 

సం షణను క  ఉం , అప డ  అల ంట సంబంధం అదనప  ాహ సంబం  ల  అదనప  

ాహ సంబం సూ సుం . 

ఒక వ  తన/ఆ  త గ ా  ాక ం  క  మ న ికం ా బ ా క  

అ నట  , అతను/ఆ  ఇప ట  ఎ షన  ఎ ౖ  ల  ఉ ర . ఇ  ఎంత ెడ  ల  

సమ ా త క న , అ  ఆల ం న షయం. ా  ే గ వ వ ాల  మనం 

అనుక న కంట ల  ా రణం. 
 

14. లౖం క ఆసక లల  ే : 

ీ , ప మ ణం, ణ త,మ య  అ ా సం ాహంల  ఒ  మ య  అసమ నత 

క  అ  ా రణ మ ల ల . త గ ా  ంచ   ను ి యడం ౖ ా క 

బం  న ం ేసుం . త గ ా  సం ేయడం నమ ా  శనం ేసుం . 

ఒకర  సుక న  ప జలను రదు ే  షయంల   ప న సమస  ావచు . లౖం క ఆసక లల  

ే   సంద ా ల  ౖ ా క లక  ారణం. 
 

15. వ స ల : 

వ స ల  ద ా ఇదర  గ ా మ ల మధ  వ ే  న  షయ ల . లౖం క, దం, 

ధూమ ానం ల  మద ం వంట  త గ ా  ఇబ ం  ట ఏ ై  వ సనం ౖ ా క 

సంబం లల  సమస ను ిసుం . వ స ల  ర ా సంబం లను ప తం ేయక వచు . 

ా  వ సనం ౖ ా  ఆ రపడటం మ య  అ  ా   ప తం ే  నం ా  

ా  ప తం ేయవచు . వ స లను అ గ ంచడం ల  గ ా  అత  
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మదత ే ల  పయ ంచడం మ య   అ గ ంచ  పయ సున ప డ  అత  

బ ా అరం ేసు వడం ా  ా ాడ వడం అవసరం. 
 

16. క ాదం సం పర గ : 
వసుసంపద లక ం  తం ల ౖన  ాద  ల  మం  ం ర . ార  తమ వద 

ఉన  వసువ లను మ య  ఎంత క వసువ లను బట తమను మ  ల వ ేసుక ంట ర . 

అల ంట ౖఖ  ా  మ ంచగలదు, ప ే ం  ఇతర గ ా  క స వంల  లనట ే. 

ర   ల  ఉం , ా ష  ల  అగ ా ా ఉం , త నంత ంద  వలం ండ  మ ాల  

మ త  ఉ య  మర ర  మ య  ర  ఒక  మ త  ఎంచు వచు , ఎక వ 

ఎక వ ర క వ  ల  తక వ ర వ . ట గం ా క ల దృ ాంతంల  మనం ల  

కం ా మ య మ , తంల  మన ా న తల  ఏ ట  మనం మర య మ . ఇ  డబ  

మ య  వసువ ల  ల  ాం  మ య  ఐక త? క ట ంబం క ి ఉండటం, సంర ణ మ య  

గ ా మ ం ఈ ల  నుక ీట  సుక ంట ం . ఇ  ౖ ా క సంబం లను న ం ే  

సమయంల  క  క వసువ లను సం ా ంచడం. 
 

17. ిలల : 

కమ ణ, ఆ రం మ య  ఇతర సం న సమస ల  జంటల మధ  లక  మ ల ల  

ావచు . ాహంల  ిలల దట ానంల  ఉంట ర  మ య  కమ ణ ఎల  ఉం , ిలల 

సంర ణల  ఎక వ గం ఎవర  ల  ఎల ంట పర న ఎం ికలను ఎంచు ా  వంట అం ాల ౖ 

నమ ాలల  ే లను ంచవచు . ిలలను కనడం అ  సహజ న ా రక స వం, ా  

ిలలను ంచడం ల  కషం మ య  ార  ాహ సంబం లక  మ ప  క సుం . 

ార  ిలల  ౖ ా క సంబం ల  ారణం అవ ర . 
 

18. సు వడం సమయం ర : 

ఆధు క సమ జంల  మనం మన ట  ప ల  ల  ా ఉ మ , మన త 

గ ా  ల  ిలల సం మన క ట ంబ సభ లక  సమయం ొరకదు. ఒక కర  బ ా అరం 

ేసుక ందుక  ణ న సమయ  ంచడం ల  అవసరం. ఇ  బల న ౖ ా క 

బం  ా ించడంల  క  స యపడ త ం . క ట ంబం సం సమయం ట ంచడం 

మ య  క ి ణ న సమయం లక వడం వల జంటల  ఒక  ఒకర  సమ ా క ంచబడ ర . 

ార   ాల  ఆసక ల  మ య  ార కల ాలను పంచు వడం జంటల  క  ా ఉండట  

స యపడ త ం . 
 

19.గృహ బ ధ తల : 

ల  జంటల  ా ంచుక ంట ర సమ న న పం ిణఇంట ప , మ య  ఎల  ేయ . 

బదుల ా క ర  మ య ఇంట పనులను భ ంచడంఎవర  ఏ  ే ార  ల  ఏ  ేయలదు 

అ ౖ ార  చమత ార . దంపత ల  ద ా నందున ఇంట పనులను భ ంచుక  బదుల  
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అల ంట ాట గ ం  గ సగ సల  ట క డదు. ల  మం  జంటల  ౖ ా క అసమ  

ిం ే గృహ బ ధ తలల  అ క రం గ ం  ి ా దు ే ార . 
 

ౖన న  ప  ఒక ట ాహంల  ల  ా రణ సమస . అ  సమస ల  అ నప ట , 

అ  ఎదుగ దల, అ సం మ య  ామర ా  అవ ా ాల  క  ావచు . ఈ సమస ల  ఒక  

ాహంల  ఒ  క ం ే సమస ల ా య  ల  ఎదుగ దలక  అవ ాశం ా 

మ ర య  అ   ఇషం. 
 

ాహం అ  పరస ర ా సం, ఆ గ కర న సం షణ, త ం మ య  బ ధ త. 

వ త  సమస ల , ే గ అ ిరత, రణ యంతణ సమస ల , తప ా ఉన  ా న తల  ల  

అ ా సం ారణం ా ౖ ా క ల  తలతవచు , ారణ  అరం ేసు వడం మ య  

స ాలంల  త  ందడం అత వసరం. 
 

ాహ ం  

రత ేశంల  క ట ంబం మ య  సమ జం ల  సల ల  ఇ ా , అ ే జంట సల  

సం ప ణ లను ఆశ ం . ఒక షన  స యం శ స యతను క  ఉంట ం  మ య  

అతను/ఆ  ల ంట అ క సులను ఎదు వడంల  అనుభవం క  ఉంట ర . ఏ  ఏ నప ట , 

ఎలప డూ సల ర  ా . క లక  ారణ ల  అప పక నవ  మ య  ాహం 

జయవంతం ావ  ండ  ా లక  ఏ  అవసర  ల  ,  రయ  

ప నఃప ం , ప నఃప ంచం  మ య  క ల  అ ార నట ే, క ల  షన  ే 

అరం ేసు బ నట ే అత /ఆ  య ానం క  చట పర న రణ సమయంల  

అ ాయం క  అనుక లం ా ఉంట ం . 
 

ం  క  ామ ఖ త 

ల  స యం రడం వల క  ప జనం ఏ టంట, అతను సమస ౖ ా క న, 

మ డవ వ  అ ాయ  అం ంచడం మ య  ా  లను కమబ క ంచ  జంటను 

ించడం. వృద జంటల  పరస ర ఏ ా ట , ణ  క  ఉంట ర  మ య  తరచు ా బ ట వ లను 

క  ఉంట ర , బంధువ ల  ల  నమ కం ా ఉంట ర . ఉమ  క ట ంబ ి  న ం ేయడం 

మ య  ఇదర  గ ా మ ల  ప  సం బయటక  ళడం , ానకమం అదృశ ం  మ య  

 సహన ా . 

ాహ సల ర  సులభం ా త ి ంచు వడం ల  త త ప ా రం ాదు, త త 

ప ా ర ందర  త  ందడం వంట  ాదు. ాహ సల ర  పల యన ాదం ాదు, ా  

సమస ను అం క ంచడం, మ య  ఒక జంట తమ సమస లను ప ష ంచు లనప డ , నషం 

జరగకమ ం ే ార  స యం సు ా . అసహనం మ య  ఒక కర  క ంచు వ  

ఇషపడక వడ  అసమ నతక  ప న ారణం. 
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ౖ ా క అసమ  క  ఉతమ దశ ార  ఒక సం ఖల  ే ిన త ా త ల  లను 

సంప ంచ  క ల  వ  పయత ం ేయ లనుక ంట ను. ఇక డ అ నం ం న 

షయం ఏ టంట,  మ ా  పయ ం ల  సంకల ం. య ాదుల , ాజ య 

యక ల  మ య  బ ా  ల  ర ం ంచబ న క ం  జ , లర  ౖద ం సం 

దట ట ా అ ష  మ య  అం ా ా  శ ి ార . ల  తన క ం  లను రస రణ 

ి  నుం  సుక , అక డ సమస  ా  గ ా  ఉంద  ం , సమస  ా ద  

ఉంద  గ ంచ . ార  అక ా త ా త ఆక ను ప లర  ాబట సమస ను గ ంచడం ల  

కష న దశ. ాదనడం లదు, నమ కం ా ెప డంల  ప  ఓ ర  ఉం , ప ణ ల   ద ాబ ల 

తం వరక  జంటల  తమ త దండ లల  అ ే ే ార  అ ాయ  ార  ఉన త ానంల  ఉం ర . 

ా  అంచ ల  మ ర త మ ర త న  ాలం  సం ష న షయ ల  మ త  ఉ . 

ా  యం ంచడం, ీ య చర  మ య  ఎ షన  ియం  (EQ)  బదుల ా ఇంట జ  

ియం  (IQ) ౖ దుష, ఏక-మనసు  ఎల ంట ా ాల  ెప బడలదు. క ల గ ం న అ క 

అధ య లల  మనం ఎంత ఎక వ చదువ క , అంత దృఢం ా ఉంట మ  మ య  ఒక న  

సమస ను క  ప ష ంచడం కషమ  కను నబ ం . అట వంట దృ ాంతంల , లరం 

పత లక  వశ త మ య  పరస ర ా సం గ ం  ా ాల  ెబ డ . 
 

20.4 ాహ సల ర ల  ఏ  ే ార ? 
 

ాహ సల ర ల  ౖ ా క సమస ల  ఉన  ా త జంటలను ర ంచ  

ా  స యం ే ార ౖ ా క ౖర ధ ంల  ౖ ా క సంబం  ంచు ం . ాహ 

సల ర ల  జంటలక  బ ంచడంల  ణ ం ర  సంఘరణ ప ా ర ౖప ణ ల  మ య  

సమ ర ౖప ణ ల . 

ాహ సల ర  జంట  క ి ప ేయడం ారం ార  ా  వ  ఒ క  క ి 

ప  ేయవచు .  వ గత త  అ  మ య  అవస ా  బట ఉమ  త  అ  

ిల ార . ఇల  ేయడం వల ప త గ ా  ాహ సల ర  తమ ాలను ెలవడం 

మ య  పంచు వడం గ ం  సుఖం ా ఉంట ర . 

ఒక వ  ాహ సల ర ా మ ర  మ ందు తప స ా బ ల  మ య  మ స  

 క  ఉం . ఇతర వ క లక  సల  ఇ ా లనుక  వ క ల  ాహ సల ర ా 

ారం ం  చటబదం ా ా  ేయ  మ ందు "లౖ ను  ప " సు ాల  ా ాల  

ర త . రత ేశంల  ా  షల  ల  షలౖజష ల  ౖకల కల ం  ల  

అదనప  అరత క న MSW ఉన వ  ఉతమం. 

ార  మ న ిక ర గ తలను క  ా ంచగలర  ల  వ త  ల ాల  అ  జంట 

ామరస ం ా ంచ  ఆటంకం క ంచవచు . ప ారం myplan.com, ాహ సల ర  ఇల  

ే ాడ : 
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 క ంట  ా  ాల  మ య  పవరనలను గ ంచడంల  స యప ే పశ లను అడగం . 

 అసంతృ ికర న సంబం ల , క ల  మ య  వంట ఆం ోళనల ౖ క ం  లక  సల  

ఇవ ం ర , ిలల ంపకం, గృహ ర హణ, మ య  ఆ క ఇబ ందుల . 

 వ క ల  మ య  క ట ంబ సభ లను ా  సమస లను ా ణ త కం ా ఎదు ందుక  

ౖప ణ ల  మ య  వ లను అ వృ  ేయ  మ య  ఉప ంచమ  

త ంచం . 

 ప , ఇంటర , చర  మ య  ప లన వంట ాం కతలను ఉప ం  క ంట 

గ ం  సమ ా  క ంచం . 

 క ట ంబ సంబం ల సమస లను ప ష ంచ  వ గత త  పణ కలను అ వృ  

ేయం  మ య  అమల  ేయం . 

 ఔషధం, మ గ త  మ య  య స యం వంట రం ాలల  క ం  లక  సల  

ఇ ా ల  ల  ఇతర ప ణ ల వదక  సూ ంచబ ల అ  ర ంచం . 

 త  అనంతర ార కల ాల సం పణ కలను అ వృ  ేయ  క ం  ల  

చ ంచం . 

 వ గత సులను ించ  మ య  ం  వలను సమన యం ేయ  ఇతర 

ల  లను సంప ంచం . 

మ  మ టల  ె ా లంట, ర  మ య   త గ ా  ాహ సల ర  స యం 

ాల  ర ంచుక న ట ే, ఆ ల  ఎట వంట ా  వ టర  ఆ ం . ౖ ా క 

సమస లను ప ష ంచడంల  క  స యం ేసుం . 
 

ాహ ం  క  ప జ ల  

ఒక ల  ఉం ే వ క ల  ఉ ర  సం షకర న ాహం పగ ంచుక  వరక  మ య  

ా   మ రం లద  ార  ార  క ల . ార  తమ అసంతృ ి  ించర , ఏ ో  మ ర  

వసుంద  మ య  సమస ల  త ణ  ప ష ంచబడ య  ఆశ  ార  మ ందుక  ాగ ర . 

అప డ  ార  క  ఉన  ప  "పయ ం ే ార " ఉ ర  ాహం ప  ేయం  ార  

బయల ే  మ ందు. ఈ వ క ల  సమస లను ప ష ార , ార  ా  ర ణప  ఉ ర  

ార  టవ  ల  ి  మ ందు సమస లక  ప ా ాలను కను న  పయ ార . 

ఇద  ఉమ ా ఉన  ఒక షయం ఏ టంట ార  ల  అర దు ా ర  ాహ 

సల .  అనుభవంల , క ల  సు ాల  ర ంచుక  మ ందు ాహ ం  క  

న ల  తక వ మం  వ క ల  ను మ ట ను. మ  మ టల  ె ా లంట, ార  జం ా 

ఒక షన   క ి ప ేయడం ా ా  ా  స న అవ ాశం ఇవ లదు. 

ా  ర ంచడం మ య  ాహంల  సమస లను ప ష ంచడంల  ౖప ణ ల  

అవసరం.సంబంధ ౖప ణ ల మనల  ంతమం  సహజం ా అమర బ  ఉంట ం .ప ష ంచ  
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మనం ేయగ నదం  ేసు మ  మనం అను వచు ాహంల  సమస ల ా , సమస లను 

ప ష ంచ  మ య  మన అవస ాలను ర  త మ ాలను బ ంచడంల  ాహ 

సల ర  ప  ప జనం ందవచు . 
 

ాహ సల  ప జ ల జ  ంద ఉం : 

 సంఘరణను ఆ గ కర న పద ల  ఎల  ప ష ం ల  ర  ర క ంట ర . ాహ 

ం  ల  ర  ర క ంట ర సమ ర ౖప ణ ల అ   త గ ా  ె  

నడ  ాక ం ,  త గ ా  ె  ా  ేయ  క  క  

స యం ేసుం . 

 ఆగహం ల  పం లక ం   అవస ాలను స షం ా మ య  బ రంగం ా ఎల  ె ా ల  

ర  ర క ంట ర . 

 అభ ంతరకరం ా ఉండక ం  శ యం ా ఎల  ఉం ల  ర  ర క ంట ర . 

ా భర దర  తమ సమస ల గ ం  ఎదుట త గ ా  బ ధ డ ర  భయం 

లక ం  మ ట డ ా . ల ాహ సల  ర  మ ండ  ేయక ం  మ య  

సంఘరణల ాల నక ం  క  అవసర న ాట  ందవచ  ర  ర క ంట ర . 

 ర  ప ష ంచ  సమస లను ా  ేయడం మ య  ప  ేయడం ర క ంట ర . 

ాహ ం  క  ఏ ై  అసంతృ ి  వ కం ేయ  సుర త న ా వరణ  

అం సుం . ణ ం న ప ణ ల స యం   ాలను బ రతం ేయడం క  

ావల ిందల  ావచు .  త గ ా  ాహంల  సమస లను ప ష ంచ  

క ి ప ేయ  ఇషపడ త ర  ర  కను నవచు .  త గ ా  ప  

ేయ  ఇషపడర  క  ర  కను నవచు . అల  అ ే, ర  ా  

ఉతమ న ా  ను అం ం నందున ఎట వంట అప ాధం లక ం  ట  క  

చ  ఉం . 

  త గ ా  ఎవర  మ య  అత /ఆ  అవస ాల  ఏ ట  ర  ల ైన 

అవ ాహనను ం ం ంచుక ంట ర . ఇం ా మం , ర  ఎవ  మ య   అవస ాల  

ఏ ట  ర  మ ంత ల త ా ర క ంట ర . ాహం ల పల ఆ అవస ాలను ర వచ  

ర  కను నవచు . ర  ేయక వచు . 

సంతృ ికర న ా  న ా ంచ  అవసర న సంబంధ ౖప ణ లను 

ర వచు . ాహ సల ర   ప గ  పర సున ప డ , సంఘరణక  మధ  వ త ం 

వ ం ేటప డ  మ య  ఆబ  బ  ఇవ డం ా క  ఆ ౖప ణ లను ంచవచు . 

ర  తక  ల ాలం  ఉంట ాహ సల  అసమ నతల  క  వ కం ా 

ఉ . ర  ల  ఆలస ంద  ం నప ట  మ య  ం  ఎంతమ తం స యం 

ేయక , ఖ తం ా ెల సు ాలంట వృ పర న స య  ందడం మ త  మ రం. 

అల  ేయడం వల ర  తప  ేయక ం  ఉంట ర , త ా త ర  ప ా పపడ ర . ర  
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క ల గ ం  ఆల సుంట, ాహ సల ర  క ి ప ేయడం ా భ ష త ల  రం 

నుం  మ  ర  ర ంచు ం . అతను/ఆ  క ల  సు ాల  వ  అ  షయంల  

క  స యం ేయడ  ాక ం , ర  ా  ట ల  ర ంచుక ంట భ ష త ల  

ఏ ౖ  సంబం లల  అవసర న ౖప ణ లను క  క  ంచగలర . 
 

ాహ ం  జంటలక  ఎల  స యపడ త ం ? 

 రణ ం న జంట ా  సమస లను త ణం నుం  అ ించడం ారం ంచవచు . 

 ార  ెర ి  అం ం న ాధ ల ఫ తం ా ౖర లను గ ంచ  మ య  

ప ష ంచ  త మ ాలను ర వచు . 

 గ ా మ ల  ా  పరస ర చర ల ణ తను త ం ే కమ ష  ను ర గ పరచవచు . 

జంటల  ప షంభనక  ేర వడం మ య  ఒక కర  శ ిం ే మ య   క ం  ే

ామ ా  ల వడం సర ా రణం. 

 ఇ  జంటల  క న న సమస ల  ప  ేయడంల  స యపడట  ల  జంట మ ందుక  

ళక ం  ం ే " ామ ను"ను పక న ట  "తటస ాంతం"  అం సుం . 

 జంటల  తమ ా  ప న ం ల  ర ంచు వచు  మ య  త బదతను 

ఏర రచు వచు  ల  ార  ఎందుక  ా  ల  ా  మ ం  అ  ారణ లను 

స షం ేయవచు . 

, ాహ ం  ప వవంతం ా ఉం లంట, గ ా మ దర  సమస లల  తమ 

వంత  బ ధ త వ ంచ , ఒక  ల ాలను మ కర  అం క ంచ  మ య  సంబం  

స ద  ించ  ిదం ా ఉం . జంటల  ాస క అంచ లను క  ఉండటం ల  

మ ఖ ం ఎందుకంట ైన  ౖ ల గ ే ందుక  మ య  మ ర  ప యను ారం ంచ  

 ష  ల కంట ఎక వ సమయం పడ త ం . 
 

20.5 పసూ  / క ట ంబ యంతణ సం ం  
 

పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ సం ం  అ  ం  హ  క  ల ైన 

పయ ణ  ారం ం ే వ క ల  మ య  జంటలక  లక న మదత  వ వస ా ప ేసుం . ఇ  

క ట ంబ యంతణ, గర ం మ య  పసవం క  ధ దశలల  ే గ మదత , సమ రం  

క న రయం సు వడం మ య  ఆచరణ త క మ రదర కత ం అం ంచ  ఉ ే ం న వల 

ప  క  ఉంట ం . 

పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ ం  తరచు ా సం త  అవ ాహన, 

ప నర త  ఆ గ ం మ య  గర ధక ఎం ికల గ ం  చర ల  ారంభమవ త ం . వ క ల  

మ య  జంటల  ా  ప ే క ప ిత ల , ా న తల  మ య  ప నర త  ల ల ఆ రం ా 

గర ధ ా  సంబం ం  సమ ర ఎం ికలను ేయ  అ ారం క  ఉంట ర . క ట ంబ 
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యంతణక  ఈ చుర న నం ఒక  ప నర త  ఆ గ ం ౖ ఏజ  మ య  యంతణను 

ం ం సుం , వ క ల  ా  ల వల  మ య  ఆ ాం లక  అనుగ ణం ా రయ ల  సుక ల  

ేసుం . 

వ క ల  ం  హ  ల  మ నప డ , పసూ  ం  గర ం మ య  పసవం క  

ా రక, ే గ మ య  ర ాణ  సం షతలను  ేయ  సుర త న మ య  

స యక సల  అం సుం . ి ట   మ య  పసవ తయ  గ ం  ఆం ోళనలను 

ప ష ంచడం నుం  ి ట  ట ిం  మ య  పసవ ద  సం ఎం ికలను అ ించడం వరక , 

ం  వ క ల  మ య  జంటలక  ఈ ప వర త క పయ ణ  ా సం మ య  

ి ాపకత  ట య  అవసర న జ నం, వనర ల  మ య  ే గమదత ను 

అం సుం . 

అం ే ాక ం , ఆం ోళనను ఎదు వడం, ఒ  ర ంచడం మ య  క ట ంబ 

య  ల  ఆ గ కర న సం షణను ం ం ంచడం వంట గర రణ మ య  ం  హ  

క  మ న ిక ామ క అం ాలను ప ష ంచడంల  పసూ  ం  లక ాత ిసుం . 

బ రంగ సం షణ మ య  ే గ వ కరణక  కను అం ంచడం ా, ం  అ  

వ క ల  మ య  జంటల  గర ం క  ఎ షన  చు తగ లను  ేయ , ా  

మదత   వ  లను బల తం ేయ  మ య  అ  మ య  మ ర ల పథ ంల  ి  

ాపకతను ం ం ంచ  స య పడ త ం . 

గర ం ఊ ంచ  స ాళ  ల  సం షతలను అం ం ే సంద ా ల , ట ట ం  

అ  వ క లను మ య  జంటలను అదనప  వనర ల , ౖద  ప ణ ల  మ య  కమ ట 

వల  కల ప త  మదత సుం . అ క-పమ దకర న గ ా లను  ేయడం, గర రణ 

న ా  ఎదు వడం ల  దతత మ య  అ ె గర ం సం ఎం ికలను అ ించడం, ం  

వ క ల  మ య  జంటల  ా  ే ాలను ా  ేయ , మ రదర కత ం సం మ య  

ా  మ ందుక  మ రం గ ం  సమ రం సు వ  ఒక ార ణ  మ య  అ య న 

సల అం సుం . 

పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ సం ం  అ  ప నర త  ఆ గ ం మ య  

క ట ంబ యసు క  సమగ  క  ఉంట ం , ఇ  త ం, రవం మ య  

ా ారత ౖ ఆ రప  ఉంట ం . గర ం మ య  ం  హ  క  ా రక, ే గ మ య  

సంబం త ణ లను ప ష ంచడం ా, ం  వ క ల  మ య  జంటల  ా  క ట ంబ లను 

ంచడం మ య  ించడం అ  ప వరన పయ ణ  ారం ం నప డ  ా  మదత , 

మ రదర కత ం మ య  ఆశ క  మ రద ా ప ేసుం . 
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20.6 మ ంప  
 

మ ంప ల , పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ సం ం   ాట  ా  

మ ందు మ య  ౖ ా క ం , సంబం ల  మ య  ం  హ  క  ష న 

భ ా   ే  వ క ల  మ య  జంటలక  అవసర న మదత  సం ల ా ప ే ా . 

ా  మ ందు ం  అమ ల న కమ ష  ౖప ణ ల , సంఘరణ ప ా ర 

వ ల  మ య  గ ా మ  ల వల అ షణ  జంటలను సన దం ేసుం , ా లను 

స ంచట  మ య  ర ర  బల న ప  సుం . అ ే ధం ా, ౖ ా క ం  

అ  ౖ ా క తంల  అ ార న స ాళ మధ  లను ప ష ంచ , 

ా  మ ంత ా ంచు వ  మ య  దృఢ  ం ం ంచ  జంటలక  

సుర త న సల  అం సుం . పసూ  మ య  క ట ంబ యంతణ రంగంల , ం  అ  

గర రణ, పసవం మ య  క ట ంబ యంతణ క  సం షతలను ఆత ా సం  మ య  

ఏజ  ట య  అవసర న జ నం, ే గ మదత  మ య  రయ ల  సుక  

ాధ లను అం సుం . 

ా ాంశంల , ఈ ం  వల  సంప ర మదత ను అం ా , వ క ల  మ య  

జంటల  సమ ర రయ ల  సు వ , ఆ గ కర న సంబం లను ం ం ంచు వ  

మ య  బల న క ట ంబ లను ంచ  అ ారం ఇ ా . క ట ంబ తంల  ే గ, 

సంబంధ, మ య  ఆచరణ త క అం ాలను ప ష ంచడం ా, ం  ి ాపకతను 

ం ం సుం , కమ ష  ను ంచుత ం  మ య  పరస ర అవ ాహనను త సుం , 

వ  అ వృ  ెందుత న  మ య  పరస రం అనుసం ంచబ న సంఘ ల సృ ి  ోహదం 

ేసుం . వ గత ఎదుగ దల మ య  సంబం త యసు ను త ంచడంల  ం  క  

ప వరన ప ా  మ  గ ం నందున, వ క ల  మ య  క ట ంబ ల క  న  

అవస ాల  మ య  అనుభ ాలను ర ం ే, ానుభ , అవ ాహన మ య  మదత  క  

ా వరణ లను ం ం ం ే సమగ ం  వలక  ా న వ డం అత వసరం. అ . 
 

20.7 నమ పశ ల  
 

1. ా  మ ందు ం  ల  ద ను వ ంచం ? 

2. ౖ ా క ం అంటఏ టమ య ప జ లను వ ంచం ? 

3. పసూ  / క ట ంబ యంతణ సం ం  ను వ ంచం ? 

 

   స . . ధనల  
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M.A. DEGREE EXAMINATION  
Fourth Semester 

Sociology  
PAPER – IV : WOMEN IN SOCIETY 

Time: Three hours                                                                                     Maximum: 70 marks 
 

Answer any FIVE questions. 
All questions carry equal marks. 

 

1.Trace the historical perspective of the changing role and status of women in India. 

   రత శం   ల  న   త మ    క  తక దృక  క నం  ? 

2. Examine the women’s movement with special reference to India.  

    రత శం  ప క చన   న మ  ఉద  ప ంచం ? 

3. Discuss any two problems of Indian women. 

    ర య మ ళల ఏ  ం  సమస ల  చ ంచం ? 

4. Explain the problems of unmarried women. 

    అ త మ ళల సమస ల  ం  వ ంచం ? 

5. Examine the problems related to dowry death. 

    వరకట  మర  సంబం ం న సమస ల  వ ంచం ? 

6. Discuss the consequences of sexual abuse and victimization. 

    ం క ం  మ  ం ల క  ప ల  చ ంచం ? 

7. Explain the role of voluntary organizations in implementing women welfare. 

    మ  సం  అమ  యడం  స చ ంద సంసల  క  త  వ ంచం ? 

8. What are the functions of Central Social Welfare Board? 

    ం ద ం క సం మం  క   ఏ ?   

9. Discuss the State Policy related to women. 

    మ ళల  సంబం ం న ష  వ ంచం ? 

10. Examine the significance of Pre-Marital Counselling in promoting healthy marital             

relationship.  

  ఆ గ కర న క సంబం  త ంచడం   ం  

   ం  క  ఖ త  ప ంచం ? 
 
 


